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Aprecieri pentru
MISIUNEA INTERIOARA A BARBATULUI

»Din cand in cind, dau peste o carte care imi trezeste in
minte o voce care proclama: ,,La naiba, as fi vrut s fi eu scris asta,
este excelenta!” Lista mea scurtd de cérti s-a imbogatit cu inca un
titlu: Misiunea interioard a Barbatului. Cu aceastd carte de refe-
rinta, Connor Beaton indeplineste sarcina herculeand — avansata
de inaintasii miscdrii moderne a barbatilor (Carl Jung, Joseph
Campbell si Robert Bly) - de a crea un plan de actiune pentru
alchimizarea stdrilor generale masculine de confuzie, furie si
prostie in actiune cu scop, vindecare si stipanire. Incepand cu
capitolul introductiv, Misiunea interioard a Barbatului m-a prins
de minte, de inima si de testicule si nu mi-a mai dat drumul.
Sunt recunoscitor cd il pot numi pe Connor prieten si sunt si
mai recunoscator pentru darul incomensurabil pe care 1-a oferit
bérbatilor si intregii omeniri cu aceasta carte.”

Dr. Robert Glover
autorul cértii No More Mr. Nice Guy

»Cunoscandu-1 pe Connor si lucrdnd cu el de-a lungul
calatoriei sale, pot spune, fard indoiald, ca aceasta este cartea
de care are nevoie orice barbat. Connor face o treaba minunata,
invitindu-ne si conducdndu-ne de-a lungul durerii noastre si
inapoi, in inimile noastre. El ne reaminteste ca intunericul din
noi trebuie imbratisat, nu evitat.”

Mark Groves
specialist in relatii interumane si
fondator al Create The Love



,In Misiunea interioard a Barbatului, Connor Beaton pune
in lumina cét se poate de elocvent calea pe care barbatii pot
gisi vindecarea profundi si adevirata libertate in viata lor. In
cultura noastrd, o povara grea este pusd pe umerii barbatilor
si, fara indrumare, ei sufera adesea in tacere. Connor este un
pedagog incredibil si un adevarat alchimist, ludndu-si propria
durere, analizdnd-o si oferind cu dragoste intelepciunea pe care
a dobandit-o din calitoria personald, pentru ca si altii sa faca
acelasi lucru. Misiunea interioard a Barbatului este o calitorie
a unui erou pe care o recomand cu calduré tuturor celor care
doresc sa-si creeze o viata mai linistita, mai implinita si mai
bogatd in sens”

Dr. Nicole LePera
Autorul bestsellerului
New York Times, How to Do the Work

Connor Beaton este cu adevirat una dintre cele mai valo-
roase voci despre tot ce inseamnd masculinitate in zilele noastre.
Abordarea sa entuziastd si directd scoate la iveala in mod stra-
lucit scuzele si viciile care ii impiedica pe barbatii rdniti interior
sd devina fiinte complete. Misiunea interioard a Barbatului este
un ghid puternic care ii va ajuta pe barbati sa navigheze intro-
spectiv spre vindecarea pe care o doresc si o merita.

Jason Wilson
autorul cdrtii Cry Like a Man
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Prefata

o>

Inainte de-a incepe aceasti cilitorie, tin si limuresc cateva
aspecte. In primul rand, nu incerc si-ti spun ce inseamna
masculinitatea sau cum anume trebuie sé fii ca barbat. Cu toate
cd, prin intermediul acestei cdrti, se prea poate sa dobandesti
multd claritate in privinta raspunsurilor tale la aceste intrebari.

In al doilea rand, lumea a tot vorbit in ultimele decenii
despre barbati raniti interior, despre masculinitate toxica,
despre criza masculinitatii si despre multe alte subiecte, toate
intemeindu-se pe ideea ca barbatii, in mod colectiv, s-au pierdut
pe drum sau, pur si simplu, s-au degradat. Bérbatilor li se
cere sa se schimbe, sa se imbunétateasca si sa se vindece, iar
aceasta fard niciun alt sfat indrumator in afard de indemnul
,fi mai vulnerabil”.

Dupad niste ani buni in care m-am concentrat asupra
propriei mele dezvoltari si dupd aproape un deceniu in care
am lucrat cu o multime de barbati proveniti de peste tot din
lume, am inceput sa vad in barbati un anume fel de intensitate,
pe care in mare parte noi, barbatii, am uitat cum sd o cArmuim.
O intensitate compusd din durere, confuzie, furie, frica si
méhnire, o intensitate pe care foarte multi barbati o poarta in
ei, fara sa fie insa invétati cum sd o integreze si sa o valorifice
la maximum, atét in propriul folos, cat si al celui colectiv. O
intensitate pe care, in mare parte, societatea a respins-o sau
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a ignorat-o, nevrand sa aibd de-a face cu ea; o intensitate pe
care noi, barbatii, am uitat cum sa o purtam in noi.

Acesta este scopul cartii: sa te puna fata in fata cu propria
ta intensitate si propria durere, pentru a le gisi un folos; sd te
ajute sd inveti — indiferent de credintd, orientare sexuala sau
etnie — cum sa vindeci intensitatea propriei tale experiente
ca barbat, invatind sa traiesti cu ea.

De asemenea, vreau sa subliniez ca exista nenumarate
forme, versiuni si aspecte care tin de lucrarea unui barbat
cu sine, iar ceea ce am spus mai sus nu este decat o parte din
intreg. Nu pretind ca vorbesc pentru toti barbatii atunci cand
fac acest tip de lucrare si nici nu sunt intr-atat de ignorant
incat sa pretind cd aceasta este singura cale. Ceea ce urmeaza
reprezintd lucrarea pe care eu am fost nevoit sd o fac, precum
si lucrarea pe care i-am indrumat pe alti barbati sd o faca
cu ei ingisi. Menirea cartii de fatd este aceea de a fi un ghid
pentru tine ca barbat, pentru a patrunde in camera propriei
tale puteri, pe usa vindecarii.

In fine, desi m-am straduit si includ cat mai multe
experiente posibil, sunt sigur cd pe multe le-am neglijat.
Cu toate cd aceasta carte este, fara a fi nevoie de explicatii,
dedicata barbatilor si este directionata spre relatiile de tip
barbat-femeie, am incercat sd surprind o gama mai vasta de
orientari, acolo unde aplicabilitatea discutiei mi-a permis.
Dupa ce am lucrat cot la cot cu bérbati cu diferite stiluri de
viata, intentia mea isi propune sa fie cdt mai cuprinzéitoare
posibil. Daca se intampla sa te simti exclus din discutie, sfatul
meu este sd nu iei in seama detaliile exterioare din povestea
unui barbat anume, ci sd te concentrezi asupra dinamicii
interioare care ne conecteaza pe toti.



INTRODUCERE

e
Drumul unui barbat

spre libertate

»Existd ceva in constiinta umanitétii care il pedepseste
aspru pe barbatul care nu inceteazd, nicicum si niciodata,
indiferent care ar fi pretul pentru mandria sa, s se apere
si s se afirme pe sine in loc sd se marturiseascé drept un
om cu lipsuri si greseli”

CARL JUNG

LUCRAREA BARBATILOR incepe cu durerea.

Cum putem noi, in calitate de barbati, sa impacam
avantul si hotdrarea, care zvacnesc in sufletele noastre, cu
confuzia intensa, mania si emotiile singerande pe care adesea
le resimtim?

Mai pe sleau, cum putem noi, barbatii, sa ne pregatim
pentru ceva mai mult decat o simpla performanta in sala de
sedinta sau in pat, trecand peste obstacolele care ne stau in
cale? Cum putem mestesugi in launtrul nostru o busola care sa
ne ghideze in mijlocul celor mai ndprasnice furtuni, o busola
care sd ne ghideze spre profunzime, una legatd de experienta,
implinire si tel?

Cum putem noi, barbatii, sa ne formam abilitatea de a fi
autonomi'?

! Vom traduce astfel termenul compus engl. self-leadership. (N. tr.)
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Pentru a face asta, majoritatea barbatilor trebuie, intr-un
punct al vietii lor, sa treaca peste pragul lumii lor interioare
afectate de durere si sa se confrunte indeaproape cu urma-
toarele realitati:

Sunt un barbat care a fost abuzat.

Sunt un barbat care i-a abuzat pe altii.
Altfel spus:

Sunt un barbat care este ranit in prezent sau a fost ranit.

Sunt un barbat care a ranit sau i raneste pe altii.

Mi-a luat o groaza de timp sd ma impac cu aceste doua
afirmatii. Acum insa ele reprezinta forta care-mi dd avant in
lucrarea vietii mele. Aceasta nu pentru ca toti barbatii au fost
abuzati sau pentru ca aceste afirmatii ne-ar defini ca barbati, ci
mai degrabd pentru ca majoritatea barbatilor poartd in launtrul
lor o durere impoviratoare. Ei n-au invétat sa vindece aceasta
durere, nici sa lucreze cu ea, si nici sd o foloseasca intr-un
mod care ar conferi vietii lor o semnificatie, o directie si un
scop mai profunde. Or exact asta tinteste sa faca aceasta carte.

Nu e nevoie sa privesti prea departe pentru a observa
durerea barbatilor. Fa o micé plimbare la locul de munca.
Umbla prin vecindtatile casei tale. Vorbeste cu barbatii din
barurile, parcurile si restaurantele locale. Uita-te in ochii
barbatului langa care stai in autobuz si vei vedea, dincolo de
exteriorul sdu protector, responsabilitatile neglijate, relatiile
ndruite, precum si o teama profunda de a nu fi vazut drept
impostor. In adancul lor, acesti barbati nu simt ca au control
asupra inimii si mintii lor.

Pentru cd un barbat care fuge de propria sa durere este
un bdrbat inrobit de acea durere.

Barbatii sunt indoctrinati sa faca fata durerii urméand
pas cu pas aceastd schema:
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1) Nu te mai vaicari.

2) Inghite si rabda.

3) Toarna o sticla de whisky peste toate acestea. Iar,
ca sd fie treaba treabd, termina totul prin ,frecare”

4) Spal-o (eventual) si repetd de céte ori e nevoie, pand
ai ametit sau ai uitat de toate.

Din nefericire, aceasta e calea pe care multi barbati o
aleg. La naiba, e calea pe care chiar eu insumi am mers vreme
indelungata. Ddm la schimb controlul interior, libertatea si
masculinitatea pe un serviciu sigur, o casnicie mediocra si o
viatd plina de visuri neimplinite. Si pe toate le pierdem pentru
a evita durerea. Ne simtim pierduti, singuri, incapabili de
schimbare si neputinciosi in fata atacurilor violente de critica
interioara, indoiala si griji.

Ni s-a vandut, in multe feluri, o minciund; o minciuna
a separarii.

Am fost indoctrinati intr-un cult; cultul de-a fi speciali.

Si ne-a cuprins o amnezie in ceea ce priveste adevarul;
adevarul ca durerea este o cale spre a-ti atinge scopul.

Asadar, cum putem sa ne impdacam cu durerea pe care
am indurat-o ca barbati sau cu durerea pe care noi insine
am cauzat-o cuiva? Cum ne putem revansa pentru abuzul,
neglijenta, abandonul si trauma pe care le-am exercitat asupra
noastra si asupra altor persoane? Exista vreun mod de-a preface
durerea purtatd de noi intr-un scop? Ei bine, dincolo de rationa-
mentul altruist in favoarea asumarii acestei sarcini, majoritatea
bérbatilor se intreaba insistent: ,,De ce m-as mai sinchisi?”

Fiindcd, asa cum memorabil a spus Robert Bly', renumitul
poet si parinte al miscarii mito-poetice a barbatilor: ,,Chiar in
punctul in care barbatul are o rana se va naste genialitatea sa”

! Autor al bestsellerului New York Times, Iron John - Redobdndirea masculinitcitii
si cele 8 etape ale devenirii, trad. Andrei Géitanaru, Ed. Herald, 2021. (N. red.)
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CAPITOLUL 1

B>
Descopera-ti umbra

»Noul barbat trebuie sd poarte povara umbrei in mod
constient, pentru ca un astfel de béarbat stie cé tot ceea
ce este gresit in lume se afld in el insusi. Si, chiar daca
invata doar sa-si gestioneze propria sa umbrd, atunci cu
adevdrat a facut ceva pentru lume.

El a reusit sa-si asume chiar si o parte infinitezimald din
uriasele probleme sociale nerezolvate ale zilelor noastre.”

CARL JUNG

ESTE UTIL séd-ti cunosti propriul intuneric launtric: sa
intelegi de ce exista, ce 1-a produs si unde se poate strecura
in viata ta, provocand haos si dezordine. Si asta este chiar
umbra, materialul invizibil al haosului, deteriorarii si sabo-
tajului, cuplat cu potentialul neexploatat care zace latent in
tine. Intelegerea propriei umbre te poate ajuta foarte mult,
cel mai putin important fiind faptul cd iti ofera o intelegere
mai solidd si mai completa cu privire la cine esti si la aspectul
care conferd sens vietii tale. De asemenea, ea poate sustine
atingerea unui sentiment de plenitudine, a smereniei si
increderii. Pur si simplu, te va ajuta sa fii un barbat autonom
mai eficient.
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Carl Jung, eminentul psihiatru si psihanalist elvetian,
a subliniat faptul ca scopul individului in viatd, care apare
intr-adevar prin dobandirea autonomiei, este de a tinde spre
plenitudine, nu spre perfectiune. Jung credea cd aceasta cale
spre plenitudine cere ca individul sa-si dezvolte un caracter
mai complex sau o abordare mai eficientd in viata, prin inte-
grarea elementelor psihicului care au fost reprimate sau
negate, elemente care alcatuiesc ceea ce Jung numea umbra.

Dar ce anume punem noi in umbrele noastre?

Acolo ascundem tot ceea ce este considerat rau sau
imoral de cétre societate, prieteni si familie. Toate trasaturile,
valorile, nevoile si dorintele pentru care am fost ridiculizati
sau pedepsiti si toate aspectele personalitatii noastre care
au ajuns sa ne displaca. Avand in vedere ca niciun sistem
familial sau social nu este perfect, atunci cand ne adaptim la
lumea sociald, nu numai cé reprimam elementele distructive
si »inacceptabile” ale personalitétii noastre, ci si ajungem sa
ne sacrificam caracteristicile pozitive, orientate spre impli-
nirea telurilor, in gropile de foc ale umbrei. Poate cd ambitia
si competitivitatea de care dddeai dovada au fost interpretate
ca fiind amenintétoare; sau poate cd asertivitatea ti-a fost
pedepsita; sau poate ca eforturile tale creative au fost ridi-
culizate, lasand in urmd o versiune a ta marginalizata de o
familie sau de un grup de colegi. Indiferent de circumstante,
cei mai multi barbati sunt nevoiti, in timpul dezvoltarii lor,
sa-si schimbe o parte din fortele si darurile autentice, de
dragul sigurantei si apartenentei.

Pe masura ce ne-am reprimat elemente ale personalitatii
noastre inerente, ne-am transformat in barbati mai timizi,
mai docili sau mai supusi: niste barbati previzibili mai ,,de
treabd”, considerati mai simpatici. Dar aceastd reprimare vine
in schimbul altor lucruri: il desparte pe barbat de adevérul sdu
sine, de respectul fata de sine, de vitalitatea si de sentimentul
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de plenitudine. Prin acest act de reprimare si evitare, el invatd
sa nu aibd incredere in propriul sdu instinct, in intuitie sau
in propriul simt al directiei. Astfel poate incepe sa traiasca
un sentiment profund de confuzie, incercdnd adesea sa
supracompenseze lipsa de claritate interioard. Tocmai din
acest motiv, Jung a considerat cd descoperirea, confruntarea
si integrarea umbrei nu numai ca sunt imperative pentru
individ, ci si duc in cele din urma la sporirea increderii in
sine. §i tocmai in asta constd ajutorul acestei cdrti.

Din punct de vedere istoric, in cadrul culturii masculine,
intunericul si confruntarea cu intunericul au jucat un rol
semnificativ in deosebirea dintre un baiat si un barbat.
Intunericul este, de asemenea, spatiul numinos si enigmatic
care marcheazd maturizarea unui barbat. Aceste perioade ne
cer adesea sa ne confruntam cu un element de adevar despre
noi insine sau despre lume pe care altfel l-am fi ignorat in
continuare sau pe care nu l-am fi observat, asa cum se petrece
de cele mai multe ori. In acest proces, unele (sau mai multe)
parti ale identitatii noastre vor fi puse la incercare si astfel se
va initia descompunerea a ceea ce am fost odatd, dezvaluind o
noua versiune a persoanei noastre, in mod ideal mai unificata,
mai puternicd si cu mai mult impact fata de lumea din jur.

Acesta este fundamentul a ceea ce inseamna dezvoltare
personalid: dezvoltarea personalitdtii tale. In zilele noastre,
»dezvoltarea personald” se confundé cu obtinerea unui mai
mare succes material. Cu toate acestea, originile dezvoltarii
personale aveau la baza maturizarea si evolutia a ceea ce
se numeste persona, care necesita nu doar cultivarea unor
abilitati si convingeri care au o valoare mai mare pentru tine
si pentru cei din jurul tau, ci si alterarea si descompunerea
vechilor convingeri, constructii mentale si naratiuni pe care
le detineai si care nu-ti mai folosesc.



52

MISIUNEA INTERIOARA A BARBATULUI

INTREBARI LA CARE SA RASPUNZI »
ADEVARURI DE DESCOPERIT

Baiatul/barbatul care mi s-a spus (direct sau indirect)
ca trebuie sa fiu era...

Baiatul/barbatul care mi s-a spus (direct sau indirect)
sa NU fiu era...

Ceea ce nu doream ca pdrintii mei sé stie despre
mine era...

In copilarie, simteam ca nu am de ales cand...
Céand eram copil, m-am razvratit impotriva...
Am fost pedepsit pentru...

Ceea ce credeam ca trebuie sa ascund de périntii
mei era...

In copilirie, ceea ce nu voiam ca prietenii mei s
stie despre mine era...

Astazi, ceea ce ascund de oameni este...

Nu vreau ca prietenii, familia sau partenera mea sa
stie despre...

Barbatul nevizut din interiorul meu este...
Ti este fric de...

El vrea...



