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INTRODUCERE

de prof. dr. C.G. Jung

Esther Harding, autoarea volumului de fata, este doctor si
specialist in tratarea afectiunilor psihogene. Este o fostd studenta
a mea. Esther s-a straduit sa inteleagd structura psihica a omului
modern si, dupa cum dovedeste prezentul volum, si exploreze psi-
hicul uman in profunzimea trecutului sdu istoric. Interesul pentru
istorie poate pérea, la o prima vedere, doar o simpla pasiune per-
sonald a unui doctor, dar pentru un psihoterapeut este, intr-un fel,
o parte necesard a arsenalului sau intelectual. Preocuparea pentru
psihologia oamenilor primitivi, pentru folclor, mitologie si isto-
ria comparatd a religiilor deschide noi orizonturi de explorare a
structurii psihice umane si, in plus, oferd un ajutor indispensabil
in intelegerea proceselor inconstientului. Doar cand vom afla sub
ce forma si in ce fel apar pe scena istorica si etnicd simbolurile din
vis, care sunt aparent unice, vom putea intelege cu adevarat ce ne
aratd acestea. De asemenea, odatd echipagi cu acest generos mate-
rial comparativ, vom reusi sd intelegem mai profund acest factor
fundamental pentru viata psihicd - arhetipul. Bineinteles, termenul
nu este menit sd faca referire la o idee mostenitd, ci mai curind la
un mod de functionare psihicd mostenit, la acel traseu innascut,
conform céruia puiul iese din ou, pasérea isi construieste cuibul,
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o anume specie de viespe inteapa ganglionul motor al omizii, iar
tiparii isi gdsesc drumul pana in Bermude. Cu alte cuvinte, este ,,un
tipar de comportament”. Acesta este aspectul biologic al arhetipu-
lui - aspect care este obiectul de studiu al psihologiei stiintifice. Ins3,
daca il privim din interior, pornind din taramul psihicului subiectiv,
tabloul se schimba de indata. Aici, arhetipul apare sub forma de
numinos, adica sub forma unei experiente fundamentale. Ori de
cate ori arhetipul se constituie in simboluri potrivite, ceea ce nu
se intampld intotdeauna, acesta preia controlul asupra individului
in chip surprinzdtor, ducand la starea de a fi ,,profund emotionat™
Consecintele acestui fapt ar putea fi incomensurabile. Din acest
motiv, arhetipul este atat de important pentru psihologia religiei.
Toate religiile si conceptele metafizice se bazeazd pe fundamente
arhetipale si, in masura in care le putem explora, reusim macar sa
obtinem o imagine superficiald din culisele istoriei universale si
putem ridica putin valul de mister care ascunde intelesul ideilor
metafizice. Pentru ca metafizica este un soi de fizica sau fiziologie a
arhetipului, iar dogma ei (sau invétatura ei) conduce la cunoasterea
esentei dominantelor, adicd a ,,laitmotivelor” inconstiente ale eve-
nimentelor psihice, care predomind in epoca respectiva. Arhetipul
este metafizic pentru cd transcende constiinta.

Cartea scrisd de dr. Esther Harding este o incercare de a pre-
zenta anumite fundamente arhetipale din psihologia feminina. Cu
toate acestea, pentru a intelege demersul autoarei, cititorul trebuie
sd-si depdseasca prejudecata conform careia psihologia este formata
doar din ceea ce stiu X sau Y. Structura psihica nu este formata
numai din continutul constient, despre care s-ar putea spune ca
derivé din impresiile senzoriale, ci si din idei care par sa se bazeze
pe perceptii senzoriale alterate in chip ciudat — perceptii senzoriale
care sunt modificate de elemente formative apriorice si inconstiente,
adica de arhetipuri. Avand aceastd informatie, tragem concluzia ca

o parte a structurii psihice poate fi explicatd prin cauze recente, dar
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cd o altd parte a ei duce undeva, departe, in cele mai adanci straturi
ale istoriei noastre ca rasa.

Un lucru este sigur in privinta nevrozelor - faptul ca sunt baza-
te pe o tulburare primara a instinctelor sau care le afecteaza semni-
ficativ. Istoria evolutiei anatomiei umane si a instinctelor omenesti
isi are originile in timpul erelor geologice. Cunoasterea noastra
istorica acopera doar cativa pasi din acest drum, a cdrui lungime
este, pastrand comparatia, de ordinul sutelor de mii de kilometri.
Cu toate acestea, chiar si putinul de care dispunem este de ajutor
cand trebuie sa corectim o tulburare a instinctelor, in calitate de
psihoterapeuti. In acest sens, religiile in cadrul cirora apar mituri
despre vindecare ne invata cel mai mult. Intr-adevir, acestea ar
putea fi considerate sisteme psihoterapeutice care ne ajutd sa inte-
legem tulburarile instinctelor, pentru cd este limpede ca tulburarile
respective nu se manifestd de putin timp, ci au existat incd de la
inceputul veacurilor. Cu toate cd anumite tipuri de boli, in special
cele infectioase, cum ar fi typhus antiquorum, pot dispérea, in timp
ce unele noi apar, probabilitatea ca tuberculoza, de exemplu, sa fi
fost o boald complet diferitd in urma cu cinci sau zece mii de ani
este foarte mica. Acelasi lucru este valabil si in privinta proceselor
psihologice. Prin urmare, in descrierile starilor psihice anormale pe
care ni le ofera Antichitatea, putem recunoaste trasaturi si legaturi
care ne sunt familiare. Iar, cAnd vine vorba de fanteziile care stau la
baza anumitor psihoze si nevroze, descoperim in literatura antica
si clasica cele mai edificatoare paralele.

Experienta ne-a demonstrat de ceva timp cd o anume unila-
teralitate a constientului, cu alte cuvinte, o tulburare a echilibrului
acestuia, aduce cu sine si o compensare din partea inconstientului.
Aceastd compensare se realizeaza prin constelare (activarea unui
complex psihologic personal sau a unui continut arhetipal - n.tr) si
prin constrangerea unui material care adesea este complementar si
care preia forme arhetipale de expresie, intr-atat incat la fonction du
réel, adicd relationarea corecta cu lumea exterioara, este perturbata.
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De exemplu, cand o femeie dezvolta o orientare prea masculind —
ceea ce se poate declansa foarte usor din cauza emanciparii sociale
a femeilor din ziua de azi -, inconstientul compenseaza aceasta
unilateralitate prin accentuarea simptomatica a anumitor tendinte
feminine. Acest proces de compensare are loc in sfera personala,
atita vreme cat interesele fundamentale ale personalitatii nu au fost
vatamate. Cand insd au loc tulburéri mai profunde, ca de exemplu
pierderea contactului cu partenerul de sex masculin, cauzata de
compulsia de a avea mereu dreptate, aceste figuri arhetipale apar
pe scena interioard. Astfel de dificultati sunt destul de frecvente
si, odata ce au atins un nivel patologic, nu pot fi eliminate decat
prin metode psihoterapeutice. Prin urmare, psihologia analiticd
s-a straduit de mult timp sa acumuleze cunostinte cit mai vaste
despre conceptele si legaturile arhetipale care sunt provocate de
inconstient, pentru a intelege natura compensatiei arhetipale de
la caz la caz.
Faptul cd dr. Esther Harding, pe langa munca ei profesionala,
s-a dedicat si chiar s-a sacrificat depunand un efort considerabil de
a structura, intr-un mod clar si sistematic, materialul arhetipal al
compensatiei feminine aduce o contributie bine-venita in aceasta
discutie. Cercetarea sa este valoroasa si importantd, nu doar pentru
specialisti, ci si pentru un public profan cultivat, care este interesat
de o psihologie fondata pe experienta vietii si pe intelegerea oame-
nilor. In vremurile noastre, caracterizate de o neobisnuita lipsa de
orientare filosofica in raport cu conceptele fundamentale ale vietii,
este nevoie, inainte de orice, de vaste cunostinte psihologice pentru
a putea defini ens humanum.
C.G. Jung
Kiisnacht-Ziirich
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Simbolismul Lunii este un subiect de cercetare fascinant, care
te poartd in multe zone neasteptat de bogate in semnificatii pentru
viata spirituald a vremurilor noastre. In volumul de fati, am ales
doar cateva elemente remarcabile ale acestui simbolism cu scopul
de a sublinia importanta pe care o are initierea in Eros, initiere care
in trecut reprezenta o etapd esentiala in dezvoltare, dar care este
aproape complet neglijatd in prezent.

Traim intr-o epoca a executantilor si a oamenilor de stiintd, iar
liderii sunt alesi din aceste categorii. Se acorda foarte putina atentie
dezvoltérii interioare din punct de vedere emotional. Intr-adevar,
in general se considera cd emotiile individuale sunt un dat, cd nu
se pot schimba - si cu atit mai putin ca s-ar putea educa.

Dar imaturitatea manifestatd in relatiile personale nu inseamna
decat ci acel individ are o personalitate nedezvoltata, cu care trebuie
sa faca fatd problemelor complexe care apar in lume. Dificultétile
cu care ne confruntdm in lumea de azi, fie ele sociale, politice sau
economice sunt, pand la urma, probleme omenesti. Orice discu-
tie fundamentald despre aceste problematici va scoate in evidenta
aceeasi dificultate primara: ,,Oh, dacd oamenii ar fi altfel..” - mai
cinstiti, mai constienti de efectele actiunilor lor, dacd ar avea mai
multa incredere unii in altii, dacd ar fi mai convinsi de fidelitatea ce-

lorlalti si, prin urmare, de a lor, daca n-ar mai incerca nimeni sa dea
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din coate sa ajunga in fatd in detrimentul altcuiva - atunci ne-am
putea ocupa cu distribuirea resurselor materiale, problema centrala
a controverselor sociale, economice si internationale. Dar oamenii
sunt egoisti si egocentristi. Dragostea si respectul lor sunt super-
ficiale, nedemne de incredere si jalnic de limitate in manifestare.

Fiind pragmatici, consideram aceste caracteristici ale naturii
umane ca fiind inevitabile. Doar un visator si un om lipsit de simt
practic poate vorbi despre o utopie in care toata lumea e cinstita si
isi iubeste aproapele ca pe sine insusi. De acord, natura umana nu se
va schimba niciodata in masa, peste noapte. Trebuie sa ludm lumea
asa cum este, dar acest lucru nu inseamna cd nu putem face nimic
in privinta imaturitatii emotionale, care std la baza unui numar
semnificativ de probleme cu care ne confruntim.

Nu putem atinge un prag mai ridicat al dezvoltarii emotionale
prin folosirea gandirii si nici printr-un sistem de educare aplicat
in mod rational. Mintea se dezvoltd daca invitacelul este pus sd
gandeascd, la fel cum corpul se dezvoltd daca omul face exercitii
fizice. Totusi, aceste afirmatii, desi sunt adevdrate intr-un anumit
sens, sunt false in alt sens. Numai dacd invatacelul, din propria
vointd, isi foloseste mintea in problemele care se cer solutionate sau
cand isi disciplineaza corpul sa depaseasca dificultitile exercitiilor
sau antrenamentelor, doar in acest caz are loc un progres. In mod
asemanator, prescrierea unui regim de exercitii emotionale nu ar
putea conduce la dezvoltarea emotionala.

Cultele antice ale Zeitei Lunii arata ca educarea vietii emotiona-
le nu se facea printr-un efort de studiu, nu era nici macar rezultatul
unui sistem disciplinar, cu toate cd ambele jucau un rol important,
fard indoiald, ci survenea prin initiere. Interpretarea misteriilor
Lunii, pe care o propun in urmatoarele capitole, face o legatura
intre problemele noastre moderne si cele ale popoarelor antice
care si-au dat seama ca pe vremea lor, la fel cum se intdmpla si in
zilele noastre, lumea devenea uneori sterild si era distrusd nu din

cauza razboiului sau a epidemiei de molim4, ci pentru cd o esentd
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fertilizatoare se retrdsese. Totul devenea arid, prafuit si infertil. Si
daca exista mancare, aceasta nu tinea de foame. Desi produsele
agricole erau create in exces intr-un anumit loc, existau oameni
flaiméanzi intr-altul. Si dacd avea vigoarea necesara, un barbat nu
reusea sd-si intretind de unul singur familia sau sa-si construiasca
o viata demnad si cultivata. O situatie similara exista si astdzi: tinerii
cu potential, barbati si femei deopotriva, intra si se dezvolta intr-o
lume pusa sub semnul distrugerii. Talentele si idealurile lor au toate
sansele sa fie sortite degradarii treptate dacd nu sunt folosite. Dar, in
timp ce noi ne agatam cu oarecare disperare de speranta cd aceste
discrepante dramatice ar putea fi depasite prin solutii sau prin re-
glementdri mai bune, iar cinicii ne amintesc cd razboiul este singura
ocupatie careia niciodata nu-i prisosesc cei tineri si puternici, anticii
spuneau, intr-un limbaj simbolic, cd Zeita Lunii, zeita iubirii §i a
fertilitatii, se retrdsese din lume in Taramul Fira Intoarcere. Poetii
nostri moderni formuleazd, abia auziti, aceeasi idee.

Poate ca dacd ne-am strddui mai mult s-o readucem pe zeitd
in viata noastrd individual, folosind experiente psihologice, echi-
valentul modern al riturilor de initiere ale Zeitei Lunii, am gasi o
cale de a iesi din acest impas.

Desigur ca este de preferat sa nu dam verdicte absolute in
aceasta privintd. Orice om este orb intr-un fel si nu poate vedea
decit ceea ce se afla inaintea sa, dar intelepciunea veacurilor, re-
prezentata in mituri si simboluri religioase, are, fard indoiald, o
viziune mai cuprinzdtoare si mai durabila decat cea a unei singure
persoane. Daca am intelege corect invatdmintele zeitei, le-am putea
folosi justificat ca pe un indrumator care si ne arate calea, aga cum
le-a ardtat-o si predecesorilor nostri.

Prezint aceste ganduri despre semnificatia riturilor antice de
initiere in misteriile Lunii in mod total nedogmatic. Ele nu pot fi
dovedite prin argumente rationale. Dar interpretdrile mele pot fi
confirmate de orice analist jungian si de cei care au fost analizati
prin metoda dezvoltatd de domnul doctor Jung. Ori de cate ori, o
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astfel de analiza atinge un anume nivel de profunzime, dezvoltarea
psihologica obtinuta in urma explorarii inconstientului conduce la
experiente asemandtoare cu cele din timpul ritualurilor initiatice,
pe care le vom discuta pe larg in cele ce urmeaza. De multe ori,
simbolurile care apar in vise si plasmuiri sunt frapant de asema-
nétoare cu acelea din vechile misterii, iar dezvoltarea psihologicad
a individului, dupa aparitia visului, corespunde schimbarii pe care
se spune cd o provoca initierea.

Evident, acestea sunt dovezi care nu pot fi evaluate decét prin
experientd concreta, pentru cd atunci cand doar se povesteste des-
pre ele, ideile prezentate sund deosebit de neconvingator. Pe de altd
parte, cAnd are loc un contact direct cu acestea, si nu doar ocazional,
ciin mod repetat, apar dovezi care confirma interpretarile prezen-
tate de mine in urmétoarele capitole, dovezi care indicd o poteci
accesibild, dar napaditd de buruieni si greu de recunoscut. Ofer
aceste reflectii de psiholog in speranta ca vor usura gédsirea unui
drum prin intuneric, care sa-1 cdlduzeasca pe drumet atunci cand
cunoasterea constientd a telului sdu nu este suficienta.

Am scris aceasta carte in calitate de discipol al profesorului
C.G. Jung din Ziirich. Tot ceea ce am invitat de la el transpare
pe tot parcursul cartii, pentru ca doar geniului sau ii datordim
capacitatea de a intelege sensul constructiv al produselor incon-
stientului. Daca aceleasi simboluri si ritualuri ar fi fost interpretate
reductiv, ca in metoda freudiand, de exemplu, s-ar fi descoperit
detalii interesante cu privire la constructia lor, dar sensul deplin
al initierii ar fi fost pierdut sau chiar ignorat. Doctorul Jung a
descoperit cheia acestui tezaur ascuns al inconstientului. Pentru
ca m-am folosit de aceastd cheie ca sd deschid o noua incépere din
vistieria lumii, doresc sa-mi fac cunoscutd din nou apartenenta
si credinta in aceastd metoda si sd-i aduc multumiri pentru darul
pe care l-a oferit tuturor oamenilor.

Doresc sa le multumesc si celor care activeaza intr-un alt do-
meniu. Psihologul depinde de antropolog ori de céte ori are ne-
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voie sd discute despre produsele generale ale activitatii psihice a
omului. i sunt datoare domnului Robert Briffault pentru opera
sa monumentald The Mothers (Mamele - n. tr.), care mi-a fost de
mare ajutor pentru compilarea datelor de care am avut nevoie.
Cartea The Golden Bough (Creanga de aur - n. tr.) a lui Frazer si
The Encyclopedia of Religion and Ethics (Enciclopedia de religie si
eticd - n. tr.) a lui Hastings au fost si ele absolut esentiale pentru
munca mea si doresc sa-mi exprim aprecierea fata de acesti autori
si fata de celelalte autoritati in domeniu pe care le-am consultat.

In plus, doresc si le multumesc urmitorilor editori, care au
dat dovada de bunévointa si mi-au permis sa citez din materiale
aflate sub incidenta dreptului de autor: The Abingdon Press, New
York; The American Numismatic Society, New York; The Cambrid-
ge University Press; The Clarendon Press, Oxford; The Constable
Company, Londra; The D. Appleton-Century Company, New York;
Faber and Faber, Londra; George Allen and Unwin, Ltd., Londra;
Harcourt, Brace and Company, New York; Jonathan Cape, Londra;
John Watkins, Londra; The Journal of the Polynesian Society, New
Plymouth, New Zealand; Luzac and Company, Londra; The Mac-
millan Company, Londra si New York; The Methuen Company,
Londra; Putnam’s Sons, New York; de asemenea, profesorului T.S.
Eliot si lui Sir E.A. Wallis Budge.

Ti multumesc domnului doctor Edward Whitmont pentru tra-
ducerea introducerii semnate de doctorul Jung.



MITUL SI MINTEA OMULUI MODERN

Pana nu demult, titlul acestui capitol l-ar fi facut pe cititor sd
zdmbeasca pentru ci, desi miturile puteau fi studiate ca ficand
parte din lumea ciudatd a omului primitiv, ele nu-si aveau locul
in relationarea cu mintea omului modern. In timpul secolului al
XIX-lea sila inceputul secolului al XX-lea, cand curentul principal
de gandire era acela de a explora lumea exterioara si de a o observa
aproape exclusiv in plan obiectiv, toti factorii subiectivi erau con-
siderati un obstacol in cdutarea adevarului absolut. Oamenii de
stiintd, cu putine exceptii, acordau atentie domeniului psihologic
numai ca sa se asigure cd il exclud din observatiile lor. Ei ficeau
diferenta intre stiintd si imaginatie, intre observatiile obiective si
speculatiile subiective. Astfel, chimia a evoluat din alchimie, as-
tronomia din astrologie si geografia din traseele aproximative ale
hartilor ilustrate, care reprezentau un fel de pre-geografie. Geologul
si instrumentele lui precise de masurare i-au luat locul fAntanarului
si ramurii lui de hamamelis, doctorul si experimentele de laborator
au luat locul vraciului, precum si al medicului de familie, ale carui
abilitati se bazau mai degraba pe un al saselea simt special decat
pe cunostinte exacte.

Uneori, cel care cduta adevarul obiectiv trebuia totusi sd recu-
noasca faptul cd speculatiile secolelor de dinaintea sa erau extraor-
dinar de apropiate de adevar. Cand ajungea intr-o astfel de situatie,
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de reguld, cautatorul nu lua in seama acest aspect, punandu-I pe
seama coincidentei, fird sa banuiascd vreo clipa cd speculatia su-
biectiva ar putea avea un inteles profund la un alt nivel decat cel
cdtre care ii era indreptata atentia cu obiectivitate.

Astdzi insa, incepem sd ne dam seama cd aceste lucruri trebuie
privite putin altfel. Este ca si cum impresiile despre lume, adunate
in constiinta umana, ar fi o matrice, un minereu din care omul si-a
extras treptat cunoasterea organizata. Stiinta obiectiva este rezul-
tatul unei astfel de extractii. Toti acei factori care nu contribuie in
mod direct la imbunatétirea cunoasterii obiective au fost exclusi
de o perspectiva stiintificd mai veche si formeaza un reziduu, fiind
neglijati complet in ultimii 150 de ani si numiti ,,zgurd”. Dar un alt
proces de distilare a fost deja inceput de un alt tip de om de stiinta,
al carui interes nu e indreptat numai spre lumea materiald. Acesti
savanti cauta comori de o altd naturd in ,,zgura” neglijata de veacul
trecut. Si ei cautd adevirul, dar definitia acestuia include acum si
subiectivul, non-materialul.

Ideile stranii din alchimie sau astrologie, superstitiile legate de
copacul hamamelis sau de potiunea magicé creata din scoarta lui,
precum si notiunea de ,,ecuatie personald”, care il bantuie pana si
pe cel mai precis observator - toate acestea au nevoie de explicatii.
Psihologii se intreabd de unde se nasc aceste superstitii. Nu pot fi
explicate ca fiind aparitii spontane, iar savantii stiintelor exacte
sustin cd ele nu fac parte din materia obiectiva. Miturile astrologi-
ce, de exemplu, nu au nimic de-a face cu Soarele, Luna si stelele ca
obiecte fizice. Insd aceste mituri au un caracter universal printre
popoarele primitive si antice. Ele persista chiar si in lumea noastra,
dar aici nu se mai aratd sub forma unor superstitii sau mituri, ci
mai curind ca stéri interioare sau mentalitati. Pot fi observate in
schimbdrile inexplicabile de sentimente sau de temperament, care
nu-si gasesc cauza intr-o situatie externd, dar care sunt deseori puse
pe seama vremii sau a unei ,variabile” externe, ca si cum ar exista

o relatie cauza-efect directa intre cele doua. Daca ne orientam spre
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fondul constiintei, descoperim ca anumite idei, comportandu-se
in acelasi mod ca miturile primitivilor, stau la baza sentimentelor
si starilor omului modern. Aceste ganduri-sentimente sunt fara
indoiala predominante in meditatie si in timpul viselor, in poezie
si in fantezie. Cine nu a fost vreodata profund afectat de imaginea
Lunii Pline care se ridicd deasupra marii? Vorbim despre acea stare
care nu poate fi explicatd intr-un mod pur estetic. Dar chiar si daca
emotiile celui afectat s-ar datora doar modului in care se combina
estetic lumina si umbra, argumentul tot ar sta in picioare. Pentru
cd intr-o astfel de experienta exista mai mult decat faptul concret
obiectiv — existd si 0 experienta subiectiva care poate fi mai impor-
tantd si mai puternicd in viata unui om decat cunoasterea stiintifica
a caracteristicilor luminii emise de Luna. Pentru cd omul sensibil,
cu mii de ani de evolutie in spate, poate fi impresionat de o scend
la care asista, astfel incat sa-i fie trezite amintiri vagi ale unor nopti
stravechi, prin intermediul lor fiind posibil sd actioneze impins
de emotia care ii transcende sinele limitat, cotidian, si astfel sa
se ajunga, cine stie, la un poem pe care nu l-ar fi putut compune
la lumina puternica a zilei. Ori este posibil sd capete curajul de a
se ldsa cucerit de o iubire doar pe jumdtate constientizata, a cdrei
acceptare ii poate schimba intreaga viatd.

Acest aspect launtric, subiectiv al experientei nu este un nonsens
si nici nu reprezinta doar o altd formd de superstitie. Stiintele exacte
l-au neglijat, intr-adevar, dar el raiméne un factor puternic al vietii
omenesti. Intr-adevir, elementul neglijat contine acel factor subiec-
tiv, psihologic care formeaza spiritul. Omul de stiinta al secolului
al XIX-lea, in calitatea sa de sceptic sau agnostic, a negat existenta
spiritului. $i nici nu e de mirare din moment ce, dupa cum am vézut,
el a eliminat dovezile existentei spiritului ca fiind irelevante. Oamenii
din culturi mai naive nu ficeau o astfel de distinctie intre ,,faptul”
obiectiv si ,,superstitia” subiectiva. Factorul subiectiv sau psihologic
era perceput ca facand parte din obiect. Nu se constientiza faptul cd
suprapunerea acestor factori apartinea observatorului.



