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Prefatai

Vajrayana, sau Vehiculul de Diamant, este scoala din buddhis-
mul Mahayana prevalenta in Tibet, Bhutan, Sikkim, Ladakh si
Mongolia. Forma de misticd eminamente practica, Vajrayana
oferd tehnici precise pentru dobandirea acelei infelepciuni prin
care egoul omului este negat si el intra in beatitudinea Elibe-
rarii (Nirvana).

Timp de peste o mie de ani, tehnicile acestea - elaborate la
universitatea monastica Nalanda, in India, in perioada in care
Britania era sub ocupatie romand - au fost transmise de la ma-
estru la discipol si ferite cu grijd de intrusi. Cu ceva mai mult
de o jumatate de secol in urmd, Tibetul a fost lovit de o tragedie
care a facut zeci de mii de oameni sd se refugieze dincolo de
granite. Ca urmare, lamasii au admis cd, odata cu distrugerea
culturii tibetane in patria ei, s-ar putea ca stiinta sacrd sa decada
si sd dispard. De aceea, ei sunt avizi sd-i instruiasca pe toti cei
care doresc sincer sd invete. Din aceastd privinta, destinul tragic
al Tibetului a fost un castig pentru lume. Mistica sau cdutarea
adevarului divin in interior a existat dintotdeauna in sanul unor

mici grupdri de pretutindeni; dar tehnicile mistice tantrice au
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putine analogii cu alte religii, sau chiar cu alte scoli ale buddhis-
mului, iar multe sunt absolut unice. In afara interesului pe care
il suscita pentru cei care studiaza buddhismul (mai ales Zen) si
psihologia, aprofundarea lor ii va raspléti pe toti cei dornici sa
inldture valul aparentelor si sa acceada la sursa divinitatii si a
intelepciunii.

Calea Vajrayanei este Calea Puterii, care duce la stdpanirea
asupra binelui si a raului. Este de asemenea Calea Transformarii,
in care circumstantele interioare si exterioare sunt transformate
in arme prin puterea mintii. Se infelege de la sine cd progresul
intr-o transformare atat de vastd nu este simplu si nu poate fi ob-
tinut prin liturghii si formule sacre. Aici, la fel ca peste tot, Min-
tea este Regele. Fira o vointa cu tdria diamantului, cine poate sd
dobandeasca Eliberarea incd din aceasta viati? Intreaga fiin{a a
adeptului, experienta si mediul sdu - bun si rau - trebuie puse
in slujba acestui scop.

Prima cerinta este o hotdrare de nestramutat; a doua este un
invatator care sa predea nu numai pe baza scrierilor sacre, ci si
din experienta si dintr-o minte iluminata. In Apus, astfel de oa-
meni sunt incd extrem de rari; dar printre refugiatii tibetani, care
au venit in numar mare in India, Sikkim si Nepal, exista lamasi
iluminati proveniti din marile agezaminte monastice de invata-
turd si yoghini desavarsiti alungati din fortaretele lor montane.
Un mic numar dintre acestia au ajuns in Europa si America si
lucreaza in universitdti, sau au fondat edificii religioase (gom-
pa) in locuri izolate. Samye Ling, o gompa din landa scotiana,
a atras deja un grup de lamasi si mai multi studenti decat poate
gdzdui. In America, Institutul Naropa din Boulder, Colorado, si

Universitatea Namgyal din Ithaca, New York, oferd o gama com-
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pletd de cursuri si studii buddhiste. Dupa ce un numar suficient
de lamasi vor ajunge sd stapaneasca limbi europene, ne putem
astepta din partea lor la lucrari prestigioase care sd expuna inva-
taturile mai deschis decét s-a facut vreodata in Tibet, fiindca ei au
inteles cd mentinerea vechilor precautii ar ameninta Vajrayana
cu disparitia. Nu toti elevii lor vor fi buddhisti, unii vor gasi util
sa adapteze tehnicile tantrice la viata lor spirituald. Intre timp
este de datoria noastra, a adeptilor apuseni ai Vajrayanei, sa ex-
punem subiectul pe cat de bine putem. Aceasta isi propune car-
tea de fata. Am ezitat timp de vreo zece ani s-o scriu, fiindcd-mi
simteam cunoasterea inadecvata si fiindca de reguld e preferabil
sd pastram tacerea pana cand progresul spiritual ne permite sa
vorbim cu autoritate; am luat in fine decizia s-o scriu, deoarece
cred cd exista un interes crescand in Vajrayana si e momentul sa
clarificdm neintelegerile grotesti privitoare la buddhismul tan-
tric care se gasesc in scrierile anterioare pe aceasta tema ale unor
autori apuseni rau informati.

In Tibet, invititurile orale esentiale, in lipsa cirora scrierile
tantrice raman o enigmad, sunt insotite de interdictia de a vorbi
despre ele fira incuviintare. A permite unui student la Medicina
doar pe jumitate format sd practice la fel de liber ca si un medic
calificat, ar fi mai putin periculos decét a ingddui unor novici sa
se erijeze in maestri ai unor tehnici in masura sa transforme nu
doar gandirea, ci si mintea insasi. Gresit aplicate, aceste tehnici
pot duce la nebunie si chiar la o stare mai rea decét aceasta.

Cartea de fata se referd doar in treacit la istoria, dezvoltarea
si starea prezentd a Vajrayanei, si la diferitele scoli si secte. Ea se

ocupa in primul rdnd de metoda tantrica — mijloacele de a do-
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bandi rezultatele extraordinare care decurg din antrenamentul
mintii si negarea egoului.

Convins fiind ca Vajrayana este una dintre cele mai fru-
moase flori ale infaptuirilor spiritului omenesc, sunt sigur ca nu
am reusit s-o prezint la adevdrata ei valoare. Speranta mea sin-
cerd este cd aceastd carte ii va incuraja si pe altii sa urmeze calea

Vajrayana catre Eliberare.

John Bloefeld,
Bangkok, Thailanda
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1
Vajrayana

Intuitii mistice

Exista momente in viatd cind o experientd surprinzitoa-
re, dar minunatd, isi face brusc aparitia in minte ca si cum ar
veni dintr-o alta lume. Magia pe care o determina - ca si cum
cineva ar fi rostit din intamplare ,,Sesam deschide-te!*, formu-
la care rostogoleste stinca ce acopera comoara ascunsa - este
adesea atdt de efemera incét este uitata in bucuria experientei.
Poate fi un ritm muzical abia perceptibil: o pasire care incepe sa
cante, vuietul unui val, un cantec de fluier sub clar de luna. Sau
poate fi 0 armonie sonora grandioasd, pasnica sau care inspird
teama: murmurele unei dupd-amieze de vara, sau urletele si tu-
netele fatidice ale unei furtuni in munti. Poate fi ceva vizut: un
zambet incantdtor sau rotunjimea unui braf; un singur gest, o
formd, sau o nuanta de o frumusete fascinantd; o scena familia-
rd transformata de o calitate neobisnuitd a luminii; o panorama

majestuoasa de culori intretesute raspandite pe intinderea marii
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sau a bolfii ceresti; o aglomerare de stanci sugerand niste fiinte
enorme pline de viatd. Altminteri vraja poate fi plasmuita de o
exaltare brusca tasnita direct din minte pe care o azvarle, ca sa
spunem asa, intr-o dimensiune necunoscuta.

Faptul cd experienta aceasta nu este un capriciu trecétor, ci
indiciul a ceva profund semnificativ, este recunoscut instanta-
neu, dar nu intotdeauna urmeaza intelegerea semnificatiei sale.
O cortind pana atunci neobservati este trasa bruscla o parte; si,
cu toate ca intervin si alte valuri, pentru un moment atemporal,
acolo se afla un mister partial revelat. Dupa care cortina cade
la loc si, cel putin intr-o anumitd mésurd, se asterne din nou
uitarea.

»Mister nu este un termen satisfacitor, dar cum altfel si-i
spunem? Are o sutd de nume, toate inadecvate. A fost numit
Binele, Adevirul, Frumosul, si toate acestea la un loc. Filozo-
fii ii spun Realitatea Absoluta, sau Ultima. Misticilor crestini
el le este cunoscut ca Divinitatea, iar crestinilor in general, ca
Dumnezeu. Este Brahma si Paramatman al hindusilor, Tubitul
sufistilor, Dao' (Tao), sau Calea daoistilor (taoistilor). Denumi-
rile buddhiste variaza in functie de context: Nirvana, Pantecele
Dharmei, Aseitatea, Vidul, Lumina Clara, Mintea Unica. Vor-

bele inteleptului chinez Laozi (Lao-tzu)? il redau astfel: ,,Calea

! In cartea aceasta, numele si cuvintele sunt transliterate conform
romanizdrii Pinyin, dar fard diacritice. Pinyin este sistemul standard fo-
losit in Republica Populard Chineza. Transliterarea traditionald (potrivit
sistemului Wade-Giles) este oferitd imediat dupd cuvant).

% Laozi (Lao-tzu) a trait in secolul al VI-lea i. Hr.. A fost primul filo-
zof al daoismului (taoismului) chinez si presupusul autor al lui Dao-de Jing
(Tao-te Ching), o scriere daoista fundamentald. Savantii moderni se indo-
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care poate fi conceputd nu este Calea Eternd; Numele prin care
poate fi numit nu este Numele Etern.“ Recent, unii psihologi au
sugerat necesitatea ,,integrarii“ sale cu ceva ce merge mult din-
colo de noi insine. William James s-a referit la aceasta indirect.
Daca viziuni frecvente si clare ale sale nu ar genera impulsul
compatimitor de a comunica beatitudinea, ar fi preferabil sd nu
folosim niciun nume. Numele creeazd legaturi. Insondabil prin
cea mai penetrantd cercetare stiintifica, misterul poate fi intuit,
dar niciodata cuprins - si atunci, cum si-1 numim?

Misticii si poetii au sansa suprema ca el si le apard uneori
pe negandite in viziuni; extrovertitii sinceri, daca se intampld
sa-1 zareascd, au un soc care le amenin{a sandtatea. Incomodati,
ei incearca sd-1 alunge ca pe o aberatie mentald - sau alearga la
medic!

Tentativele de a-1 defini nu au mai mult succes decét cau-
tarea unui nume. A spune ca existd inseamnd a exclude din el
nonexistentul si a-1 limita la ce inteleg vorbitorul sau ascultato-
rul prin existenta. A spune cd nu exista implica cealalta latura a
dilemei. Ambele concepte sunt prea grosiere pentru a-i descrie
natura subtila. A spune, cum fac multi, cd este minte purd, poate
fi satisfacator in anumite contexte, dar nu ar trebui tratat separat
de materie, cu care este unit inseparabil. A spune ca este simul-
tan material si ne-material inseamna sa ne jucam cu cuvintele.

Totusi, constiinta omeneasca nu se poate lipsi usor de sim-

boluri. Misticii realizati tind sd-1 descrie in termenii calitatilor

iesc ca Dao-de Jing (Tao-te Ching) a fost scrisa de o singura persoana, dar
admit influenta daoismului (taoismului) asupra dezvoltarii buddhismului.
Laozi (Lao-tzu) e venerat ca filozof de citre confucianisti si ca un sfant, ori
un zeu, de catre oamenii de tand; in timpul dinastiei Tang (618—907) a
fost adorat ca strabun imperial.
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care-i sunt atribuite prin filtrul simturilor lor: Lumina Clard,
Vid Imaculat, Beatitudine Extatica, Iubire Infinitd, Unitate Atot-
cuprinzdtoare.

Intuitiile clare si profunde ale misterului nu sunt limitate
la 0 anumita perioada, regiune, tip de persoand sau credinta re-
ligioasa. Cunoasterea lui provine din surse extrem de variate:
cultele de misterii egiptene si grecesti, druizii (asa se spune),
popoarele indigene ale celor doud Americi, oameni fara vreo
credinta religioasd anume si adeptii tuturor marilor religii ale
lumii. La modul general vorbind, autoritatile religioase par a se
teme de el. Mistica a fost rareori incurajata (iar uneori reprimatd
cu salbaticie) de Biserica Catolica si de cea Protestanta, de mu-
sulmanii ortodocsi — adica nesufisti® — si de confucianisti, desi
fiecare dintre aceste comunitédti a produs un numar de mistici
remarcabili. Motivul acestei atitudini pare sa fie cd misticii, into-
xicati cu viziunile lor, nu mai sunt interesati de formele conven-
tionale; asemenea artistilor, ei aduc ofensa proprietatii. Biserica
crestina ortodoxa din Grecia si Rusia pare mai putin ostila, dar
chiar si acolo prevaleaza religia exotericd si liturgica. Daoistii
(taoistii), cindva misticii par excellence, s-au orientat in general
spre magie(!). Hindusii, spre meritul lor peren, permit libertatea
oricdrui tip de credinta si practica religioasa, dar chiar si printre

ei misticii veritabili sunt o raritate.

* Sufismul, scris uneori si sufiism, este o credin{d si o practicd mis-
ticd islamica in care musulmanii cauta sd gaseascd adevérul despre iubirea
si cunoasterea divind printr-o experienta personala directd a lui Dumne-
zeu. El consta dintr-o varietate de cai mistice menite sa stabileascd natura
omlui si a lui Dumnezeu si sa faciliteze experienta prezentei iubirii divine
si a intelepciunii in lume.
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Buddhismul este poate singura religie larg raspandita care,
cel putin in teorie, este pe de-a-ntregul mistica, fiindcd recoman-
da tuturor adeptilor sdi practicarea controlului mental si doban-
direa intelepciunii intuitive. Dar chiar si asa, printre buddhisti,
oamenii angajati activ in cautarea sublima nu sunt atat de multi
pe cat s-ar putea crede, cu exceptia catorva scoli si secte printre
care se numara si Vajrayana.

Confirmarea puritatii experientei mistice se gaseste in gra-
dul inalt de unanimitate observabil in incercérile de a-i descrie
natura. Descrierile facute de oameni foarte indepartati in timp
si spatiu seamana frapant, mai ales in privinta a patru factori
diversi: imposibilitatea de a descrie riguros o experienta care
transcende toate conceptele pentru care existd cuvinte; tendinta
pioasd de a reconcilia toate experientele religioase cu doctrinele
favorite; interdictia din anumite societdti de a exprima conceptii
care nu concorda cu doctrinele dominante; si nevoia de a face
descrieri inteligibile si acceptabile pentru altii.

Unanimitatea subiacentd care caracterizeaza scrierile misti-
ce ale tuturor credinfelor este bine prezentata in Filozofia perend
a lui Aldous Huxley. Daci, asa cum sustineau cinicii, experienta
misticd nu este decat iluzie, material oniric, este straniu ca bar-
bati si femei apartindnd unor medii atat de diferite au suferit
de-a lungul secolelor aceleasi iluzii si au visat aceleasi vise.

Niciunul dintre cei care au avut cateva experienfe misti-
ce intense sau prelungite nu se indoieste de validitatea lor, dar
intuitiile sunt atat de greu de comunicat incat singura dovada
care poate fi oferitd marelui public este virtuala unanimitate a
misticilor. Nici valoarea acestor experiente nu este usor de de-

monstrat. Din punctul de vedere al societitii, ele trebuie sd para
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ddunaétoare, cici un mistic nu poate subscrie la valorile munda-
ne mai mult decit pot inorogii sa se comporte ca albinele sau
furnicile. Cu toate acestea, oamenii care au avut asemenea expe-
riente le privesc ca pe cele mai de seama intampléri din viata lor:
ei sunt chinuiti de setea de a le retrdi si a prelungi beatitudinea
vesnic. Posibilitatea de a atinge frumusetea, adevarul si extazul la
cote neasemuite face fireasca renuntarea la toate celelalte scopuri.

Din nefericire, viata modernd nu este favorabild aparitiei
spontane a acestei experiente; oamenii sunt atat de obisnuiti sa-
si umple timpul liber cu distractii fara noima incat doar arare-
ori suprafata mintii lor este calma. Savantii sunt prea ocupati cu
investigarea detaliilor fluxului exterior ca sa acorde suficienta
atentie celor care vorbesc despre un adevir sublim ce poate fi
descoperit in interior; dar trebuie spus ca atitudinea lor refracta-
ra fata de experimentarea tehnicilor despre care se presupune ca
duc la acea descoperire e in dezacord cu spiritul de investigatie
stiintifica. Motivul este, fara indoiala, durata lunga pe care o pre-
supune experimentarea acestor tehnici in vederea atingerii unui

scop de a cdrui existentd ei se indoiesc.

v _ee

Necesitatea cautarii sacrului

Existd un numar mic de norocosi cirora misterul sacru li se
reveleaza fara sa-1 caute, si altii care accepta afirmatiile mistici-
lor desévarsiti si au incredere in realitatea lor. Pentru acestia ar
fi de neimaginat sd nu-i caute sursa misterului si sa nu rimana
acolo pentru totdeauna. Pentru ceilalti, concluziile care ne sunt

impuse de examinarea impartiald a destinului uman ar trebui sa
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fie destul de cutremurétoare pentru a ne face dornici sa incer-
cam toate mijloacele prin care sa-1 transformam in ceva mai pu-
tin tragic. Odata cu trecerea tineretii, curcubeul vietii isi pierde
stralucirea; bulele sclipitoare se sparg una cate una si ,,zidurile
temnitei“ se strang.

Chiar si cei care scapa de calamitati fizice majore precum
boala, foamea, sdracia sau munca istovitoare gasesc ca fericirea
este evaziva. Este adevarat cd in térile avansate sdracia extrema
devine tot mai rara; putine femei mai mor la nastere sau isi pierd
inutil copiii din lipsa de ingrijire; pe strdzi nu mai poti vedea co-
pii de pripas desculti; nu mai existd hoarde de copii subnutriti,
nici cadavre devorate de céini si muste la margine de drum; mu-
zicienii nu mai mor de tuberculoza in mansarde inghetate; copi-
ii nu-si mai ard trupurile strecurandu-se pe hornuri pline de fu-
ningine si nu mai tarasc poveri grele pe scdri interminabile. Dar
chiar dacd ignordm cele trei sferturi ale rasei umane care inca
mai trudesc asemeni(asemenea) unor bivoli doar pentru simpla
subzistenta, cine poate spune ca viata aduce mai multe bucurii
decat necazuri? Cu toate ca foamea este intotdeauna foame, fri-
gul este intotdeauna frig si durerea intotdeauna durere, placerile
diminueaza prin repetare; adevdrata satisfactie ii este mai putin
familiard gurmandului decat {i este painea magarului uman care
asudd toata viata intr-o moard de zahar din Est. Mai mult, se
pare ca acolo unde bogatia abundd, sardcia si nesiguranta nu au
fost inlocuite de fericire, ci de o plictiseala si o frustrare crescan-
de. Acceptand orbeste viziunea mecanicista asupra lumii, ne-am
pus toatd credinta in progresul material. Dar cu ce rezultat?

Necesitatea disperatd de reajustare radicald a scopurilor

poate fi dedusa din inmultirea fard precedent a cazurilor de de-
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reglare nervoasd, din crimele fira motiv savérsite de copii bine
hréniti si bine educati, din exemplele hidoase de cruzime in
masa faptuite de natiile civilizate la o scard demna de Attila sau
de Ginghis Han si din viteza terifiantd cu care ne indreptam spre
abisul distrugerii mondiale.

Ce bucurie ar fi sa gasim mijloace de satisfactie durabild,
care sa confere existenfei noastre un sens si s alunge cruzimea
si frustrarea! Satisfactiile estetice si intelectuale sunt supuse ace-
leiasi legi a diminuarii prin repetitie ca si formele mai grosiere
ale placerii senzuale. Religia organizatd seamand prea adesea cu
un receptacul uscat din care apa vietii s-a scurs demult. Ce bine
ar fi dacd oamenii ar urma sfatul atat de pretios: ,,Priveste indun-
tru“ si s-ar angaja in cautarea sacra!

Fira indoiald ci oamenii care reflecteaza vor fi de acord ca,
péana si in cele mai privilegiate comunitéti, enormul progres so-
cial si stiintific din ultimele doud secole a contribuit mult mai
putin la summumul fericirii omenesti decat ar fi fost de asteptat,
in afara de faptul ca a produs noi pericole. Ei isi vor da seama
cu usurintd de necesitatea unei noi abordari, dar probabil ci
nu mulfi vor avea rabdare cu cineva care ofera drept remediu
o religie orientald. Au trecut vremurile cand persoane cu minti
misionare puteau proclama cu voce gaunoasd ca ei si tovarasii
lor sunt singurii reprezentanti ai vointei divine si toti cei care
gandesc altfel vor arde vesnic in flacirile iadului. In general vor-
bind, oamenii au respins solutiile religioase la caracterul nesa-
tisfacator al vietii si ii privesc pe cei care le propun ca excentrici,

bigoti, sau ambele.
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