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Introducere

Titlul acestei carti explicd intr-un mod cuprin-
zdtor motivul pentru care face parte dintr-o serie
de aparitii editoriale care isi propun sd ,,exemplifice
experientele si eforturile unor cdutatori individuali
sau grupuri de cdutatori aflati pe calea descoperirii
realitatii”. Sufismul’, filosofia religioasa a islamului,
este descris prin cea mai veche definitie cunoscuta
pand in prezent drept ,nelinistea cautdrii manifesta-
rilor Realitdtii divine”, iar misticii mahomedani sunt
incantati sa se numeasca ei insisi Ahl al-Haqq, ,cau-
tatorii Realititii divine”. In incercarea mea de a le

! Sufismul este in mod elocvent definibil prin intentia de a trai
experienta personala a Realitatii dincolo de adevarurile relative
ale lumii dimensionale prin iluminare bazata pe practica si disci-
pling, pastrand echilibrul dimensiunii interioare prin reflectarea la
realitatea internd, reinvierea Caii mahomedane de viatéd prin medi-
tatie, rugéciune, contemplare si recluziune, cautarea Adevérului
inimii, sublimat prin artd - poezie, muzica sau dansul dervisilor
rotitori -, pentru a ajunge la starea de extaz intermediata de parti-
cipare la cunoasterea divina, altfel spus, la Adevarul suprem. (N. tr)
* Al-Haqq este termenul folosit in general de sufiti cdnd se referd
la Dumnezeu. (N. a.)




prezenta doctrinele majore din aceastd perspectiva,
ma voi baza intr-o anumita masurd pe materialele pe

care le-am adunat in ultimii doudzeci de ani cu pri-
vire la o istorie generald a misticismului islamic - un
subiect atat de vast si multifatetat, incat ar fi nevoie
de cateva tomuri voluminoase pentru a-i acorda
atentia pe care o meritd. Aici mi-am propus doar sd
schitez in linii generale anumite principii, metode
si trasaturi specifice ale vietii interioare, asa cum a

fost trdita de musulmani, indiferent de clasa sociala
si conditie, incepand din secolul al VlII-lea al erei
noastre si pand in prezent. Ei au avut de strabatut
cai complicate si, in plus, de atins culmi intunecate
si nducitoare, spre care nu aveau aparent punti de
legatura; dar, chiar daca nu putem spera sa-i insotim
pe acesti calatori pana la capdtul drumului lor, orice
fel de cunostinte pe care le-am adunat cu privire la
mediul lor religios si la traditia lor spirituald ne vor
ajuta sd intelegem experientele uimitoare despre
care acestia scriu.

De aceea, in primul rand, imi propun sa le ofer

Misticii islamului

cititorilor o serie de observatii despre originea si
evolutia istorica a sufismului, relatia sa cu islamul si
specificul sau general. Nu numai cd aceste aspecte
sunt extrem de interesante pentru oricine este
preocupat de studiul comparativ al religiilor, dar,
totodatd, un anumit nivel de cunoastere a lor este
indispensabil oricdrei persoane care studiazd in
mod temeinic sufismul in sine. S-ar putea spune, pe
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buna dreptate, cd toate experientele mistice con-
verg, in cele din urmd, intr-un punct comun; dar

acest punct imbraca o multitudine de aspecte dife-
rite, in functie de religia, nationalitatea si firea unui
mistic, in vreme ce directiile convergente ale abor-
darii admit o diversitate aproape infinitd. Desi toate
genurile majore de misticism au ceva in comun, fie-
care se caracterizeaza prin anumite trasaturi speci-
fice, care sunt determinate de circumstantele in care

acesta a aparut si a inflorit. La fel cum misticismul
crestin nu poate fi inteles fdra referire la crestinism,
tot astfel genul de misticism mahomedan trebuie
privit In conexiune cu evolutia externa si interna a
islamului. Cuvantul ,mistic”, care a fost preluat din
religia greacd, de unde a patruns in literatura euro-
peana, isi are corespondentul in termenul ,sufit”, in
cele trei limbi principale ale islamului, araba, persana
si turca. Totusi, cuvintele nu sunt perfect sinonime,
deoarece in sine termenul ,sufit” are o conotatie reli-
gioasa specifica si se refera strict la utilizarea lui de
catre acei mistici care practicd credinta mahome-
dana. Iar cuvantul arab, cu toate cad de-a lungul tim-
pului si-a insusit semnificatia elevata a termenului
originar grecesc - aceea de ,buze pecetluite in fata
misterelor sacre, ochi inchisi intr-o stare vizionara
extaticd” -, a purtat o incdrcatura semanticd mai
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comuna cand a inceput sa circule in limba vorbita (in
jurul anului 800 1.H.). Pana de curand au existat con-
troverse cu privire la derivarea semantica a cuvan-
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tului. Cei mai multi sufiti, preocupati de etimologie,
i-au gasit o rdddcina araba din care derivd si care

transmite ideea de ,puritate”; aceasta ar face ca ter-
menul ,sufit” sd insemne ,cel ce este pur in adancul
fiintei sale” sau ,unul dintre cei alesi”. Unii invdtati
europeni l-au identificat cu sophos, in acceptiunea
de ,teozof’. Insa, intr-un articol scris in urma cu
doudzeci de ani, Noldeke argumenta intr-un mod
elocvent faptul cd termenul era derivat din rddacina

suf (land) si acesta facea referire, la Inceput, la acei
musulmani asceti care, asemenea ermitilor crestini,
isi infdsurau trupurile intr-o robd lunga tesuta din
land neprelucrata, in semn de penitenta si renun-
tare la desertdciunile lumesti.

In realitate, cei dintai sufiti au fost mai degraba
asceti si adepti ai chietismului, si nu mistici. O con-
stientizare coplesitoare a pdcatului, combinata cu
teama de Judecata de Apoi — ceea ce este greu de
inteles pentru noi astdzi -, si gandurile chinuitoare
generate de amenintarea cu focul iadului, atat de
insufletit zugravit in Coran, i-au motivat sa isi caute
mantuirea indepartandu-se de aceastd lume. Pe de
altd parte, Coranul ii avertiza ca mantuirea depindea
in mod exclusiv de vointa imperturbabild a lui Allah,
care 1i indruma spre calea cea bund pe cei merituosi
si 1i conduce pe un drum rdtacit pe cei nevrednici.

Misticii islamului

Destinul lor era inscriptionat pe tablitele vesnice ale
proniei Sale si nimic nu putea sd il modifice. Doar
un singur lucru era sigur, faptul ca, daca le era scris
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sa fie mantuiti prin post, rugdciune si indeletniciri
pioase, atunci ar fi fost mantuiti. O asemenea cre-
dinta sfarseste in mod firesc in chietism, supunerea
totald si indubitabila in fata vointei divine, atitu-
dine specifica sufismului prin cea mai veche forma
imbratisata vreodata. Principalul resort al vietii reli-
gioase musulmane in timpul secolului al VIII-lea

era teama - teama de Dumnezeu, teama de iad,
teama de moarte, teama de pdcat -, insa motivul
aflat la capatul opus al spectrului incepuse deja sa
isi facd simtitd influenta si a generat, cel putin prin
rolul de model jucat de sfanta Rabr'a!, un exemplu
elocvent de abandonare a sinelui in dumnezeire, cu
adevarat mistica.

*x¥

Pand acum, constatim cd nu exista nicio dife-
renta substantiald intre un sufit si un zelot ortodox
mahomedan, cu exceptia faptului ca sufitii acordau
o importantd speciald anumitor doctrine coranice si
le-au dezvoltat in detrimentul altora, pe care multi
musulmani le-ar fi putut considera in egala mdsura
esentiale. De asemenea, trebuie acordatd aceeasi
importanta faptului ca miscarea ascetica a fost inspi-
ratd de unele idealuri crestine si s-a diferentiat in
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! RabT'a al-Adawiyya sau Rabt'a al-Basri (717-801) este considerata
prima femeie sufité si e mentionata in numeroase tratate istorice.
A trdit In Basra si, dupa ce a fost eliberatd din sclavie datorita
evlaviei sale, s-a convertit la islam, fiind renumité pentru intelep-
ciunea ei $i, mai ales, pentru dragostea netdrmurita fata de Dum-
nezeu. (N. tr)
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mod clar de spiritul dinamic si iubitor de viata al
islamului. Intr-o zicere faimoasi, Profetul critica
manifestdrile austere monahale si le cerea adeptilor
sai sa se dedice razboiului sfant impotriva necre-
dinciosilor; si, in acest sens, le oferea, dupd cum se
cunoaste foarte bine, cea mai convingatoare mar-
turie in favoarea casdtoriei. Cu toate cd infierarea
celibatului declarata de El nu a ramas fara efect,
cucerirea Persiei, Siriei si Egiptului de cdtre suc-
cesorii sai i-a adus pe musulmani in contact cu
anumite opinii care aveau sa le modifice in mod
profund perspectiva asupra vietii si religiei. Citi-
torii europeni ai Coranului nu pot sd nu se simta
profund impresionati de pendularea si inconsec-
venta autorului acestor texte in modul in care tra-
teaza cele mai esentiale probleme. Cel care nu este
constient de aceste aspecte contradictorii nici nu
va intelege ca ele reprezinta o piedica serioasa in
calea adeptilor sai devotati, al caror simplu crez
accepta Coranul ca fiind Cuvantul lui Dumnezeu.
Dar ruptura se produsese deja si, curand, ea avea sd
genereze consecinte greu de imaginat.

Astfel, au aparut murjitii, care isi fixau credinta
mai presus de actele de pietate si faptele bune si
apreciau iubirea divind si bunatatea; qadaritii, care
sustineau ideea ca oamenii sunt responsabili pentru
faptele loy, si jabaritii, care negau aceasta perspectiva,
mutazilitii, care au construit o teologie fundamen-
tatd pe ratiune, negand atributele lui Allah ca fiind

Misticii islamului
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incompatibile cu unitatea Sa si predestinarea, deoa-
rece erau in contradictie cu ideea de justitie diving;
si, In sfarsit, asaritii, teologii invatati ai islamului, care
au conceput un sistem metafizic si doctrinar strict,
ce sustine increderea mahomedanilor ortodocsi in
importanta momentului prezent. Toate aceste teorii,
care erau influentate de teologia si filosofia greaca,
au avut un impact puternic asupra sufismului. La
inceputul secolului al Ill-lea dupa Hegira - secolul al
[X-lea d.H. -, constatam ca existau semne evidente
ale framantarilor care dospeau in interiorul gandirii
islamice. Nu doar ca sufitii au incetat sa isi mai flage-
leze trupurile si sd facd un titlu de glorie din sardcia
lor, dar acum incepeau sd priveasca ascetismul ca
fiind doar cea dintai etapd a unei lungi calatorii, pre-
gatirea preliminara pentru o existentd spirituald mai
bogata in comparatie cu ceea ce un simplu ascet
este capabil sd conceapd. Natura schimbarii poate fi
exemplificata citand cateva enunturi emblematice,
care ne-au parvenit de la misticii acelei perioade.

Iubirea nu o vom invdta de la oameni: ea este unul dintre
darurile lui Dumnezeu si se naste din gratia Sa.

Nicio infranare de la dorintele trezite de aceasta lume nu il
mantuieste pe cel in a carui inimd existd acea lumind care
il tine mereu preocupat de lumea ce il asteaptd.

Cand ochiul spiritual al gnosticului este deschis, ochiul lui
fizic e inchis: el nu vede nimic altceva in afara de Dumnezeu.
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Dacd ar fi cu putinta pentru cunoastere sd imbrace o forma
vizibild cu ochiul liber, toti cei care s-ar uita la ea ar muri
la vederea frumusetii ei neasemuite si a farmecului sau
si orice lumind strélucitoare ar deveni intuneric pe langa
splendoarea raspanditd de ea.!

Cunoasterea este mai apropiata de ticere decat de vorbire.

Cand inima varsa lacrimi pentru ce a pierdut, spiritul rade
pentru ce a gasit.

Nimeni nu-L intelege pe Dumnezeu si apoi
moare, asa cum nimeni nu-L intelege pe Dumnezeu
si apoi traieste, deoarece viata Sa este infinitd: ori-
cine pricepe acest lucru ajunge astfel sa cunoascd
nemurirea.

O, Doamne, niciodatd nu am ascultat sunetele scoase de
fiare, fosnetul copacilor, susurul apelor, ciripitul pésarilor,
suieratul vantului, bubuitul tunetului, fara sa le percep ca
pe o dovada a unitatii Tale si un semn cd nu existd nimic
care sa semene cu Tine.

O, Dumnezeul meu, te invoc pe Tine in fata intregii lumi,
asa cum sunt invocati stdpanii lumii, dar, in sinea mea,
asa cum cei dragi sunt invocati. in fata lumii, eu spun: ,0,
Dumnezeul meu!”, dar, in sinea mea, eu spun: ,0, Indra-
gitul meu!”

! Comparati cu afirmatia personajului din Fedru al lui Platon, in
traducerea lui Jowett: ,Cum privirea este cel mai ascutit simt al
nostru, chiar dacd nu prin ea este perceputd intelepciunea, frumu-
setea ei ar fi fermecétoare daca ar fi cu putintd sa existe o imagine
a sa vizibila cu ochiul liber”. (N. a.)




CAPITOLUL I

Calea

Misticii, indiferent de nationalitate sau credinta,
au descris evolutia vietii spirituale ca pe o Cdlatorie
sau un pelerinaj. Au fost folosite si alte simboluri
pentru a servi aceluiasi scop, dar acesta pare sa fie
aproape universal in mijlocul diversitatii de mijloace
folosite. Sufitul care porneste in cdutarea lui Dum-
nezeu se numeste pe sine un ,cdldtor” (salik); el
inainteaza parcurgand pe indelete anumite ,stadii”
(maqamat) de-a lungul unei ,cai” (tarigat) pentru
a atinge scopul uniunii cu Realitatea divina (fana
fi ''Haqq). Dacd el si-ar propune si Intocmeasca o
harta a acestei ascensiuni interioare, ea nu ar cores-

punde exact cu niciuna dintre cele pe care le-au
intocmit exploratorii dinaintea sa. Asemenea harti
sau scari ale perfectiunii au fost elaborate de maestrii
sufiti incepand cu o perioadd timpurie, iar obiceiul
musulman neinspirat de clasificare prin ordonarea
in categorii a avut ca efect obtinerea unei bogate




recolte tarzii. ,Calea”, asa cum este descrisd de
autorul textului timpuriu Kitab al-Luma’, probabil
cel mai vechi tratat integral de sufism de care dis-
punem astazi, constd in urmdtoarele sapte ,stadii”,
fiecare dintre ele (cu exceptia primului din seria lor)
fiind efectul ,stadiilor” ce l-au precedat: (1) cainta,
(2) abstinenta, (3) renuntarea, (4) sardcia, (5) rdb-
darea, (6) increderea in Dumnezeu, (7) realizarea.
,Stadiile”’ constituie disciplina asceticd si eticd a
sufitului si trebuie sa se facd distinctie intre ele si
asa-numitele ,stdri” (ahwal, forma de plural a cuvan-
tului hal), care alcdtuiesc un lant similar psihologic.
Autorul din care tocmai am citat aminteste de zece
,stari”: meditatia, apropierea de Dumnezeu, iubirea,
frica, speranta, dorul, apropierea, serenitatea, con-

templarea si siguranta. In vreme ce ,stadiile” sunt
castiguri progresive ce pot fi dobandite si stapanite
datorita eforturilor personale ale individului, ,sta-
rile” sunt trairi si dispozitii spirituale asupra carora
omul nu are niciun control:

Ele coboard de la Dumnezeu in inima sa, fara ca el sa poata

Q

sa le respinga atunci cand vin sau s le retina cand ele il
parasesc.

,Calea” sufitului nu se incheie pana cand el nu va
fi terminat de parcurs toate ,stadiile”, care sa il faca
sa devina perfect in fiecare dintre ele, inainte sa avan-
seze la urmatoarea si, de asemenea, pana ce nu va fi

! Sau ,statiunile”. (N. tr)
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experimentat ,starile”, asa cum Dumnezeu a Ingaduit
in ceea ce 1l priveste. Dupa aceea, si doar dupa aceea,
el este in continuare ridicat in planurile mai inalte
ale congtiintei, pe care sufitii le numesc ,Gnoza”
(ma'rifat) si ,Adevarul” (haqigat), unde ,cdutatorul”
(talib) devine ,cunoscdtorul” sau ,gnosticul” (arif)
si realizeaza ca aceasta cunoastere, cunoscatorul si
cunoscutul sunt Unul si acelasi.

*x¥

Dupa ce am prezentat, cat mai succint cu
putintd, cadrul extern al metodei prin care sufitul se
apropie de atingerea scopului sau, acum voi incerca
sd va ofer cateva explicatii privitoare la transforma-
rile operate in universul lui interior Capitolul de fata
isi propune sa trateze despre prima parte a caldtoriei
compuse din trei statiuni - Calea, Gnoza si Adevarul -,
prin care este adesea simbolizatd cautarea Realitatii
divine.

Primul loc in orice enumerare a ,stadiilor” este
ocupat de ,pocdintd” (tawbat). Acesta este termenul
musulman folosit pentru a desemna ,convertirea” si
el marcheazd inceputul unei vieti noi. In biografiile
unor sufiti remarcabili sunt relatate de obicei visuri,
viziuni, senzatii auditive si alte experiente care i-au
determinat sa intre pe Cale. Oricat de comune ar
putea sd pard, aceste relatdri au o baza psihologica
si, daca sunt autentice, ele ar merita sd fie analizate
in detaliu. Cainta este descrisa ca fiind trezirea
sufletului din somnul nechibzuintei, astfel incat




pdcdtosul devine constient de drumurile gresite pe
care a apucat in viatd si se simte plin de remuscari
pentru faptul ca a fost nesupus in trecut. Cu toate
acestea, el nu este un penitent adevarat decat daca:
(D renuntd imediat la pdcatul sau pacatele de care
este constient si (2) se angajeaza cu fermitate sa
nu mai revind niciodatd la aceste pacate. Dacd nu
va reusi sa-si tind propria promisiune, va trebui sd
se intoarca din nou la Dumnezeu, a cirui mild este
infinitd. Se spune ca un sufit bine-cunoscut s-a cdit
de saptezeci de ori si a cazut in pacat de saptezeci
de ori Tnainte sd se cdiasca pentru ultima oara. De
asemenea, convertitul, atat cat ii sta in putinta, tre-
buie sa le aduca satisfactie tuturor celor pe care i-a
ranit. Numeroase exemple de asemenea reparatii
morale ar putea fi identificate in textul Legend of
the Moslem Saints.

Conform teoriei misticii superioare, cdinta este
exclusiv un act al gratiei divine, ce vine de la Dum-
nezeu Inspre om, si nu de la om inspre Dumnezeu.
Cineva i se destdinuia lui Rabi'a:

,Am comis multe pacate; dacd ma voi indrepta plin de
caintd spre Dumnezeu, se va intoarce El plin de ingaduinta
spre mine?” ,Nici vorba!” i-a raspuns ea, ,dar daca El se va
intoarce spre tine, tu te vei intoarce spre EL.”

Intrebarea daci ar trebui sa fie rememorate sau
date uitdrii pacatele dupd actul pocdintei ilustreaza
un aspect esential prezent in etica sufita: md refer la

Calea
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diferenta dintre ce li se predica novicilor si discipo-
lilor si ceea ce este considerat drept o doctrind ezote-
ricd de catre adepti. Orice ghid spiritual mahomedan
al sufletelor ar putea sd le spuna elevilor sdi cd a gandi
cu smerenie si a se ldsa cuprinsi de remuscdri pentru
propriile pacate reprezinta principalul mod de vinde-
care contra vanitatii spirituale, dar chiar el ar putea
in egald masura sa creada cd adevdrata cdintd consta
in a da uitdrii totul, cu exceptia lui Dumnezeu.

yPenitentul”, spune Hujwiri, ,este un indragostit de Dum-
nezeu, iar indragostitul de Dumnezeu este in starea de con-
templare a lui Dumnezeu: in starea de contemplare, este
gresit sa iti amintesti de pacat, deoarece amintirea paca-
tului este un val asternut intre Dumnezeu si contemplator.”

Pacatul se referd la aseitate, care prin ea Insasi
este cel mai mare dintre toate pacatele. A uita de un
pacat echivaleazd cu a uita de sine.

Aceasta este doar o forma de punere in practica
a unui principiu care, dupa cum am mentionat deja,
guverneaza intregul sistem etic al sufismului si care
va fi explicat mai detaliat in urmdtorul capitol. Peri-
colele ce decurg de aici sunt evidente, dar trebuie
sd acceptam, cu toatd onestitatea de care suntem
capabili, cd aceeasi teorie de conduita morald s-ar
putea sa nu fie la fel de potrivitd in cazul celor care
s-au dovedit a fi ireprosabili in privinta disciplinei
morale, precum si al celor care inca mai fac eforturi
sd atingd acest ideal de perfectiune.




