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Cuvânt înainte

În anul 1948, un urmărit politic, fiind încolţit de securita-
te, găseşte refugiu în casa părinţilor săi dintr-o comună aflată în 
mijlocul Olteniei. Aici, într-un pod de bucătărie de vară, în 
semiîntuneric, îşi duce existenţa în cea mai strictă clandestini-
tate timp de doi ani şi şapte luni de zile.

Încă de la început, în acest climat dur, cu el se petrece un 
fenomen de dedublare. Impresionat de noutatea fenomenului, 
iniţiază o mulţime de experienţe care-i dau certitudinea nemuri-
rii sufletului. Pe măsură ce îşi consolidează convingerea privind 
independenţa structurii psihice de corpul fizic, se avântă în 
lumea duhurilor, a celor plecaţi de pe pământ, de unde aduce 
informaţii surprinzătoare. De asemenea, prin investigarea pro-
priului trecut, îşi descoperă câteva vieţi anterioare, confirmând 
în acest fel teza reîncarnării sufletelor.

Este obligat să plece din acest ascunziş întrucât părinţii săi 
sunt izgoniţi din comună, iar în gospodăria lor se va instala 
Cooperativa Agricolă Populară.

La 25 aprilie 1951 este arestat la locuinţa lui de la Braşov 
şi trimis la închisoarea Făgăraş, unde ispăşeşte o condamnare de 
cinci ani şi şase luni de zile. În această perioadă îşi continuă 
experienţele, corelate (în limita posibilităţilor) cu verificări pe 
ambele planuri: terestru şi astral.

După eliberare, îşi stabileşte domiciliul în Bucureşti, unde 
face cunoştinţă cu un cerc de înaltă spiritualitate morală, con-
dus de un spirit ales. Spre deosebire de alte cercuri spiritiste, aici 
se predau lecţii de mistică creştină. Se punea accent pe practici-
le religioase recomandate de Patrologia creştină, Filocalia etc., 
cu recomandarea expresă a Rugăciunii inimii.
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Prin mijlocirea acestui grup de idealişti îi este din plin sa-
tisfăcută setea de cunoaştere a fenomenului parapsihologic de-
dublarea, pe care l-a practicat timp de opt ani. De acum încolo, 
numărul experienţelor creşte vertiginos, pe măsura solicitării 
noilor cunoscuţi, care voiau să afle noutăţi despre cei plecaţi. 
Noi şi noi dovezi vin să reîntregească şi să consolideze convin-
geri deja formate.

Concomitent cu numărul tot mai mare de informaţii în 
legătură cu desfăşurarea existenţei dincolo de mormânt, creşte 
şi setea de autoperfecţionare. În acest sens, urmărind vieţile 
sfinţilor, renunţă la viaţa omului obişnuit şi devine monah. 
Timpul şi-l petrece între munca legată de serviciu şi singurăta-
tea locuinţei, unde studiază numai literatura ce tratează căile şi 
metodele care promit ameliorarea psihologică a fiinţei umane. 
Îşi însuşeşte Rugăciunea inimii, pe care o rosteşte neîncetat zi şi 
noapte.

După alţi opt ani de privaţiuni şi luptă înverşunată cu por-
nirile ancestrale ale propriului ego, rămâne totuşi nemulţumit. 
Întreaga strădanie nu i-a adus decât mici schimbări de suprafaţă, 
cu totul neînsemnate. În faţa unui asemenea bilanţ, ia hotărârea 
de a părăsi ţara, pentru a îmbrăţişa viaţa de sihastru pe muntele 
Athos. Securitatea însă, în ultimul moment, se opune.

Obligat să trăiască în continuare în acelaşi climat, începe să 
mediteze mai mult asupra credinţei, practicilor religioase, dife-
ritelor metode de luptă cu sine. În final ajunge la concluzia că 
toate acestea nu îl conduc pe practicant la integrarea în „Marele 
Tot“, din care toate purced.

Într-un moment de revelaţie, află că puritatea minţii şi Ab-
solutul nu pot fi atinse prin credinţă, voinţă, efort, imaginaţie, 
analize etc., şi că orice activitate este şi rămâne în orice împreju-
rare un obstacol permanent la întâlnirea omului cu Dumnezeu.

În urma acestei fericite descoperiri, adoptă o nouă modali-
tate de întâmpinare a frământărilor ego-ului gânditor. Ascultă 
şi priveşte cu întreaga atenţie orice reacţie a psihicului propriu 
care survine automat la mişcarea permanentă a Vieţii. Altfel zis, 
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o stare de conştientizare spontană, realizată pe parcursul unei 
clipe, în care gândirea tace cu desăvârşire.

Această simplă Cunoaştere de Sine o practică timp de circa 
doi ani şi jumătate, când întâlneşte o nouă şi mare surpriză. 
Gândirea, fără nici un efort, îşi încetase zburdălnicia, ego-ul şi-a 
pierdut însemnătatea în actul de decizie, în structura lui se ope-
rase, pe căi nevăzute şi neurmărite, o incizie, ca o fereastră spre 
Infinit. Această deschidere îi permite practicantului să părăseas-
că fără nici un efort mărginirea egocentristă, spre a întâlni 
Absolutul. Cărarea îngustă se descoperise singură!

Autorul acestei cărţi se socoteşte doar un instrument, prin 
care s-a transmis acest mesaj simplu şi la îndemâna tuturor 
oamenilor dispuşi să-şi cunoască şubreda condiţionare şi să 
atingă Sacrul – Scânteia Divină. Toţi cei care întâlnesc aceas-
tă Sfântă Realitate nu pot avea decât un singur limbaj şi o 
unică viziune a faptelor, care nu pot fi niciodată contrazise, 
negate sau interpretate.



Capitolul I

VISE PREVESTITOARE

De când mă ştiu, încă din copilărie, am avut vise premonito-
rii. Unele dintre acestea erau de-o claritate absolută. Nu pretin-
deau nici un fel de efort pentru a fi înţelese. Altele, dimpotrivă, 
erau mai mult sau mai puţin voalate şi, implicit, fiecare solicita 
un anume efort de descifrare.

În sfârşit, o ultimă categorie de vise îmi era atât de criptic 
transmisă, încât făcea imposibilă chiar şi o vagă tălmăcire. Me-
sajul devenea însă foarte evident, fie concomitent cu desfăşurarea 
evenimentelor, fie ulterior, după consumarea lor.

Vă redau câteva din aceste vise, unele cu implicaţii certe în 
desfăşurarea vieţii mele.

În 1930 eram elev în clasa a treia la un liceu din Banat. 
Locuiam la aceeaşi gazdă (Neni Cristina) cu un coleg de clasă, 
M. Văcărescu. În luna februarie din acel an am avut următorul vis:

În faţa casei unde locuiam, s-a oprit o căruţă cu doi cai ne-
gri, condusă de un ţăran, a cărui figură mi-a rămas bine în-
tipărită în minte. Nu-l mai văzusem nici odată. În timpul 
visului nu ştiam cine este. Noi, cei trei: eu, gazda şi colegul 
ne-am urcat în această căruţă, în partea din spate, aşezându-ne 
pe un leagăn format din două scânduri acoperite cu o pătură. 
Eu ocupam locul dintre cei doi. Şi iată-ne porniţi la drum, 
străbătând o regiune cu totul necunoscută mie. Pe întregul 
parcurs, am înregistrat o mulţime de amănunte ca trecerea 
printr-o pădure, peste un pod, un izvor din care am băut 
apă etc.
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În final, visul se termină în clipa când, urcând pe un drum în 
pantă, m-am ridicat în picioare, şi când am trecut pe sub un măr, 
am smuls un smoc de merişoare puţin dezvoltate.

În luna iunie a aceluiaşi an, la începutul vacanţei, visul pre-
vestitor a devenit realitate. Omul cu căruţa s-a dovedit a fi fra-
tele colegului meu, care ne-a invitat câteva zile în comuna Rugi, 
la circa 10-15 km. Înfăţişarea sa, caii şi căruţa, ca şi întregul 
drum parcurs, îmi erau de-acum foarte cunoscute.

În momentul când urcam dealul, am uitat de vis. Dar, 
ajungând sub un măr ce-şi revărsa crengile peste drum, în mod 
mecanic m-am ridicat şi am repetat întocmai ceea ce făcusem în 
starea de vis. Visul mi-a revenit în toate amănuntele lui. Supra-
punerea era perfectă.

Am avut un alt vis, în împrejurări diferite. În ziua de 22 mar-
tie 1945, am fost arestat pentru prima dată şi reţinut fără nici 
un fel de anchetă, fiind învinuit de atitudine ostilă faţă de clasa 
muncitoare (formularea aparţine autorităţilor ce acaparaseră de 
curând puterea în Stat). În timpul reţinerii, am iarăşi un vis cu 
semnificaţie precisă. 

Mă aflam la Bucureşti, în casa fratelui meu. În faţa casei se 
opreşte o maşină de culoare neagră, condusă de un şofer necu-
noscut. Ne urcăm, eu şi fratele meu, cu soţiile şi pornim pe un 
drum pe care nu-l mai străbătusem nici odată. La intrarea în-
tr-o localitate suntem opriţi de un post de control al armatei 
sovietice. Ni se controlează cele trei geamantane, apoi ne urcăm 
şi continuăm drumul. 

Visul se termină aici. După aproape două luni de zile, am fost 
trimis în lagărul de la Caracal. Pe drum, în gara Bucureşti-triaj, 
evadez. De aici încolo, totul s-a desfăşurat întocmai ca în vis. 
Un taxi angajat de pe piaţă ne-a dus la Craiova şi apoi în comu-
na natală, la părinţii mei.
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Şi iată un alt vis, cu o semnificaţie care încă nu s-a realizat. 
În cursul lunii august 1945, într-o după-amiază foarte căldu-
roasă, m-a cuprins un fel de toropeală şi, contrar obişnuinţei, 
am adormit.

Pe bolta cerului, cum priveam înspre răsărit, observ o stea cu 
cinci colţuri. În mijlocul ei, chipul lui Lenin. Cum o priveam, 
deodată steaua se desprinde de pe bolta cerului şi începe să se 
rostogolească din ce în ce mai repede. Nu mi-am dezlipit pri-
virea de ea, decât în clipa când s-a prăbuşit în imensitatea 
oceanului.

Urmează o nouă viziune. De data asta proiectată pe sol. 

Eu privind de undeva de sus. Văd harta României, cu munţi, 
râuri şi localităţi, în care era inclusă şi Basarabia, aşa cum am 
învăţat la şcoală.

Acest vis l-am povestit pe parcursul anilor de sute de ori, şi 
la diferite persoane, ori de câte ori s-a ivit prilejul. Sunt convins 
că n-am să mor fără să văd şi împlinirea acestui vis. Altfel nu mi 
s-ar fi dat.

Şi, în sfârşit, un alt vis de o importanţă covârşitoare în des-
făşurarea evenimentelor ce aveau să-mi schimbe în întregime 
modul de-a gândi şi acţiona pentru tot restul existenţei mele.

Suntem în luna august 1948. De circa o lună de zile, un nou 
val de arestări se declanşase în întreaga ţară. Printre cei conside-
raţi ca potenţiali periculoşi pentru siguranţa statului totalitar, 
figuram şi eu. Şi, ceea ce făcusem în 1945, după evadare, am 
făcut şi de astă dată.

Aşadar, iată-mă din nou în comuna Vârtop, în casa părin-
ţilor, a căror gospodărie îmi oferă multe posibilităţi de ascunde-
re şi, în plus, garanţia că într-o eventuală descoperire, nimeni 
n-ar fi avut de suferit de pe urma mea, soţia şi părinţii fiind 
exceptaţi de la rigorile legii, în cazul respectiv.
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Ştiam că vor veni să mă caute şi aici, întrucât mă căutaseră 
în alte trei localităţi diferite. În acest sens, am luat unele măsuri 
de prevedere. Nu am mai apărut în comună şi mi-am aranjat în 
podul unei bucătării de vară un culcuş pentru dormit în timpul 
nopţii.

În ziua de 15 august, de Sfânta Maria, se ţinea târgul anual 
în comună şi toţi ai casei erau plecaţi.

Pe mine m-a cuprins aceeaşi toropeală ciudată, de care am 
mai amintit, şi am pus capul pe pernă, deşi dormisem bine în 
noaptea precedentă. Furat de această moleşeală, am adormit 
imediat. Şi iată visul de o extraordinară claritate, importanţă şi 
împlinire aşa de apropiată:

Cineva bate în poartă şi, întocmai ca în stare de veghe, mă de-
plasez să văd cine este şi ce vrea. În faţa mea era Ştefan Dinu 
(un consătean) care, fără vreo altă explicaţie, mi se adresează:

	– Domnu’ Cici, deseară vin să te caute!
	– Bine, nene Ştefan, îţi mulţumesc, îi răspund eu.

După ce a repetat şi a doua oară acest avertisment şi eu i-am 
răspuns cu aceleaşi cuvinte, s-a îndepărtat puţin apoi s-a întors 
cu faţa spre mine şi, pe un ton ceva mai apăsat, îmi spune:

	– Să ştii, domnu’ Cici, că deseară vin să te caute!
I-am mulţumit din nou. Ambii ştiam că este vorba de jandarmii 
care, în acea vreme, asigurau ordinea în comunele ţării.

M-am trezit brusc, cu emoţia ce ţi-o procură, de obicei, 
anunţarea unei veşti importante. Deci – mi-am zis – iată că a 
venit şi ceasul ce-l aşteptam oarecum.

Înspre seară, s-au adunat toţi ai casei şi eu le-am relatat visul 
respectiv. Tata, care era un om foarte cumpătat şi judeca lu-
crurile la rece, a încercat să mă convingă că visul ar fi urmarea 
preocupărilor şi grijilor mele. I-am spus că, dacă totuşi vin 
să mă caute, să le spună că am plecat de două zile la mine, la 
Braşov.
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Un glas dinăuntru mă îndemna să nu stau la masă cu ei şi 
să mă retrag în ascunzătoare. La insistenţele lor, m-am aşezat 
totuşi la masă. Deodată, cineva mi-a ordonat să plec imediat. 
M-am ridicat brusc de la masă şi, hotărât, am deschis uşa, ur-
mat de tata. Odată intrat în bucătărie, m-am urcat pe un butoi, 
am ridicat capul şi m-am înălţat în pod. Când să aşez capacul la 
loc am auzit un zgomot în curte. Erau patru jandarmi, care 
veneau spre casă în pas alergător, apărându-se de câini. Tata 
abia a apucat să pună cârligul la uşa ce închidea bucătăria.

	– Ce căutaţi, domnule, la mine în curte? îl aud pe tata.
Când a aflat că mă caută pe mine, le-a spus destul de tare, 

ca să aud şi eu, că am plecat la mine acasă, de două zile. Distan-
ţa dintre noi, în linie dreaptă, nu era mai mare de doi metri.

Au făcut o percheziţie sumară şi au plecat să mă caute la 
conacul ce-l aveam la circa doi kilometri depărtare de casă. Erau 
bine informaţi. Cu două săptămâni înainte, stătusem acolo.

Din această clipă am hotărât să trăiesc în cea mai deplină 
clandestinitate, să locuiesc în acest pod în care o rază slabă de 
lumină îmi anunţa în fiecare dimineaţă răsăritul soarelui, pen-
tru ca, mai târziu, totul în jur să rămână într-o semiobscuritate 
monotonă.

Ziua, neputând să citesc, am dus o viaţă mai mult medita-
tivă cu care nu fusesem obişnuit până acum. Meditez, fără să 
vreau, la propria-mi viaţă, la ceea ce am făcut şi nu trebuia să 
fac, la ceea ce trebuia să fac şi n-am făcut. Rezultatul, un bilanţ 
lipsit de orice strălucire.

În această stare de incertitudine şi frământare, o presimţire 
vagă, dar pregnantă, pornind parcă din adâncurile cele mai 
îndepărtate ale fiinţei mele, mă anunţa că ceva deosebit se va 
întâmpla cu mine. Uneori acest „ceva“ îmi procura o stare de 
apăsare aproape dureroasă. Şi aşa s-au scurs aproape două săp-
tămâni, punându-mi mereu întrebări. Nici un răspuns însă nu 
venea să mă scoată din această suferinţă surdă! Şi totuşi, acel 
„ceva“ nu s-a lăsat prea mult aşteptat.
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Marea surpriză!  
Revelaţia fenomenului de dedublare

Într-o noapte înstelată – o lumină aproape ca ziua. Mă aflu, 
nu ştiu cum, în afara trupului meu, la zece-cincisprezece metri 
depărtare de locul unde dormeam. Înălţimea – patru-cinci metri, 
apreciată după nucul ce-l aveam în faţa casei.

Aşadar, suspendat în aer, complet conştient, ştiam cine sunt, 
unde îmi este corpul. Îmi amintesc toate evenimentele ce mă 
aduseseră în casa părinţilor mei. De asemenea, aveam conştiin-
ţa clară a timpului petrecut în această ascunzătoare. Şi deodată 
un gând neaşteptat: „Oare nu mi-am pierdut minţile?”

Nu-mi dau nici un răspuns şi îmi arunc privirea spre poar-
ta aflată la aproape cincizeci de metri, unde şi ajung. Poarta are 
înălţimea de trei metri. Eu mă aflam nu cu mult deasupra ei. 
M-am oprit o clipă. Mă simt extraordinar de bine. Astfel de clipe 
nu le-am trăit nici odată în stare de veghe. Fără să mă întorc, 
am revenit, alunecând, la locul iniţial. Şi iarăşi întrebările:

	– Doamne, stau de câteva zile în acest pod, oare nu mi-am 
pierdut minţile? Cum e posibil ca cineva să fie în două locuri, 
corpul acolo şi eu, fiinţa adevărată, aici?

Fiorul ce m-a cuprins, de astă dată necontrolat, m-a readus 
spontan în podul luminat de o lumină gălbuie, deosebit de cla-
ră. Cu acest prilej văd o seamă de amănunte din adăpostul meu, 
pe care, din cauza obscurităţii, ziua nu le puteam observa.

Urmează pătrunderea în corp. Impresia era aceea a unui şar-
pe care pătrunde în interior prin gură. De fapt, era o energie 
care, pe măsură ce se infiltra în corp, îmi îngăduia să mă mişc 
pe porţiuni: cap, mâini, picioare etc. Inima îmi bătea cu putere. 
De-acum, în stare de veghe, îi auzeam bătăile în coşul pieptu-
lui. Nu s-a pierdut nici un amănunt legat de această trăire în 
afara corpului fizic.

După ce m-am liniştit, am aprins o lumânare şi am verifi-
cat ceea ce văzusem pe altă cale, decât cea obişnuită. Bucuria 
era aşa de mare, încât îmi piere şi somnul şi pofta de mâncare. 
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Deşi intuiesc importanţa covârşitoare a acestei descoperiri, to-
tuşi ceva din interior îmi spune că nu-i decât un început şi că va 
trebui să merg mai departe, să verific, să descopăr tot ceea ce 
îmi va fi îngăduit.

Chiar a doua zi, am iniţiat un fel de discuţie cu mine în-
sumi. „Dacă m-am desprins de corp fără voia mea, îmi zic eu, 
oare nu s-ar putea să fac acest lucru oricând şi după voinţa mea. 
Cu alte cuvinte, să nu părăsesc corpul decât perfect conştient! 
Şi cum?”

Am luat o bucată de hârtie şi am desenat pe ea un cerculeţ, 
cât o pioneză ceva mai mare. Apoi am înnegrit cu creionul 
interiorul cercului şi, după aceea, am fixat hârtia pe scândura 
acoperişului, la aproape şaptezeci şi cinci de centimetri – eu, 
lungit la orizontală. Şi iată şi formula adecvată scopului propus, 
rostită în gând: „N-am să ies din corp decât conştient, privind 
acest punct!“

Pentru a mă familiariza cu acest experiment, în timpul zilei, 
din când în când, făceam exerciţii de concentrare, privind cu 
insistenţă punctul. Rezultatele nu s-au lăsat aşteptate.

Chiar din prima seară, am înregistrat o serie de efecte inedite. 
Din mâna fizică se desprinde o altă mână, formată din punctişoa-
re luminoase, într-o permanentă mişcare. Surpriza, cu emoţia 
respectivă, a readus dublura mâinii integrând-o în mâna fizică.

Acelaşi fenomen s-a întâmplat şi cu unul din picioare. Pi-
ciorul fizic, aflat în poziţia îndoit, dublura sa părăsindu-l, a luat 
o altă poziţie, adică cea normală de întindere înainte. În final, 
rezultatul a fost acelaşi: revenire la întregul iniţial.

În cele din urmă, m-am desprins brusc de corp şi m-am 
gândit puternic la părinţii mei, de care mă despărţea un zid. 
M-am repezit cu capul înainte în acel obstacol. Dar îndată 
m-am oprit. „Cum e posibil să trec prin zid?”Această îndoială 
mi-a oprit elanul iniţial. Mă aflam într-o poziţie ciudată: cap, 
mâini şi bust erau în afara zidului şi restul în interiorul podului. 
Experienţa fusese ratată. M-am lăsat în voia somnului obişnuit 
de câteva ore.


