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Cuvant inainte

In anul 1948, un urmirit politic, fiind incoltit de securita-
te, gseste refugiu in casa parintilor sii dintr-o comuni aflatd in
mijlocul Olteniei. Aici, intr-un pod de bucatarie de vari, in
semiintuneric, isi duce existenta in cea mai strictd clandestini-
tate timp de doi ani si sapte luni de zile.

Inci de la inceput, in acest climat dur, cu el se petrece un
fenomen de dedublare. Impresionat de noutatea fenomenului,
initiazd o multime de experiente care-i dau certitudinea nemuri-
rii sufletului. Pe masuri ce isi consolideaza convingerea privind
independenta structurii psihice de corpul fizic, se avanta in
lumea duhurilor, a celor plecati de pe pimént, de unde aduce
informatii surprinzitoare. De asemenea, prin investigarea pro-
priului trecut, isi descopera cateva vieti anterioare, confirmand
in acest fel teza reincarnarii sufletelor.

Este obligat si plece din acest ascunzis intrucat parintii sai
sunt izgoniti din comund, iar in gospodairia lor se va instala
Cooperativa Agricola Populara.

La 25 aprilie 1951 este arestat la locuinta lui de la Brasov
si trimis la inchisoarea Figiras, unde ispaseste o condamnare de
cinci ani si sase luni de zile. In aceasti perioadi isi continui
experientele, corelate (in limita posibilitagilor) cu verificari pe
ambele planuri: terestru si astral.

Dupa eliberare, isi stabileste domiciliul in Bucuresti, unde
face cunostingd cu un cerc de inalta spiritualitate morald, con-
dus de un spirit ales. Spre deosebire de alte cercuri spiritiste, aici
se predau lectii de mistica crestind. Se punea accent pe practici-
le religioase recomandate de Patrologia crestind, Filocalia etc.,
cu recomandarea expresd a Rugiciunii inimii.
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Prin mijlocirea acestui grup de idealisti ii este din plin sa-
tisfacuta setea de cunoastere a fenomenului parapsihologic de-
dublarea, pe care l-a practicat timp de opt ani. De acum incolo,
numdrul experientelor creste vertiginos, pe misura solicitarii
noilor cunoscuti, care voiau sa afle noutati despre cei plecati.
Noi si noi dovezi vin sa reintregeasci si si consolideze convin-
geri deja formate.

Concomitent cu numdrul tot mai mare de informatii in
legaturd cu desfasurarea existentei dincolo de morméant, creste
si setea de autoperfectionare. In acest sens, urmirind vietile
sfintilor, renunta la viata omului obisnuit si devine monah.
Timpul si-] petrece intre munca legata de serviciu si singurita-
tea locuintei, unde studiazi numai literatura ce trateaza cile si
metodele care promit ameliorarea psihologica a fiintei umane.
T@i insuseste Rugiciunea inimii, pe care o rosteste neincetat zi si
noapte.

Dupa alti opt ani de privatiuni si lupta inversunata cu por-
nirile ancestrale ale propriului ego, rimane totusi nemulgumit.
Intreaga stridanie nu i-a adus decit mici schimbiri de suprafati,
cu totul neinsemnate. In faga unui asemenea bilant, ia hotirirea
de a parisi tara, pentru a imbritisa viata de sihastru pe muntele
Athos. Securitatea insa, in ultimul moment, se opune.

Obligat sa traiasca in continuare in acelasi climat, incepe si
mediteze mai mult asupra credintei, practicilor religioase, dife-
ritelor metode de lupti cu sine. In final ajunge la concluzia ci
toate acestea nu il conduc pe practicant la integrarea in ,Marele
Tot®, din care toate purced.

Intr-un moment de revelatie, afli ci puritatea mingii si Ab-
solutul nu pot fi atinse prin credintd, voinga, efort, imaginatie,
analize etc., si cd orice activitate este si rimdne in orice impreju-
rare un obstacol permanent la intlnirea omului cu Dumnezeu.

In urma acestei fericite descoperiri, adopti o noui modali-
tate de intAmpinare a friméntarilor ego-ului ginditor. Asculta
si priveste cu intreaga atentie orice reactie a psihicului propriu
care survine automat la migcarea permanenta a Vietii. Altfel zis,
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o stare de congtientizare spontand, realizatd pe parcursul unei
clipe, in care gindirea tace cu desdvarsire.

Aceasti simpld Cunoagtere de Sine o practica timp de circa
doi ani si jumatate, cind intilneste o noud §i mare surpriza.
Gandirea, fird nici un efort, isi incetase zburdalnicia, ego-ul si-a
pierdut insemnitatea in actul de decizie, in structura lui se ope-
rase, pe cdi nevazute si neurmdrite, o incizie, ca o fereastra spre
Infinit. Aceastd deschidere ii permite practicantului si pariseas-
cd fard nici un efort marginirea egocentrista, spre a intalni
Absolutul. Cirarea ingusta se descoperise singura!

Autorul acestei carti se socoteste doar un instrument, prin
care s-a transmis acest mesaj simplu si la indeména tuturor
oamenilor dispusi sa-si cunoasci subreda conditionare si si
atingd Sacrul — ScAnteia Divind. Toti cei care intAlnesc aceas-
ta Sfintd Realitate nu pot avea decit un singur limbaj si o
unicd viziune a faptelor, care nu pot fi niciodata contrazise,
negate sau interpretate.



Capitolul

VISE PREVESTITOARE

De cind ma stiu, inca din copilarie, am avut vise premonito-
rii. Unele dintre acestea erau de-o claritate absoluta. Nu pretin-
deau nici un fel de efort pentru a fi ingelese. Altele, dimpotriva,
erau mai mult sau mai putin voalate i, implicit, fiecare solicita
un anume efort de descifrare.

In sfarsit, o ultimi categorie de vise imi era atat de criptic
transmisd, incit ficea imposibila chiar si o vagi tilmicire. Me-
sajul devenea insa foarte evident, fie concomitent cu desfisurarea
evenimentelor, fie ulterior, dupd consumarea lor.

Va redau citeva din aceste vise, unele cu implicatii certe in
desfasurarea vietii mele.

In 1930 eram elev in clasa a treia la un liceu din Banat.
Locuiam la aceeasi gazda (Neni Cristina) cu un coleg de clasa,
M. Vicirescu. In luna februarie din acel an am avut urmitorul vis:

In fata casei unde locuiam, s-a oprit o ciruti cu doi cai ne-
gri, condusa de un taran, a cirui figurd mi-a rimas bine in-
tipirit in minte. Nu-l mai vizusem nici odati. In timpul
visului nu stiam cine este. Noi, cei trei: eu, gazda si colegul
ne-am urcat in aceastd cirugd, in partea din spate, asezAndu-ne
pe un leagin format din doud scAnduri acoperite cu o paturd.
Eu ocupam locul dintre cei doi. Si iati-ne porniti la drum,
strabdtind o regiune cu totul necunoscutd mie. Pe intregul
parcurs, am inregistrat o mulfime de amanunte ca trecerea
printr-o padure, peste un pod, un izvor din care am baut
apad etc.
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In final, visul se termina in clipa cind, urcAnd pe un drum in
panti, m-am ridicat in picioare, si cind am trecut pe sub un mar,
am smuls un smoc de merisoare putin dezvoltate.

In luna iunie a aceluiasi an, la inceputul vacantei, visul pre-
vestitor a devenit realitate. Omul cu ciaruta s-a dovedit a fi fra-
tele colegului meu, care ne-a invitat citeva zile in comuna Rugi,
la circa 10-15 km. Tnfégi§area sa, caii si caruga, ca si intregul
drum parcurs, imi erau de-acum foarte cunoscute.

In momentul cind urcam dealul, am uitat de vis. Dar,
ajungind sub un mar ce-si revirsa crengile peste drum, in mod
mecanic m-am ridicat si am repetat intocmai ceea ce ficusem in
starea de vis. Visul mi-a revenit in toate amanuntele lui. Supra-
punerea era perfectd.

Am avut un alt vis, in imprejuriri diferite. In ziua de 22 mar-
tie 1945, am fost arestat pentru prima data si refinut fira nici
un fel de ancheta, fiind invinuit de atitudine ostild faa de clasa
muncitoare (formularea apartine autoritagilor ce acaparaserd de
curind puterea in Stat). In timpul retinerii, am iarisi un vis cu
semnificatie precisa.

Mi aflam la Bucuresti, in casa fratelui meu. In fafa casei se
opreste o masind de culoare neagréd, condusa de un sofer necu-
noscut. Ne urciam, eu si fratele meu, cu sotiile si pornim pe un
drum pe care nu-l mai stribitusem nici odati. La intrarea in-
tr-o localitate suntem opriti de un post de control al armatei
sovietice. Ni se controleazi cele trei geamantane, apoi ne urcim
si continudm drumul.

Visul se termind aici. Dupd aproape doui luni de zile, am fost
trimis in lagirul de la Caracal. Pe drum, in gara Bucuresti-triaj,
evadez. De aici incolo, totul s-a desfasurat intocmai ca in vis.
Un taxi angajat de pe piata ne-a dus la Craiova si apoi in comu-
na natala, la parintii mei.
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Siiatd un alt vis, cu o semnificatie care incd nu s-a realizat.
In cursul lunii august 1945, intr-o dupi-amiazi foarte cildu-
roasd, m-a cuprins un fel de toropeald i, contrar obisnuintei,
am adormit.

Pe bolta cerului, cum priveam inspre rasarit, observ o stea cu
cinci coluri. In mijlocul ei, chipul lui Lenin. Cum o priveam,
deodata steaua se desprinde de pe bolta cerului si incepe sd se
rostogoleascd din ce in ce mai repede. Nu mi-am dezlipit pri-
virea de ea, decat in clipa cind s-a prabusit in imensitatea
oceanului.

Urmeazid o noua viziune. De data asta proiectatd pe sol.

Eu privind de undeva de sus. Vad harta Romaniei, cu munti,
rAuri i localitagi, in care era inclusd §i Basarabia, asa cum am
invagat la scoala.

Acest vis l-am povestit pe parcursul anilor de sute de ori, si
la diferite persoane, ori de cite ori s-a ivit prilejul. Sunt convins
cd n-am sd mor fird sd vid si implinirea acestui vis. Altfel nu mi
s-ar fi dat.

Si, in sfarsit, un alt vis de o importanta covarsitoare in des-
fasurarea evenimentelor ce aveau si-mi schimbe in intregime
modul de-a gandi si actiona pentru tot restul existentei mele.

Suntem in luna august 1948. De circa o luni de zile, un nou
val de arestiri se declansase in intreaga tard. Printre cei conside-
rati ca potentiali periculosi pentru siguranta statului totalitar,
figuram si eu. Si, ceea ce ficusem in 1945, dupi evadare, am
ficut si de asta data.

Asadar, iati-mi din nou in comuna Virtop, in casa parin-
tilor, a caror gospodarie imi ofera multe posibilitati de ascunde-
re si, in plus, garantia ca intr-o eventuald descoperire, nimeni
n-ar fi avut de suferit de pe urma mea, sotia si pdringii fiind
exceptati de la rigorile legii, in cazul respectiv.
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Stiam ca vor veni sd ma caute §i aici, intrucdt ma ciutasera
in alte trei localititi diferite. In acest sens, am luat unele masuri
de prevedere. Nu am mai apérut in comuna si mi-am aranjat in
podul unei bucitirii de vara un culcus pentru dormit in timpul
noptii.

In ziua de 15 august, de Sfinta Maria, se tinea targul anual
in comuna si toti ai casei erau plecati.

Pe mine m-a cuprins aceeasi toropeala ciudatd, de care am
mai amintit, si am pus capul pe perni, desi dormisem bine in
noaptea precedenti. Furat de aceastd moleseald, am adormit
imediat. Si iatd visul de o extraordinara claritate, importanta si
implinire asa de apropiata:

Cineva bate in poarti si, intocmai ca in stare de veghe, ma de-
plasez sa vid cine este si ce vrea. In fata mea era Stefan Dinu
(un consitean) care, fard vreo altd explicagie, mi se adreseaza:
— Domnu’ Cici, deseari vin si te caute!

— Bine, nene Stefan, iti mulfumesc, ii rispund eu.

Dupi ce a repetat si a doua oard acest avertisment si eu i-am
raspuns cu aceleasi cuvinte, s-a indepartat putin apoi s-a intors
cu fata spre mine si, pe un ton ceva mai apasat, imi spune:

—  Séstii, domnu’ Cici, cd deseard vin si te caute!

I-am multumit din nou. Ambii stiam ci este vorba de jandarmii
care, in acea vreme, asigurau ordinea in comunele arii.

M-am trezit brusc, cu emotia ce ti-o procurd, de obicei,
anuntarea unei vesti importante. Deci — mi-am zis — iatd cd a
venit si ceasul ce-] asteptam oarecum.

Tnspre seard, s-au adunat toti ai casei si eu le-am relatat visul
respectiv. Tata, care era un om foarte cumpatat si judeca lu-
crurile la rece, a incercat sa ma convinga ca visul ar fi urmarea
preocupirilor si grijilor mele. I-am spus ca, daca totusi vin
sd ma caute, s le spuna ci am plecat de doui zile la mine, la
Brasov.
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Un glas dinduntru ma indemna sa nu stau la masi cu ei si
sd md retrag in ascunzitoare. La insistentele lor, m-am agezat
totusi la masi. Deodata, cineva mi-a ordonat si plec imediat.
M-am ridicat brusc de la masa si, hotirit, am deschis usa, ur-
mat de tata. Odatd intrat in bucitarie, m-am urcat pe un butoi,
am ridicat capul si m-am inaltat in pod. Cand si asez capacul la
loc am auzit un zgomot in curte. Erau patru jandarmi, care
veneau spre casd in pas alergator, apirindu-se de cini. Tata
abia a apucat sa puna carligul la usa ce inchidea bucitaria.

- Ce cautati, domnule, la mine in curte? il aud pe tata.

Cand a aflat cd mi cautd pe mine, le-a spus destul de tare,
ca si aud si eu, cd am plecat la mine acasd, de doua zile. Distan-
ta dintre noi, in linie dreaptd, nu era mai mare de doi metri.

Au ficut o perchezitie sumard si au plecat sa ma caute la
conacul ce-l aveam la circa doi kilometri depirtare de casd. Erau
bine informati. Cu doua siptamani inainte, stitusem acolo.

Din aceasti clipa am hotarit sa triiesc in cea mai deplind
clandestinitate, s locuiesc in acest pod in care o raza slaba de
lumina imi anunta in fiecare dimineata rasiritul soarelui, pen-
tru ca, mai trziu, totul in jur si ramé4nd intr-o semiobscuritate
monotona.

Ziua, neputind sa citesc, am dus o viatd mai mult medita-
tivd cu care nu fusesem obisnuit pind acum. Meditez, fira si
vreau, la propria-mi viaga, la ceea ce am facut si nu trebuia si
fac, la ceea ce trebuia sa fac si n-am facut. Rezultatul, un bilang
lipsit de orice stralucire.

In aceasta stare de incertitudine si frimantare, o presimtire
vagd, dar pregnantd, pornind parcd din adancurile cele mai
indepirtate ale fiintei mele, md anunta ca ceva deosebit se va
intAmpla cu mine. Uneori acest ,,ceva“ imi procura o stare de
apasare aproape dureroasa. Si asa s-au scurs aproape doua sip-
timani, punindu-mi mereu intrebari. Nici un raspuns insi nu
venea si md scoatd din aceasta suferintd surda! Si totusi, acel
»ceva“ nu s-a lasat prea mult asteptat.
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Marea surpriza!
Revelatia fenomenului de dedublare

Intr-o noapte instelati — o lumini aproape ca ziua. Ma aflu,
nu stiu cum, in afara trupului meu, la zece-cincisprezece metri
depirtare de locul unde dormeam. Iniltimea — patru-cinci metri,
apreciata dupa nucul ce-l aveam in faga casei.

Asadar, suspendat in aer, complet congtient, stiam cine sunt,
unde imi este corpul. Imi amintesc toate evenimentele ce mi
adusesera in casa parintilor mei. De asemenea, aveam constiin-
ta clara a timpului petrecut in aceasta ascunzitoare. Si deodata
un gind neasteptat: ,Oare nu mi-am pierdut mingile?”

Nu-mi dau nici un raspuns §i imi arunc privirea spre poar-
ta aflata la aproape cincizeci de metri, unde si ajung. Poarta are
inalfimea de trei metri. Eu ma aflam nu cu mult deasupra ei.
M-am oprit o clipa. M simt extraordinar de bine. Astfel de clipe
nu le-am triit nici odatd in stare de veghe. Fira si ma intorc,
am revenit, alunecind, la locul initial. Si iardsi intrebirile:

— Doamne, stau de citeva zile in acest pod, oare nu mi-am
pierdut mintile? Cum e posibil ca cineva si fie in doud locuri,
corpul acolo si eu, fiinta adevirata, aici?

Fiorul ce m-a cuprins, de astd data necontrolat, m-a readus
spontan in podul luminat de o lumina gilbuie, deosebit de cla-
ra. Cu acest prilej vid o seama de amdnunte din adipostul meu,
pe care, din cauza obscuritdtii, ziua nu le puteam observa.

Urmeaza patrunderea in corp. Impresia era aceea a unui sar-
pe care patrunde in interior prin gura. De fapt, era o energie
care, pe masurd ce se infiltra in corp, imi ingiduia s md misc
pe portiuni: cap, miini, picioare etc. Inima imi bitea cu putere.
De-acum, in stare de veghe, ii auzeam batdile in cosul pieptu-
lui. Nu s-a pierdut nici un aminunt legat de aceasta triire in
afara corpului fizic.

Dupi ce m-am linistit, am aprins o lumanare si am verifi-
cat ceea ce vizusem pe alta cale, decit cea obisnuitd. Bucuria
era asa de mare, incat imi piere si somnul si pofta de méncare.
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Desi intuiesc importanta covarsitoare a acestei descoperiri, to-
tusi ceva din interior imi spune cd nu-i decit un inceput si ca va
trebui sd merg mai departe, sa verific, si descopar tot ceea ce
imi va fi ingaduit.

Chiar a doua zi, am initiat un fel de discutie cu mine in-
sumi. ,Dacd m-am desprins de corp fird voia mea, imi zic eu,
oare nu s-ar putea si fac acest lucru oricAnd si dupi vointa mea.
Cu alte cuvinte, sa nu parisesc corpul decit perfect congtient!
Si cum?”

Am luat o bucatd de hértie si am desenat pe ea un cercule,
cat o pionezd ceva mai mare. Apoi am innegrit cu creionul
interiorul cercului si, dupa aceea, am fixat hértia pe scAndura
acoperisului, la aproape saptezeci si cinci de centimetri — eu,
lungit la orizontala. Si iata si formula adecvata scopului propus,
rostita in gind: ,N-am si ies din corp decat constient, privind
acest punct!®

Pentru a mi familiariza cu acest experiment, in timpul zilei,
din ciAnd in cAnd, ficeam exercitii de concentrare, privind cu
insistentd punctul. Rezultatele nu s-au lasat agteptate.

Chiar din prima seara, am inregistrat o serie de efecte inedite.
Din mana fizica se desprinde o altd min4, formati din punctisoa-
re luminoase, intr-o permanentd miscare. Surpriza, cu emotia
respectiva, a readus dublura minii integrind-o in ména fizica.

Acelasi fenomen s-a intdmplat si cu unul din picioare. Pi-
ciorul fizic, aflat in pozitia indoit, dublura sa pardsindu-l, a luat
o altd pozitie, adica cea normala de intindere inainte. In final,
rezultatul a fost acelasi: revenire la intregul inigial.

In cele din urmi, m-am desprins brusc de corp si m-am
gandit puternic la péringii mei, de care mi despértea un zid.
M-am repezit cu capul inainte in acel obstacol. Dar indata
m-am oprit. ,,Cum e posibil sa trec prin zid?”Aceastd indoiald
mi-a oprit elanul inigial. M aflam intr-o pozitie ciudata: cap,
maini §i bust erau in afara zidului si restul in interiorul podului.
Experienta fusese ratatd. M-am lasat in voia somnului obisnuit
de citeva ore.



