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Dedicati celor care cautd
si continud sd visleascd
atunci cdnd apele scad si sunt agitate



Prolog
Filozofie radicala pentru fiecare zi

Manualul de fata reuneste 99 de maxime ale geniu-
lui german si aplicarea lor practici la imprejuririle si si-
tuatiile de zi cu zi. Atit in lumea antreprenoriald, cit si
in viaga personald, filozofia lui Nietzsche este extrem de
eficientd atunci cAnd dorim si gasim o iesire la orice
rascruce de drumuri.

Fiecare capitol al cartii se deschide cu un aforism al
acestui ganditor, urmat de o interpretare in cheie actua-
14 pentru a ne imbunatigi calitatea vietii.

Acest scurt curs de filozofie cotidiand a fost elaborat
pentru a ne ajuta in luarea deciziilor, pentru a ne ,trage
sufletul”, pentru a regisi cirarea pierdutd si pentru a ie-
rarhiza mai corect importanta lucrurilor care ni se in-
tampla pe parcursul unei zile.

Ne aflim in fata unui manual de auto-ajutorare in-
telept — datoritd si personajului care l-a inspirat - provo-
cator si stimulator. O carte pentru cei care cautd o sursa
de inspiratie in gindirea celui mai influent filozof al
epocii moderne, care ne invata si luptim cu anxietagile
si temerile noastre de fiecare zi.

Alaturi de cele 99 de scantei de luciditate ale filozo-

fiei lui Nietzsche, manualul cuprinde i un caiet explica-



tiv referitor la filozofie ca terapie si aplicatiile ei in viata
cotidiand, popularizati prin cartea de mare succes a lui
Lou Marinoff, Inghite Platon, nu prozac! Vom cunoaste
astfel activitatea consultantilor filozofici si modul in care
maximele ginditorilor din toate timpurile pot fi de folos
intr-o terapie de cea mai buna calitate.

Inainte de a-i da cuvantul filozofului care a inspirat
acest manual de auto-ajutorare, sa parcurgem pe scurt

biografia maestrului.
*

Friedrich Wilhelm Nietzsche s-a nascut in 1844 in
localitatea germand Rocken. Fiu al unui pastor evanghe-
lic care s-a stins din viatd cAnd Friedrich Wilhelm avea
numai cinci ani, a crescut intr-o atmosferi de pietate
protestanta dominata de femei.

Dupi ce a fost elev la un internat unde s-a initiat in
antichitatea greaci si romand, a studiat filozofia clasica
la universititile din Bonn si din Leipzig. Aici a cunos-
cut ideile lui Schopenhauer si muzica lui Wagner, com-
pozitor foarte admirat, pe care ulterior l-a cunoscut si
personal.

In 1869, la varsta de numai douizeci si cinci de ani,
Nietzsche era deja profesor de filozofie clasici la Univer-
sitatea din Basilea. Dar activitatea lui de predare din
aceastd institutie a fost intrerupta de izbucnirea rizboiu-
lui franco-prusac din 1870.

Nietzsche a participat la confruntarea armatd in ca-

litate de infirmier, pAnd cAnd a fost nevoit sa pardseascd



frontul din cauza dizenteriei, afectiune de pe urma cire-
ia nu a mai reusit sa se restabileasci total niciodata.

In 1881 a ficut cunostinti cu Lou Andreas Salomé,
o femeie de care s-a indragostit nebuneste, dar care in
cele din urmai s-a cisdtorit cu un prieten al lui. Aceastd
respingere a dat nastere ulterior proverbialului sdu miso-
ginism.

Obligat sa se pensioneze prematur din cauza seche-
lelor bolii sale, s-a mutat pe Riviera francezd si apoi in
nordul Italiei pentru a putea cugeta si scrie in linigte.
Singur si frustrat din cauza faptului ci lucririle sale nu
se bucurau de primirea la care spera, in 1889 la Torino,
Nietzsche, care intre timp orbise, a fost victima primelor
crize de nebunie.

Dupa perioade lungi de internare in clinicile din
Basilea si din Jena, si-a petrecut tot restul vietii in casa
mamei sale, care a avut grija de el pAni a murit, iar dupa
aceea Nietzsche a rimas in grija surorii sale. S-a stins din
viatd in anul 1900.

Mostenirea lui filozofici prezintd o valoare inesti-
mabild si nu si-a pierdut nici astdzi puterea de a influen-
ta, de a inspira si de a provoca.



99 de pilule de filozofie radicala
pentru a tine mintea treaza



1
Cel care are de ce sa traiasca poate
sa raspundad la orice intrebare care
incepe cu cuvantul ,,cum?”

Stresul si dezorientarea ne fac prizonieri atunci cand
pierdem din vedere care sunt obiectivele noastre vitale.
Antidotul impotriva sentimentului ca ,muncim mult
pentru nimic”, a epuizarii care genereazd dispersarea pu-
terilor este sd avem un scop clar, capabil si confere sens
eforturilor pe care le depunem, cu momentele lor bune
si rele.

In legatura cu aceasta, Viktor Frankl considera ca
este suficient ca individul sa giseascd un sens in viata sa
pentru a depdsi cele mai multe probleme care il chinu-
iesc. Logoterapia urmireste exact acest lucru: in loc sa
scotoceascd prin trecutul pacientului, exploreazi ceea ce
poate face cu ceea ce are acum si aici. Cu alte cuvinte,
incearca sd giseascd un motiv pentru care individul sa se
scoale din pat in fiecare dimineata.

Drama multor persoane nemulfumite de existenta
lor este ca nu se intreaba ce fel de viata ar dori si traias-
cd. Si prima conditie pentru a nu ne mai simgi pierduti
este si stim cel putin unde vrem sd ajungem.

La fel ca si Frankl cu o jumatate de secol mai tarziu,

Nietzsche aratd cat este de important si aflim ,de ce
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trdiim”. Cand viata noastrd se umple de sens, eforturile
inceteazd brusc si mai fie o sursd de oboseald si devin

pasi necesari catre telul pe care ni l-am fixat.



2
Destinul fiinfelor umane este alcatuit din
momente fericite, toata viata are astfel
de momente, dar nu din epoci fericite.

Fericirea este fragila si volatild pentru ci poate fi
triiti numai in anumite clipe. In realitate, daci am
cunoaste o stare de fericire perpetua, aceasta si-ar
pierde valoarea, cici nu o putem percepe decit prin
contrast.

Dupi o siptiména in care cerul este acoperit in per-
manentd, o zi insoritd ni se pare un adevirat miracol al
Creatiei. In acelasi mod, simtim o bucurie mult mai pu-
ternicd atunci cind iesim din groapa tristetii. Cele doua
emotii se completeazd si se inter-conditioneazd in mod
necesar, pentru ci nici melancolia nu este vesnici, dar
nici nu am putea suporta o sutd de ani de fericire.

Acesta este unul din factorii de stres ai societatii
moderne: sa credem cd avem obligatia de a fi fericiti in
fiecare clipd si in orice loc. Negarea tristetii duce la creg-
terea consumului de antidepresive, a terapiilor si a chel-
tuielilor pentru lucruri de care nu avem nevoie.
Avem impresia cd este rusinos si nu putem zambi in
permanenta.

Tmpotriva acestei perspective false si puerile, Nietzs-

che ne aminteste ca fericirea se manifestd numai prin
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palpairi si, daca dorim s-o transformdm in ceva perpe-
tuu, vom stinge pana si aceste scantei care ne ajutd sa

inaintam pe drumul lung si sinuos al vietii.



3
Daca ne simiim atét de bine in sénul
naturii este pentru ca natura nu are
nici o pdrere despre noi.

Oamenii secolului al XXI-lea sunt ,,rupti de naturd”
si aceasta ne face adesea sa ne simgim ca niste extrateres-
tri pe propria noastra planetd. Desi suntem convinsi ci
civilizagia §i cultura au inlocuit partea animalici si in-
tuitiva din noi, continuim totusi sa avem nevoie de
contactul cu mediul nostru natural.

Pentru a trata cazurile de anxietate datorate excesu-
lui de munca si sederii prea indelungate in jungla urba-
na, o escapada de doua-trei zile in mijlocul naturii poate
fi mai eficientd decAt un pumn de medicamente.

Cand vom sim¢i mirosul de pimént reavin, de aer
curat, cind ne vom intalni cu linistea intreruptd numai
de zumzetul gazelor care zboara in jurul nostru, ne vom
regasi ridécinile de mult abandonate.

Asa cum subliniazd Nietzsche, in oras trebuie sa
jucam un rol, pentru cd ne intereseazd foarte mult
ceea ce gandesc altii despre noi. Cand ne intoarcem
in naturd, in schimb, putem sa ne permitem luxul de
a fi noi insine. Nu trebuie si ne imbracam intr-un

anumit fel, sa vorbim sau si actiondm intr-un mod
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special. Este suficient sa ne lasim indrumati de natu-
rd spre noi insine, acolo unde ne asteaptd un izvor de

calm si senindtate.



4
Trebuie sa platim pentru nemurire
si s& murim de mai multe ori,
in timp ce continuam sa fraim.

Nietzsche ne aminteste ci, pe parcursul unei exis-
tente umane, existi mai mult de o singuri moarte. In
decursul vietii noastre, am cunoscut etape de implinire
si este convenabil sa murim - simbolic vorbind - pentru
a putea sd ne nastem in stadiul urmitor.

Aceste salturi dintr-o viatd in urmatoarea este ceea
ce triburile mai atasate de pimént numesc ,ritualuri de
trecere”, un moment de tranzigie, care in societatea
noastra este pe cale de disparitie.

Antropologul J. M. Fericgla comenteazd in acest
sens: ,,Prima comuniune, dincolo de aspectele religioa-
se, era, de fapt, un ritual inigiatic: o usi simbolici din-
spre copildrie spre pubertate. Baietilor li se cumpérau
pantaloni lungi la prima comuniune, ceea ce ii transfor-
ma in niste mici barbati. Era pentru prima datd cind li
se dadea voie sa iasa pe stradd singuri, fie si numai pen-
tru a cumpdra paine. Nasul obisnuia si le deschida un
cont curent cu aceastd ocazie. Tot cu ocazia primei co-
muniuni, copiii primeau in dar primul lor ceas, ceea ce
presupunea ci urmau si-si gestioneze timpul la fel ca

adulgii.”




Un exercitiu foarte bun pentru a deveni constient
de vietile care exista in interiorul fiecareia dintre vietile
noastre este si rezumdm intr-un anumit rol fiecare din
etapele prin care am trecut, amintindu-ne daci a existat
vreun ritual de trecere dintr-una in alta. Apoi putem si
ne punem marea intrebare: Care este urmatoarea viaga

pentru care doresc sa ma nasc?



