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PREFAŢĂ

Această operă, cea mai celebră a lui Ioan al Crucii, l-a făcut 
renumit şi dincolo de graniţa spiritualităţii şi a misticii creştine, 
datorită clarităţii cu care el descrie purificările ascetice pe care 
le trăiesc creştinii chemaţi la sfinţenie înainte de a intra în acea 
dimensiune a omului îndumnezeit care deja trăieşte pe pământ 
în deplin har divin. 

Farmecul Nopţii întunecate a făcut să fie tradusă în limba 
română pentru prima dată în anul 1992 la Sibiu de către Ricarda 
Maria Terschak (ocds). Acum Părinţii Carmelitani din Snagov 
doresc, împreună cu Editura Monte Carmelo din Burgos, să ofe-
re un text nou, îmbogăţit cu aparatul critic şi notele celebrului 
cercetător al operei sfântului Ioan al Crucii, Părintele Eulogio 
Pacho.

Această carte este exclusiv dedicată acelor momente şi lupte 
care sunt purificările cauzate de Dumnezeu asupra simţurilor, 
asupra sufletului şi asupra spiritului nostru prin întâmplări şi 
circumstanţe care nu ţin de voinţa noastră. Amintind imaginea 
biblică a scării lui Iacob, autorul se inspiră şi din tradiţia creşti-
nă, de la Sf. Ioan Scărarul la Sf. abate Bernard.

Ca să înţelegem mai bine intuiţiile şi teologia autorului 
carmelitan, am semnalat în bibliografie două instrumente uti-
le: volumul Opere Minore, care poate fi o introducere la viaţa şi 
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doctrina mistică a sfântului, şi volumul 18, Ştiinţa Crucii, din 
opera lui Edith Stein, unde renumita filosoafă comentează toate 
scrierile lui Ioan al Crucii.

Remarcăm aici un aspect pedagogic important al autorului. 
Sfântul Ioan al Crucii, poet, teolog şi mistic, îşi începe de fiecare 
dată operele printr-o poezie, cu intenţia de a ne oferi imediat şi 
sintetic toată frumuseţea şi adevărul tainei divine, adorat şi ex-
perimentat de el. Am dori ca această carte, Noaptea întunecată, 
să fie un reper şi un sprijin concret şi de folos pentru toţi cei care 
merg pe urmele lui Cristos. Dacă cineva vrea să vină după mine, 
să renunţe la sine, să-şi ia crucea în fiecare zi şi să mă urmeze. 
Căci cine vrea să-şi salveze viaţa o va pierde, cine însă o va pierde 
pentru mine acela o va salva (Lc 9,23-24).

Părinţii Carmelitani Desculţi Snagov, 2018
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Prima strofă:

În noaptea întunecată, 
cu spaime, de iubire înflăcărată,  
o, soartă fericită! 
ieșit-am, neștiută, 
cu pacea coborâtă-n casa mea.

Explicaţia

1. În această primă strofă, sufletul vorbeşte despre căile şi 
mijloacele prin care a reuşit să se rupă atât din sine cât şi de 
toate lucrurile şi de asemenea cum, prin mortificare autentică, 
a murit pentru sine şi pentru toate cele create, pentru a ajun-
ge să trăiască viaţa dulce şi desfătătoare a iubirii de Dumnezeu. 
Această îndepărtare de la propria persoană precum şi de toate 
cele existente a fost, mărturiseşte sufletul, o noapte întunecată, 
înţelegând prin aceste cuvinte contemplaţia purificatoare care, 
precum se va explica mai târziu1, săvârşeşte în suflet în mod 
pasiv această despărţire de sine însuşi precum şi de toate cele 
create.

1	 A se nota discursul la trecut – experienţa deja trăită de către autor – după 
cum s-a spus în nota 1 pag. 29. Într-un comentariu direct, este obligat să men-
ţină exigenţele versurilor; de aici diferenţa faţă de U I, 1. Contemplaţia puri-
ficatoare nu se diferenţiază substanţial de contemplaţia generală despre care 
vorbeşte în alte locuri. Prin contemplaţia purificatoare se înțelege ceea ce pro-
duce efectul de purificare a sufletului; numai prin efectul său se diferenţiază de 
contemplaţia iluminativă şi unitivă. Prevalenţa efectelorcorespunde etapelor 
sau momentelor dominante în una sau alta dintre etape, cum se va spune apoi 
în II, 4. În această scriere, în loc de a explica noaptea pasivă, preferă să vorbeas-
că despre efectele care sunt în mod pasiv cauzate sau se produc în suflet, aşa 
cum notează aici. Autorul e foarte sobru în această expresie, care reprezintă 
tematica anunţată de-a lungul U ca „cea pasivă”.
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2. Această evadare, spune sufletul, s-a putut înfăptui dato-
rită curajului şi fervorii pe care i-a insuflat-o dragostea pentru 
Mirele său divin în această contemplaţie întunecată, şi arată 
fericirea pe care a găsit-o în această noapte: înaintând cu atâta 
râvnă, niciunul din cei trei duşmani ai săi, care întotdeauna i se 
împotrivesc pe acest drum, şi anume lumea, demonul şi carnea, 
nu l-au putut împiedica. Noaptea contemplaţiei purificatoare, 
despre care am vorbit1, a adormit şi a mortificat în casa sim-
ţurilor lui toate puterile şi dorinţele lui potrivit unor dorinţe şi 
tendinţe contrarii. Astfel, sufletul rosteşte versul:

În noaptea întunecată,

1	 De asemenea, în aspectul curăţirii, identifică în mod fundamental con-
templaţia şi noaptea; tot aşa face cu privire la efectul iluminat şi unitiv, cum a 
fost deja amintit. De aceea se poate vorbi despre „noapte de contemplaţie cu-
rățitoare”. De-a lungul acestei scrieri se întrepătrund ambele aspecte de noap-
te - contemplaţie; predomină cel dintâi şi sunt de obicei uşor de recunoscut 
locurile în care se descrie.



Capitolul 1
Începe tratatul despre 
nedesăvârşirile începătorilor

1. Sufletele încep să pătrundă în această noapte întuneca-
tă atunci când Dumnezeu le scoate din stadiul începătorilor, 
adică al acelora care se mai află pe calea spirituală a meditaţiei 
discursive, călăuzindu-le spre stadiul celor ce înaintează, adi-
că al celor contemplativi. După ce sufletele au trecut şi prin 
acest stadiu, ele vor ajunge pe treapta celor desăvârşiţi1, şi anu-
me pe cea a unirii divine a sufletului cu Dumnezeu. Pentru a 
înţelege şi a explica mai bine ce este această noapte prin care 
trece sufletul şi pentru ce Dumnezeu îi conduce prin aseme-
nea întunecimi, va fi de folos să enumerăm unele însuşiri ale 
începătorilor. Lucrul acesta îl vom face cât mai pe scurt, dar, 

1	 Este prima şi cea mai edificatoare delimitare cronologică a nopţii de pu-
rificare, din cadrul general al drumului spiritual. Nu se spune în mod expli-
cit că este „noaptea pasivă”, dar se poate înţelege din cele indicate anterior, 
în mărturisirea generală din strofă (nr. 2). Indiferent de calificările ulterioare, 
noaptea rămâne fixată, în sensul şi conţinutul său exact, pe calea începători-
lor (echivalentă cu drumul curăţirii) care fac meditație, a celor avansaţi sau 
contemplativi, atunci când depăşesc meditaţia discursivă. A depăşi încercarea 
nopţii înseamnă a intra în stadiul perfect al uniunii.
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desigur, spre folosul acestora, pentru ca ei, dându-şi seama de 
slăbiciunea stării lor, să pornească cu însufleţire şi să dorească 
din toate puterile ca Dumnezeu să-i aşeze în această noapte 
în care sufletul se va întări, va creşte în virtuţi şi va ajunge la 
nepreţuitele desfătări ale iubirii de Dumnezeu. Şi, chiar dacă 
vom zăbovi puţin, nu va fi mai mult decât este necesar pentru 
a trata apoi despre această noapte întunecată1.

2. Dacă un suflet se dedică cu hotărâre slujirii lui Dum-
nezeu, atunci Acesta îl va primi şi-l va creşte întru spirit, 
încărcându-l cu daruri, în felul în care o mamă iubitoare îşi 
creşte copilul plăpând, mângâindu-l cu căldura pieptului său, 
hrănindu-l cu lapte dulce şi cu mâncăruri delicate şi gustoa-
se, strângându-l în braţele sale şi îndestulându-l; apoi însă, pe 
măsură ce copilul va creşte, mama îşi va îngrădi darurile şi, 
ascunzându-şi dragostea şi tandreţea, îşi va face sânul amar. 
Apoi, slobozindu-l din braţe, îl va învăţa să meargă singur pe 
picioarele lui pentru ca, depăşind astfel vârsta primei copilării, 
el să se îndrepte spre ţeluri mai înalte şi substanţiale. Tot astfel 
procedează şi harul lui Dumnezeu, această mamă iubitoare, de 
îndată ce sufletul renaşte cu un zel nou în slujirea lui Dumne-
zeu; îi va oferi laptele dulce şi plăcut spiritual, fără ca el să se 

1	 Este de o importanţă capitală ca, pentru a înţelege raţionamentul din 
Noaptea întunecată, să avem în vedere această clarificare a autorului. Pentru a 
se conforma la experienţa sa anterioară şi la ceea ce este cuprins în versuri, nu 
ar trebui să fie abordată de către începători (în ciuda mărturisirilor programa-
tice din U), din moment ce noaptea purificării, pentru a fi explicată, se înca-
drează în domeniul celor avansaţi. Expunerea se extinde din diferite motive: în 
primul rând, pentru că doctrina îi ajută pe începători, deşi iese în afara subiec-
tului; în al doilea rând, pentru că se va înţelege mai bine aşa, prin comparare, 
ceea ce este propriu celor avansaţi în noaptea lor întunecată. Unitatea materiei 
se impune într-un anumit mod asupra exigenţelor rigide ale schemei.
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muncească singur în cele dumnezeieşti, făcându-l să găsească 
multă plăcere în strădaniile spirituale, pentru că aici îi întinde 
Dumnezeu sânul dragostei sale tandre, întocmai ca unui copil 
gingaş (1 Pt 2,2-3)1.

3. Astfel de suflete vor găsi multă desfătare în ceasuri lun-
gi, chiar în nopţi întregi de rugăciune; penitenţele le vor aduce 
plăcere şi postind îşi vor găsi mulţumirea, iar în Sfintele Tai-
ne, precum şi în lungi discuţii despre cele dumnezeieşti, ele 
îşi vor afla mângâierea. Deşi astfel de suflete se exersează cu 
multă râvnă şi perseverenţă în aceste eforturi spirituale, păşind 
înainte cu multă atenţie, ele dau dovadă, adesea, din punct de 
vedere spiritual, de multe slăbiciuni şi imperfecţiuni, căci, lă-
sându-se conduse de intensitatea desfătării şi mângâierii găsite 
în acele strădanii spirituale şi nefiind încă încercate în lupta as-
pră a virtuţilor, săvârşesc de obicei în îndeletnicirile lor spiri-
tuale multe greşeli şi imperfecţiuni. Pentru că nimeni nu poate 
lucra decât potrivit stadiului de desăvârşire la care a ajuns şi 
care i-a devenit o obişnuinţă. Şi cum asemenea suflete nu au 
izbutit să-şi dobândească obişnuinţe ferme, ele vor acţiona în 
mod necesar asemenea unor copii lipsiţi de experienţă, fără 
mare izbândă.

Pentru a înţelege mai bine câte greşeli fac aceşti începă-
tori în exerciţiul virtuţilor, încercând în ele multă plăcere, vom 
purcede în cele ce urmează să vorbim despre unele nedesăvâr-

1	 În acest frumos paragraf, descrie primii paşi ai vieţii spirituale într-un 
strâns paralelism cu adnotările la prima cântare. Pentru a descrie stadiul în-
cepătorilor, se serveşte încă o dată de similitudinea copilului îngrijit de mama 
sa, la fel ca şi în alte părţi: U II,14, 3; II, 17, 6-7; III, 28, 7, etc. şi apoi în 1, 8, 3; 
1, 12, 4. Punctele de bază, de referinţă pentru a identifica stadiul începătorilor, 
sunt: lipsa exerciţiului virtuților, lipsa obișnuințelor ferme (nr. 3).
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şiri legate de cele şapte păcate capitale, pe care începătorii le 
comit în legătură cu fiecare din acestea. Astfel se va arăta cât 
este de copilăros felul începătorilor de a acţiona. Totodată se 
va înţelege câte binefaceri aduce cu sine noaptea întunecată 
despre care vom vorbi aici, pentru că ea limpezeşte şi purifică 
sufletul de toate aceste nedesăvârşiri1.

1	 Sfântul nu încearcă un studiu complet în această digresiune; numai con-
statări asupra imperfecţiunilor cauzate de păcatele capitale tradiţionale (cf. 
cap. 4, nr. 1). Prin urmare, este un stadiu înainte de noaptea întunecată care 
este proprie celor care au trecut de stadiul de începători. 


