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PREFATA

Aceasta opera, cea mai celebr a lui Ioan al Crucii, 1-a facut
renumit si dincolo de granita spiritualitatii si a misticii crestine,
datorita claritatii cu care el descrie purificérile ascetice pe care
le traiesc crestinii chemati la sfintenie inainte de a intra in acea
dimensiune a omului indumnezeit care deja traieste pe pamant
in deplin har divin.

Farmecul Noptii intunecate a facut sa fie tradusd in limba
roména pentru prima datd in anul 1992 la Sibiu de cétre Ricarda
Maria Terschak (ocds). Acum Parintii Carmelitani din Snagov
doresc, impreuna cu Editura Monte Carmelo din Burgos, si ofe-
re un text nou, imbogatit cu aparatul critic si notele celebrului
cercetdtor al operei sfantului Ioan al Crucii, Périntele Eulogio
Pacho.

Aceasta carte este exclusiv dedicatd acelor momente si lupte
care sunt purificarile cauzate de Dumnezeu asupra simturilor,
asupra sufletului si asupra spiritului nostru prin intamplari si
circumstante care nu {in de vointa noastrd. Amintind imaginea
biblicd a scdrii lui Iacob, autorul se inspira si din traditia cresti-
nd, de la Sf. Ioan Scérarul la Sf. abate Bernard.

Ca sa intelegem mai bine intuitiile si teologia autorului
carmelitan, am semnalat in bibliografie doud instrumente uti-
le: volumul Opere Minore, care poate fi o introducere la viata si
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doctrina misticd a sfantului, si volumul 18, Stiinta Crucii, din
opera lui Edith Stein, unde renumita filosoafd comenteaza toate
scrierile lui Ioan al Crucii.

Remarcdm aici un aspect pedagogic important al autorului.
Sfantul Ioan al Crucii, poet, teolog si mistic, isi incepe de fiecare
datd operele printr-o poezie, cu intentia de a ne oferi imediat si
sintetic toatd frumusetea si adevarul tainei divine, adorat si ex-
perimentat de el. Am dori ca aceastd carte, Noaptea intunecatd,
sa fie un reper si un sprijin concret si de folos pentru toti cei care
merg pe urmele lui Cristos. Dacd cineva vrea sd vind dupd mine,
sa renunte la sine, sd-si ia crucea in fiecare zi $i sd md urmeze.
Cici cine vrea sd-si salveze viata o va pierde, cine insd o va pierde
pentru mine acela o va salva (Lc 9,23-24).

Périntii Carmelitani Desculti Snagov, 2018



CARTEA INTAI

NOAPTEA INTUNECATA A SIMTURILOR
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PRIMA STROFA:

In noaptea intunecatd,

cu spaime, de iubire inflacaratd,
o, soartd fericitd!

iesit-am, nestiutd,

cu pacea cobordtd-n casa mea.

EXPLICATIA

1. In aceasta primi strofd, sufletul vorbeste despre ciile si
mijloacele prin care a reusit sa se rupd atat din sine cat si de
toate lucrurile si de asemenea cum, prin mortificare autentica,
a murit pentru sine si pentru toate cele create, pentru a ajun-
ge sa traiasca viata dulce si desfatitoare a iubirii de Dumnezeu.
Aceastd indepartare de la propria persoand precum si de toate
cele existente a fost, marturiseste sufletul, o noapte intunecatd,
intelegdnd prin aceste cuvinte contemplatia purificatoare care,
precum se va explica mai tarziu', savarseste in suflet in mod
pasiv aceasta despartire de sine insusi precum si de toate cele
Create.

! A se nota discursul la trecut — experienta deja triiti de citre autor — dupa

cum s-a spus in nota 1 pag. 29. Intr-un comentariu direct, este obligat si men-
tind exigentele versurilor; de aici diferenta fatd de U I, 1. Contemplatia puri-
ficatoare nu se diferentiazd substantial de contemplatia generald despre care
vorbeste in alte locuri. Prin contemplatia purificatoare se intelege ceea ce pro-
duce efectul de purificare a sufletului; numai prin efectul sdu se diferentiaza de
contemplatia iluminativa si unitiva. Prevalenta efectelorcorespunde etapelor
sau momentelor dominante in una sau alta dintre etape, cum se va spune apoi
in 11, 4. In aceastd scriere, in loc de a explica noaptea pasivd, prefera si vorbeas-
ca despre efectele care sunt in mod pasiv cauzate sau se produc in suflet, asa
cum noteaza aici. Autorul e foarte sobru in aceasta expresie, care reprezinta
tematica anunfatd de-a lungul U ca ,,cea pasivd’.
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2. Aceasta evadare, spune sufletul, s-a putut infaptui dato-
rita curajului si fervorii pe care i-a insuflat-o dragostea pentru
Mirele sau divin in aceastd contemplatie intunecatd, si aratd
fericirea pe care a gasit-o in aceastd noapte: inaintdnd cu atata
ravnd, niciunul din cei trei dusmani ai sai, care intotdeauna i se
impotrivesc pe acest drum, si anume lumea, demonul si carnea,
nu l-au putut impiedica. Noaptea contemplatiei purificatoare,
despre care am vorbit!, a adormit si a mortificat in casa sim-
turilor lui toate puterile si dorintele lui potrivit unor dorinte si
tendinte contrarii. Astfel, sufletul rosteste versul:

In noaptea intunecatd,

! De asemenea, in aspectul curitirii, identifici in mod fundamental con-

templatia si noaptea; tot asa face cu privire la efectul iluminat si unitiv, cum a
fost deja amintit. De aceea se poate vorbi despre ,noapte de contemplatie cu-
rititoare”. De-a lungul acestei scrieri se intrepatrund ambele aspecte de noap-
te - contemplatie; predomina cel dintai si sunt de obicei usor de recunoscut
locurile in care se descrie.



CAPITOLUL 1

INCEPE TRATATUL DESPRE
NEDESAVARSIRILE INCEPATORILOR

1. Sufletele incep sd patrunda in aceastd noapte intuneca-
td atunci cand Dumnezeu le scoate din stadiul incepdtorilor,
adica al acelora care se mai afla pe calea spirituala a meditatiei
discursive, cdlauzindu-le spre stadiul celor ce inainteazd, adi-
céd al celor contemplativi. Dupa ce sufletele au trecut si prin
acest stadiu, ele vor ajunge pe treapta celor desdvarsiti', si anu-
me pe cea a unirii divine a sufletului cu Dumnezeu. Pentru a
intelege si a explica mai bine ce este aceasta noapte prin care
trece sufletul si pentru ce Dumnezeu ii conduce prin aseme-
nea intunecimi, va fi de folos sd enumerdm unele insusiri ale

incepatorilor. Lucrul acesta il vom face cat mai pe scurt, dar,

1 Este prima si cea mai edificatoare delimitare cronologicd a noptii de pu-

rificare, din cadrul general al drumului spiritual. Nu se spune in mod expli-
cit ca este ,noaptea pasivd’, dar se poate intelege din cele indicate anterior,
in mérturisirea generala din strofa (nr. 2). Indiferent de calificirile ulterioare,
noaptea ramaéne fixata, in sensul si confinutul sau exact, pe calea incepitori-
lor (echivalentd cu drumul curétirii) care fac meditatie, a celor avansati sau
contemplativi, atunci cdnd depésesc meditatia discursivd. A depasi incercarea

noptii inseamna a intra in stadiul perfect al uniunii.
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desigur, spre folosul acestora, pentru ca ei, dandu-si seama de
slabiciunea stérii lor, sd porneasca cu insufletire si sa doreasca
din toate puterile ca Dumnezeu sa-i aseze in aceastd noapte
in care sufletul se va intdri, va creste in virtuti si va ajunge la
nepretuitele desfatari ale iubirii de Dumnezeu. Si, chiar dacd
vom zdbovi putin, nu va fi mai mult decat este necesar pentru
a trata apoi despre aceastd noapte intunecata'.

2. Daca un suflet se dedicd cu hotédrare slujirii lui Dum-
nezeu, atunci Acesta il va primi §i-1 va creste intru spirit,
incdrcandu-l cu daruri, in felul in care o0 mama iubitoare isi
creste copilul plapand, méangaindu-1 cu cédldura pieptului sau,
hranindu-1 cu lapte dulce si cu mancaruri delicate si gustoa-
se, strangadndu-1 in bratele sale si indestulandu-I; apoi insa, pe
masura ce copilul va creste, mama isi va ingradi darurile si,
ascunzandu-si dragostea si tandretea, isi va face sanul amar.
Apoi, slobozindu-1 din brate, il va invata sd meargd singur pe
picioarele lui pentru ca, depdsind astfel varsta primei copilarii,
el sd se indrepte spre teluri mai inalte si substantiale. Tot astfel
procedeaza si harul lui Dumnezeu, aceastd mama iubitoare, de
indata ce sufletul renaste cu un zel nou in slujirea lui Dumne-

zeu; 1i va oferi laptele dulce si plicut spiritual, fara ca el sa se
' Este de o importanti capitald ca, pentru a intelege rationamentul din
Noaptea intunecatd, sa avem in vedere aceastd clarificare a autorului. Pentru a
se conforma la experienta sa anterioara si la ceea ce este cuprins in versuri, nu
ar trebui si fie abordatd de catre incepitori (in ciuda marturisirilor programa-
tice din U), din moment ce noaptea purificirii, pentru a fi explicata, se inca-
dreazd in domeniul celor avansati. Expunerea se extinde din diferite motive: in
primul rand, pentru ca doctrina ii ajutd pe incepitori, desi iese in afara subiec-
tului; in al doilea rand, pentru cé se va intelege mai bine asa, prin comparare,
ceea ce este propriu celor avansati in noaptea lor intunecata. Unitatea materiei
se impune intr-un anumit mod asupra exigentelor rigide ale schemei.
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munceascd singur in cele dumnezeiesti, ficindu-1 sd gaseasca
multa placere in strddaniile spirituale, pentru ca aici ii intinde
Dumnezeu sanul dragostei sale tandre, intocmai ca unui copil
gingas (1 Pt 2,2-3)".

3. Astfel de suflete vor gédsi multa desfitare in ceasuri lun-
gi, chiar in nopti intregi de rugdciune; penitentele le vor aduce
placere si postind isi vor gasi mulfumirea, iar in Sfintele Tai-
ne, precum si in lungi discutii despre cele dumnezeiesti, ele
isi vor afla méngaierea. Desi astfel de suflete se exerseazd cu
multa ravna si perseverenta in aceste eforturi spirituale, pasind
inainte cu multa atentie, ele dau dovada, adesea, din punct de
vedere spiritual, de multe slabiciuni si imperfectiuni, caci, la-
sandu-se conduse de intensitatea desfatarii si mangaierii gésite
in acele stradanii spirituale si nefiind inca incercate in lupta as-
pra a virtutilor, savarsesc de obicei in indeletnicirile lor spiri-
tuale multe greseli si imperfectiuni. Pentru ca nimeni nu poate
lucra decat potrivit stadiului de desavarsire la care a ajuns si
care i-a devenit o obisnuinta. Si cum asemenea suflete nu au
izbutit sd-si dobandeascd obisnuinte ferme, ele vor actiona in
mod necesar asemenea unor copii lipsiti de experienta, fard
mare izbanda.

Pentru a infelege mai bine cate greseli fac acesti incepd-
tori in exercitiul virtutilor, incercind in ele multd placere, vom

purcede in cele ce urmeaza sa vorbim despre unele nedesdvar-

' In acest frumos paragraf, descrie primii pasi ai viefii spirituale intr-un

strans paralelism cu adnotirile la prima cintare. Pentru a descrie stadiul in-
cepitorilor, se serveste inca o datd de similitudinea copilului ingrijit de mama
sa, la fel ca i in alte parti: UIL14, 3; 11, 17, 6-7; 111, 28, 7, etc. siapoi in 1, 8, 3;
1, 12, 4. Punctele de baza, de referinta pentru a identifica stadiul incepétorilor,
sunt: lipsa exercitiului virtutilor, lipsa obisnuintelor ferme (nr. 3).
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siri legate de cele sapte pdcate capitale, pe care incepdtorii le
comit in legaturd cu fiecare din acestea. Astfel se va arata cat
este de copildros felul incepatorilor de a actiona. Totodata se
va intelege céite binefaceri aduce cu sine noaptea intunecatd
despre care vom vorbi aici, pentru cd ea limpezeste si purificd
sufletul de toate aceste nedesavarsiri'.

! Sfantul nu incearcd un studiu complet in aceasti digresiune; numai con-

statari asupra imperfectiunilor cauzate de pécatele capitale traditionale (cf.
cap. 4, nr. 1). Prin urmare, este un stadiu inainte de noaptea intunecata care
este proprie celor care au trecut de stadiul de incepétori.



