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PREFATA

Poate ca deosebirea majorda dintre budism si
celelalte traditii religioase principale ale lumii
constd in modul in care este reprezentata identitatea
noastra fundametald. Existenta sufletului sau a sinelui
individual - afirmati in diferite moduri in hinduism,
iudaism, crestinism si islamism - nu numai cd este
negatd cu fermitate in budism; credinta intr-un suflet
sau intr-un sine individual si separat este considerata
a fi sursa intregii suferinte umane. In mod fundametal,
calea budista reprezintd un proces orientat, pe de-o
parte, catre dobandirea capacititii de a recunoaste
principiul esential al inexistentei unui sine separat si
permanent, in timp ce, pe de alta parte, incearca sd ii
ajute si pe altii sa realizeze acest lucru.

Insa simpla recunoastere intelectuald a inexistentei
unui sine individual intrinsec nu ne va elibera de
suferintele si dificultdtile cu care ne confruntdam. Iata
de ce este nevoie atat sa cultivim o minte profunda -
prin adancirea propriei noastre intelegeri — cat si sa o
consolidam - prin contemplare si studiu logic.



Dalai Lama

Pentru ca aceastd minte profunda sa evolueze
si, in cele din urma, sa devina mintea omniscienta a
unui Buddha capabil sa indrume in mod eficient toate
fiintele umane pe calea lor spre iluminare, aceasta tre-
buie si fie motivatd de o dorinta mult mai vasta decat
propria noastra pace interioara.

In anul 2003, Khyongla Rato Rinpoche, fonda-
torul centrului Kunkhyab Thardo Ling (,Tinutul
Fiintelor care Cauta Eliberarea’, cunoscut si sub nu-
mele Tibet Center), s-a aldturat lui Richard Gere (si
organizatiei sale caritabile, Healing the Divide) pen-
tru a sustine invitatia facuta Sfintiei Sale Dalai Lama
de a vizita orasul New York. Acestia i-au solicitat lui
Dalai Lama ca in prelegerile sale sa vorbeasca des-
pre principiul budist al lipsei unui sine independent
intrinsec, asa cum acesta este expus in Versuri-rada-
cina despre filosofiile indiene — Ragetul Leului, un
text tibetan din secolul al XVII-lea, al cdrui autor
este Jamyang Shepa, un mare erudit, renumit pentru
cunostintele sale in ceea ce priveste diferitele punc-
te de vedere filosofice existente in India perioadei de
inflorire a budismului. Pentru ca prelegerile Sfintiei
Sale sa includa si un aspect practic, acestia i-au cerut
sa vorbeasca si despre tehnicile meditative descrise
in Antrenarea Mintii in sapte puncte, o scurta lucra-
re compusa in secolul al XII-lea de catre renumitul
intelept tibetan, Chekawa Yeshe Dorje.



O minte profunda

Cativa ani mai tarziu, in 2007, Khyongla Rato
Rinpoche si Richard Gere l-au invitat din nou pe
Sfintia Sa la New York, de data aceasta pentru a tine
o prelegere despre Sutra Diamantului Taietor, un dis-
curs clasic al lui Buddha, al cdrui subiect este vacui-
tatea (absenta) unei existente intrinseci proprii tutu-
ror fenomenelor manifestate. Cu prilejul acelei vizite,
Dalai Lama a inclus si o prelegere despre Saptezeci de
versuri despre Vacuitate — al cdror autor este renumi-
tul intelept Nagarjuna, filosoful budist care a trdit in
secolul al II-lea, considerat de multi ca fiind cel mai
valoros si mai competent interpret si comentator al
invatdturilor date de Buddha (adesea provocatoare si
aparent paradoxale) in legaturd cu conceptul de vacu-
itate, de absenta a sinelui separat.

De-a lungul tuturor acestor discutii, Sfintia Sa a
cdutat nu numai sa isi conducd ascultétorii prin com-
plexitatea doctrinei budiste referitoare la absenta unui
sine individual si permanent, ci a incercat si le pre-
zinte acestora si modul in care pot sa implementeze
in mod activ aceste invataturi in propriile lor vieti co-
tidiene. Cdci numai experimentarea directa a acestor
invataturi face posibild aparitia unei transformari reale
in perceptia pe care o avem despre noi insine si despre
viata noastra.

Cartea de fata este rezultatul acestor prelegeri si
discutii care, ulterior, au fost traduse minunat de catre



Geshe Thupten Jinpa. Prezenta lucrare le este oferita
cititorilor care trdiesc in Occident, cu speranta since-
rd ca le va putea favoriza intelegerea doctrinei budiste
referitoare la lipsa unui sine individual intrinsec, si ca
ea isi va gasi utilitatea, conducandu-i pe cititori la o
viata mai plind de sens si mai fericita.

As dori sa le multumesc din inima tuturor celor
care m-au ajutat in pregatirea acestei lucrdri, si vreau
sd-i asigur pe cititorii acestei carti cd toate erorile pe
care le vor gdsi pe parcursul ei imi apartin in exclusivitate.

Khen Rinpoche Nicholas Vreeland



INTRODUCERE

peranta mea este ca in cuprinsul acestei carti sa

putem explora adevaratele credinte ale budismu-
lui, astfel incat toate conceptiile gresite sd poata fi eli-
minate. De asemenea, in cazul celor care sunt adeptii
unei alte religii, sper ca aceasta carte sd ii ajute sa
inteleagd credintele traditiei religioase tibetane. Iar
daca in ceea ce priveste traditia budista va exista ceva
ce ati dori sd includeti in practica voastra spirituala,
m-as bucura sa faceti acest lucru.

In aceasti carte vom aborda unele interpretari fi-
losofice ale invataturilor pe care Buddha le-a expus
acum 2 500 de ani, §i vom examina subiecte cum ar fi:
vacuitatea, absenta unui sine intrinsec si producerea
dependenta. Vom discuta apoi modul in care putem
integra aceste teme in viata noastra cotidiana si, tot-
odatd, vom aborda problema mintii altruiste a ilumi-
narii, care in sanscrita poarta numele bodhicitta.
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In acelasi timp, pe misurd ce vom parcurge car-
tea, va trebui sd punem in practica tot ceea ce invatam.
Un proverb tibetan spune ca nu este bine sa existe un
spatiu prea mare intre starea noastra mintald si ceea
ce invatam, pentru ca am putea sa cadem in el. Sper
cd, pe masura ce cititi textul cartii, veti face o legatura
intre ceea ce auziti si experienta voastra personala; si
eu, cel care scriu, incerc sa fac acelasi lucru.

Daca lucrurile pe care incerc sd le impartasesc
imi sunt neclare, atunci cum as putea transmite citi-
torilor mei intelesul lor? Desi nu pot pretinde ca sta-
panesc la perfectiune subiectele pe care le discutam
aici — datorita aprecierii deosebite pe care o acord
acestor subiecte extrem de vaste, chiar si o intelegere
modesta este mult mai buna decat o lipsa totala a ei.
Cu toate acestea, ca urmare a faptului ca cititi o carte
care este rezultatul intelegerii mele modeste, puteti
spera sa obtineti in urma lecturii o intelegere care va
fi pe jumatate intelepciune si pe jumatate ignoranta.
Dar acest lucru este, in orice caz, mult mai bun decat
o lipsa totald de intelegere!
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DIVERSITATEA
TRADITIILOR
SPIRITUALE

udistii considera ca noi insine suntem responsa-

bili pentru calitatea vietii pe care o trdim, pentru
fericirea si pentru resursele noastre. Pentru a dobandi
o viata plina de sens trebuie sa ne transformam pro-
priile emotii, iar acesta este cel mai eficient mod de
a ne asigura fericirea viitoare, atat pentru noi insine,
cat si pentru toti ceilalti.

Nimeni nu ne poate forta sa ne transformam min-
tea, nici macar Buddha. Noi trebuie sa facem acest lu-
cru in mod voluntar. Acesta este motivul pentru care
Buddha a declarat: ,,Tu esti propriul tau stapan”.

Eforturile noastre trebuie sa fie realiste si, de
asemenea, trebuie sd putem verifica prin experienta
noastra personala dacd metodele pe care le folosim
duc la rezultatele scontate de noi. Pentru ca nu ne pu-
tem baza pur si simplu pe credinta! Este esential sa
analizam calea pe care intentionam sa o urmam, si
este bine sd facem acest lucru pentru a putea stabili in

11
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mod clar ce este si ce nu este eficient, astfel incat me-
todele pe care le folosim sd aiba succesul dorit de noi.
Acest lucru, cred eu, este esential atunci cand dorim
sa dobandim adevarata fericire.

Ezit sa va vorbesc despre o traditie spirituald care
este diferitd de a voastra. Existd, de buna seama, multe
traditii religioase care, de-a lungul secolelor, i-au aju-
tat pe adeptii lor sd atingd pacea sufleteasca si fericirea
adevarata.

S-ar putea totusi sda existe anumite aspecte ale
budismului pe care le-ati putea integra in practica
voastra spirituala. De asemenea, unii dintre voi s-au
indepartat de propria religie si cauta in altd parte
raspunsurile la intrebarile cele mai profunde. Este
posibil sa aveti o inclinatie spre filosofiile orientale,
care sustin existenta karmei si a vietilor anterioare.
In mod similar, unii tibetani mai tineri au renuntat la
originile lor budiste, gasindu-si consolarea spirituala
in crestinism sau in islam.

Din pacate, multi dintre noi - indiferent de
traditiile budiste din care provenim (chinezd, japo-
neza, thailandeza sau din Sri Lanka) - pretindem a fi
budisti chiar necunoscidnd cu adevirat semnificatia
invataturii lui Buddha. Nagarjuna, unul dintre cei
mai mari eruditi si practicanti ai budismului, este au-
torul multor lucrari cu caracter explicativ in ceea ce
priveste gandirea si practica budistd, ce reflecta nevoia
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de a cunoaste in profunzime invatatura lui Buddha.
Pentru a ne putea dezvolta intelegerea, trebuie sa stu-
diem aceste invataturi. Daca, in cadrul practicii bu-
diste, intelegerea profunda nu ar fi fost atat de impor-
tanta, ma indoiesc ca eminentii eruditi ai trecutului
s-ar fi deranjat sd scrie tratate atat de importante.
De-a lungul timpului au aparut multe conceptii
gresite in legatura cu budismul, mai ales in ceea ce
priveste budismul tibetan — care este adesea descris ca
fiind misterios si ezoteric, ca fiind o practica ce presu-
pune inchinarea la niste zeitati manioase si insetate de
sange. Cred ca noi, tibetanii, datorita predilectiei pe
care o0 avem pentru ceremoniile complexe si pentru
tinutele sacerdotale elaborate, suntem oarecum res-
ponsabili pentru acest lucru. Cu toate ca o mare parte
aritualurilor din cadrul practicii noastre provine de la
insusi Buddha, suntem cu siguranta vinovati pentru
unele exagerari ornamentale. Poate climatul rece din
Tibet a devenit o justificare pentru excesele noastre
in ceea ce priveste costumatia rituald. Invatitorii tibe-
tani - lama - sunt, de asemenea, responsabili pentru
conceptiile gresite pe care altii si le-au facut despre
noi. Fiecare satuc tibetan a avut mereu propria sa ma-
nastire in care isi avea rezidenta un lama, care prezida
peste populatia locala. Aceasta traditie a fost identifi-
catd in mod eronat ca fiind asa numitul lamaism, su-
gerand ca religia noastra ar fi diferita de budism.

13
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In aceasti perioada marcatd de globalizare, fami-
liarizarea cu credintele altora mi se pare deosebit de
importantd. Marile orase ale Occidentului, cu savoa-
rea lor multiculturald, au devenit veritabile micro-
cosmosuri. In aceste metropole religiile lumii traiesc
una langa alta. Pentru ca armonia sa existe intre aces-
te comunitdti, este esential s avem notiuni despre
credintele fiecareia dintre ele.

Din ce motiv exista toate aceste filosofii atat de
diferite, cu atat de multe (si de variate) traditii spi-
rituale, fundamentate pe aceste principii filosofice?
Budismul recunoaste si valideaza marea diversitate a
inclinatiilor si dispozitiilor mintale ale fiintelor uma-
ne. Nu numai ca oamenii sunt atat de diferiti unul
fatda de altul, dar si tendintele si dispozitiile minta-
le - pe care budistii le considera a fi mostenite din
vietile anterioare - variaza de asemenea foarte mult.
Avand in vedere diversitatea umana pe care o impli-
ca aceastd stare de fapt, este de inteles cd ne gasim
in fata unui spectru extrem de vast al tuturor acestor
sisteme filosofice si traditii spirituale. Acestea consti-
tuie un patrimoniu extrem de important al omenirii,
care deserveste nevoile umane. Trebuie, asadar, sa
pretuim valoarea diversitatii filosofice si spirituale.

Chiar si in cadrul invataturilor lui Buddha Shakya-
muni gasim o mare varietate de pozitii filosofice.
Sunt situatii in care Buddha afirméd in mod explicit

14
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ca partile fizice si mintale (care il alcatuiesc pe fiecare
dintre noi), pot fi comparate cu o povara purtata pe
umeri, lucru ce sugereaza cd cel care duce pe umeri
povara respectiva existd ca un sine autonom, cd are un
»ew care este posesorul si stapanul partilor ,,sale” con-
stitutive. In alte invataturi, Buddha dezminte total ori-
ce fel de existentd obiectiva. Noi acceptam diversitatea
invataturilor lui Buddha ca pe o reflexie a capacitatii
sale de a se raporta la marea varietate de inclinatii
mintale ale diversilor sai adepti.

Daca examinam traditiile spirituale existente in lu-
me, constatam ca toate sunt de acord asupra importantei
pe care o detine comportamentul etic. Chiar si
nihilistii indieni, asa-numitii Charvaka — cei care
neaga orice forma de viata dupa moarte - afirma ca,
din moment ce aceasta este singura noastra viata, este
important sd o trdiim in moralitate, si ca putem face
acest lucru prin disciplinarea mintii si prin incerca-
rea de a fi mai buni.

Toate traditiile spirituale au drept scop depasirea
suferintei (temporare sau pe termen lung) si doban-
direa fericirii de durata. Nicio religie nu urmareste sa
sporeascd nivelul suferintei. Putem vedea ca in cadrul
diferitelor traditii teiste, intelepciunea si compasiu-
nea reprezintd aspectele fundametale ale lui Dumne-
zeu. In nicio traditie sau credinti divinitatea nu este
conceputa ca fiind intruchiparea urii sau a ostilitatii.

15
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Acest lucru se datoreaza faptului cd intelepciunea si
compasiunea sunt calitati pe care noi, oamenii, in
mod natural si spontan, le consideram a fi virtuoase.
Stiind in mod intuitiv cd aceste calitati sunt extrem
de importante, noi le proiectim in mod firesc asupra
conceptiilor noastre despre divinitate.

Eu cred ca daca am fi cu adevirat devotati lui
Dumnezeu, iubirea noastra pentru Dumnezeu s-ar
exprima in comportamentul nostru de zi cu zi, iar
acest lucru s-ar vedea mai ales in modul in care ii tra-
tadm pe altii. [ubirea pe care i-o purtam lui Dumnezeu
si-ar pierde sensul daca comportamentul nostru fata
de altii ar fi unul lipsit de iubire.

Atunci cand am fost invitat sa vorbesc in cadrul
ceremoniei interreligioase care a avut loc la Natio-
nal Cathedral din Washington, D.C., in septembrie
2003, serviciu religios dedicat comemordrii victime-
lor tragediei suferite la data de 11 septembrie 2001,
am simtit ca este important sa-mi exprim temerea
cd unii ar putea vedea Islamul ca pe o religie beli-
gerantd. Am avertizat auditoriul ca acest lucru ar fi
o greseald grava, deoarece, in esenta sa, Islamul are
aceleasi valori etice ca toate celelalte mari traditii reli-
gioase mondiale, Islamul fiind o religie care pune un
accent deosebit pe bunitatea manifestata fata de altii.
Totdeauna am fost impresionat de atentia pe care Is-
lamul o acorda justitiei sociale, in special in ceea ce
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priveste interzicerea exploatarii financiare (care se
exprima prin impunerea unor dobanzi pentru sume-
le imprumutate) si, de asemenea, interzicerea con-
sumului de substante intoxicante (alcool). Potrivit
afirmatiilor prietenilor mei musulmani, pentru un
adevarat practicant al Islamului nu exista nicio jus-
tificare pentru actiunile vitimatoare comise fata de
alte fiinte umane. Ei subliniaza faptul ca orice persoa-
na care in numele Islamului atenteaza la viata unei
alte fiinte umane nu este un musulman adevarat. Este
important sa ne asiguram ca nu cddem in tentatia de
a critica Islamul pentru greselile unor anumiti indi-
vizi care au reprezentat atat de gresit una dintre ma-
rile religii ale lumii.

M-am bucurat foarte mult sa intalnesc atat calu-
gari si calugdrite practicanti ai religiei crestine, cat si
rabini evrei, care, ramanind profund fideli traditiei
lor religioase, au adoptat in acelasi timp si anumite
practici budiste pe care le-au considerat a fi benefi-
ce. Atunci cand, in urma cu 2 500 de ani, Sakyamuni
Buddha a dat primele invataturi budiste, introducand
o noua filosofie si 0 noud practica spirituala, el a in-
corporat si unele elemente utile care isi aveau originea
in alte surse spirituale. In acest fel, el a inclus multe
credinte si practici deja existente, cum ar fi accepta-
rea vietilor trecute si tehnica de meditatie a atentiei
focalizate asupra unui singur punct sau obiect.
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