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T.K. SUNDARESA IYER

O viata alaturi
de Bhagavan

Sri Ramana Maharshi






Atunci cand defineste semnificatia termenului
upadesa, Sri Bhagavan se exprima astfel: ,,Upade-
sa inseamnad prezentarea de foarte aproape a unui
obiect aflat la distantd. Brahman (Dumnezeu), pe
care discipolul il considerd indepartat si diferit de el
insusi, in realitate este apropiat si nu este diferit de
sine insusi”. Viata lui Bhagavan Sri Ramana Mahar-
shi este, in sine, upadesa. Tot asa fiecare act al sau,
fiecare gest al sdu constituie upadesa eterna, Tacerea
de Aur, iar invataturile sale sunt, in sine, monumen-
te neclintite ale Adevarului. Totusi, pentru cei care
nu au avut privilegiul de a trai alaturi de Maestru,
deci nici accesul direct la invataturile sale, care este
alternativa optimd imediata?

Cautatorul sincer si serios, dornic sd paseasca
hotarét pe calea directa a investigarii in sine (vi-
chara) asa cum a fost aceasta expusa de catre Sri
Ramana, va gasi demersul sau considerabil mai usor

prin asocierea cu devotii seniori care au trait alaturi




de Maestru si care i-au absorbit direct cuvintele-i
preapline de savoare. Acesta este motivul pentru
care scrierile si memoriile devotilor mai vechi ai
lui Sri Bhagavan au o importanta deosebita.

Pretioase, intr-adevar, sunt marturiile celor asu-
pra carora Maestrul si-a revarsat Harul. Din ferici-
re pentru noi, asemenea devoti sinceri nu au ezitat
sa-si impdrtaseascd experientele intime legate de
Maestrul lor si sd le imortalizeze in cuvinte. Poste-
ritatea raimane indatoratd memoriei binecuvantate
a acestor devoti seniori.

Sunt mandru de a avea privilegiul sa pot scrie
despre invatdtorul meu, Sri T.K. Sundaresa lIyer. El
a fost un bhakta de cea mai inalta clasd, precum
si un spirit invatat si erudit, chiar si in lipsa unei
pregatiri academice. Cunostintele sale de limba en-
gleza, sanscritd si bineinteles tamila erau vaste si
profunde. In plus, Sri T.K. Sundaresa - dupi cum
i se adresau cu afectiune toti ceilalti - a activat ca
interpret al lui Sri Bhagavan in convorbirile acestuia
cu vorbitorii de limba engleza. De asemenea, a avut
in sarcina sa corespondenta Ashramului, el fiind cel
care raspundea la scrisorile care ridicau chestiuni

spirituale, neomitand sa il consulte pe Bhagavan de



fiecare data cand se confrunta cu intrebari specifice
din acest domeniu. In felul acesta a ajuns la o vasta
cunoastere si la o deplina intelegere a invataturi-
lor lui Sri Bhagavan, revelate acum in aceastd carte.
Amintirile sale despre Maestru evocd frumusetea,
tandretea si compasiunea lui Sri Bhagavan. Relatarea
incidentului in care Sri Bhagavan ingrijeste un ou
crapat cdzut din cuib este un exemplu graitor intre
multe altele. Limbajul este simplu, insa prin bogatia
continutului nu ramane in urma niciunei alte scrieri
spirituale similare.

Viata lui T.K. Sundaresa este in sine o dedicare
fata de cdutarea spirituala, demna de a fi urmata
de catre cautatorii sinceri. El i-a facut prima vizita
lui Sri Bhagavan in anul 1908. A fost suficient sa il
vada o singura data pentru a-i deveni dupd aceea un
adept inflacdrat. S-a numdrat, de asemenea, prin-
tre cei captivati de personalitatea magnetica a lui
Sri Kavyakantha Ganapati Muni. Dupa plecarea lui
Muni la Belgaum in anul 1926, Sri T.K. Sundaresa
Iyer a continuat sa rimand la Ashramul din care,
practic, a facut ciminul sdu. Desi lipsit de posibi-
litati materiale, Sri T.K. Sundaresa poseda o vasta

bogitie spirituald pe care a impartasit-o cu semenii




sai devoti, dedicdndu-si o mare parte din timp in
serviciul Ashramului. A trdit la Ashram o perioada
indelungata, pana la sfarsitul vietii, intruchipand un
exemplu viu de smerenie si devotiune. In februarie
1965, la varsta de 68 de ani - dintre care aproape
50 i-a petrecut aldturi de Sri Bhagavan in calitate de
devot apropiat - s-a stins din viata in Sri Ramana
Nagar' in mod pasnic si constient pana in ultima
clipa, incheind in felul acesta o viata intreagd alaturi
de Bhagavan.

Nenumarati sunt cdutdtorii spirituali pe care
el i-a indrumat si carora le-a elucidat calea lui Sri
Ramana, printre acestia numarandu-ma si eu. Sunt
multi cei care isi datoreaza maturitatea spirituald lui
Sri T.K. Sundaresa si care si-ar marturisi fara rezerve
recunostinta profunda. Pot sd afirm, fard ezitare, cda
fost un rishi nu doar ca infatisare fizicd, ci i ca trdire.

Prin niste circumstante bizare, manuscrisul
acestei carti, redactat cu multa competenta inca din
decembrie 1962 de catre domnul Duncan Green-
less, discipol erudit si devotat, s-a ratacit in Arhi-
vele Ashramului. A fost scos recent la lumina gratie

eforturilor lui Sri Jim Grant si ale lui Sri David God-

! Zona rezidentiala in apropierea Ashramului. (N. tr.)



man, care au adus un serviciu remarcabil punand in
ordine Arhivele si reorganizdnd intreaga Bibliotecd
a Ashramului.

Cartea este acum disponibila tuturor, lucru pe
care il consider un act al Gratiei lui Sri Bhagavan.
Recomand semenilor mei devoti si cautétorilor sin-
ceri sd si-o insuseascd si sa o citeascd, iar beneficiile

spirituale cu siguranta nu vor intarzia sd apara.

1 septembrie 1980 V. Ganesan
Ziua sfantd a sosirii Editor-sef al publicatiei
lui Sri Bhagavan The Mountain Path',
la Sri Arunachala Sri Ramanashram

! Revista trimestriald publicatd de Sri Ramanashram, fon-

data in anul 1964 de citre Arthur Osborne. (N. tr.)
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Yitroduncere —
01/1@,725 aliAni de B/mgawm

In 1908, pe cAnd eu aveam vreo 12 ani, Bhaga-
van trdia la Pestera Virupaksh'. Varul meu, Krishna-
murthy, obisnuia sa-1 viziteze zilnic pe Bhagavan si
sd intoneze cantece devotionale si de slava dinaintea
lui. Intr-una din zile l-am intrebat unde mergea in
fiecare zi. ,,Domnul Colinei insusi, in forma umana,
se afla acolo. De ce nu vii si tu cu mine?”, mi-a zis
el. Am urcat si eu pe munte si l-am gasit pe Bha-
gavan sezdnd pe o lespede de piatra, inconjurat de
circa zece devoti. Fiecare canta ceva. Bhagavan s-a
intors citre mine intrebAndu-ma: ,Nu ne canti si
tu un cantec?” Mi-a venit in minte un imn de-al lui
Sundaramurthy sil-am céntat. Mesajul acestuia era:
»Niciun alt sprijin nu am in afara Picioarelor Tale

Sfinte. Ancorandu-ma cu putere de ele, voi fi vrednic

' Pesterd situatd pe versantul de rdsarit al muntelui Aru-

nachala, in care Sri Ramana Maharshi a triit intre anii 1899
si 1916. (N. tr.)



de Gratia Ta. Oamenii mari cintd intru slava Ta, o,
Doamne! Binevoieste ca buzele mele sa repete nu-
mele Tau chiar si atunci cind mintea mea rataceste”
»Da, asta e ce trebuie facut”, a comentat Bhagavan.
Am considerat spusele acestea drept invatatura lui
adresata mie. De atunci incolo 1-am vizitat citiva
anila rand cu regularitate, neratand nici macar o zi.

Totusi, intr-una din zile m-am intrebat pentru
ce il vizitam in fond. Ce rost avea? Nu pérea sa se fi
petrecut nicio schimbare si nici sa fi avut loc vreo
evolutie in forul meu interior. Sa urc zilnic muntele
pérea o corvoada fard rost. Am decis sd pun capat
vizitelor mele pe colina. O suta de zile cu exactitate
nu l-am vazut pe Bhagavan. In cea de-a suta si una
zi nu am mai putut rabda si am dat fuga la Skandas-
ramam, situat deasupra Pesterii Virupaksha. Bhaga-
van, care ma vazuse urcand, s-a ridicat, venindu-mi
in intdmpinare. M-am prébusit la picioarele lui si,
nemaiputdndu-ma stapani, am izbucnit in plans.
Ma agdtasem de ele cu toatd puterea si nu ma mai
ridicam de jos. Bhagavan m-a ajutat sd ma ridic,
apoi m-a intrebat: ,,Au trecut mai mult de trei luni
de cand nu te-am vazut. Unde ai fost?” I-am mar-

turisit gandul care imi trecuse prin minte, si anume




cd a continua sa vin sa il vad nu era de niciun folos.
»In ordine”, a raspuns el, ,,Poate ci nu e de niciun
folos. Si ce? Ai resimtit pierderea, nu-i asa?” Atunci
am inteles ca noi nu il cautam urmarind vreun scop
sau interes anume, ci pentru ca departe de el viata
noastra parea lipsitd de sens.

Ori de céate ori mergeam sus pe colina sa il
vad pe Bhagavan, obisnuiam sa cumpar si sa duc
cu mine cate ceva de mancare drept ofranda. S-a
intamplat ca intr-o zi si nu am niciun ban. In ziua
aceea stateam, descurajat si méahnit, dinaintea lui
Bhagavan.

— Acest sarman om nu a adus nimic, am inganat eu.

Bhagavan ma privea intrebator:

— Cum nu?! Doar ai adus lucrul cel mai de pret.
Orice altceva e lipsit de importanta, a raspuns el.

Am ramas uimit, neintelegand ce adusesem.

- Cum de nu ai inteles?! Te-ai adus pe tine in-
suti!, m-a lamurit Bhagavan razand.

Anii au trecut. M-am casatorit si am dus o viata
de familie ordonata, asa cum e randuit in scripturi,
studiind Vedele, oficiind cultul stramosilor si al ze-
itatilor in maniera prescrisa si hranind cele cinci

tipuri de fiinte vii.



