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Prefatd

de Valeria Salomé

Cu o emotie deosebitd, vi invit sd ne strecurdim impreund
in paginile acestei cirti. Este o adevirati fresci, una colorati
de imagini dragi lui Jacques Salomé: copilaria si copiii, inti-
mitatea si trdirile de sine, intalnirea cu celilalt si cilitoria
conjugald, evolutia umani si realizarea proiectelor visate si, mai
presus de toate, capacitatea sa vesnica de a se bucura de viata.

Cartea de fatd este una dintre preferatele sale. Poate pentru
cd a conceput-o in pragul tirziu al vietii, dupd o lungd experientd
existentiald... Poate pentru ci se afla la o riscruce importanta
a carierei sale profesionale, animat de aceastd flacird permanenti
de a transmite si celorlalti din pasiunea sa pentru relatiile
umane... Poate pentru ci triia viata ca un etern indragostit. ..
Este cartea pe care o diruieste celor pe care ii admiri, cartea
pe care o citeazd in conferintele sale cel mai des. L-am vizut
exaltat de bucurie la publicarea ei, ca un copil care si-a implinit
visul drag.

Vi impirtisesc fericirea pe care am triit-o cind am fost
aleasd ca primi cititoare a acestui manuscris. Un cadou ines-
timabil prin increderea acordati si un cadou pretios prin
consistenta sa. Am regisit aici trdiri personale intense, asezate
cu gingisie, observatii pertinente din cotidianul nostru, al
fiecdruia, destdinuite cu respect, mirturisiri autentice oferite
cu incredere de cei care 1-au insotit in aceastd imensa aventurd
a relatiilor umane. Am apreciat atit limpezimea ideilor sale,
cit si tandretea cu care ne insoteste in profunzimile fiintei
umane. A fost pentru mine o incursiune in propriul sine, ce



m-a determinat si imbritisez o noud sferd profesionali, cea a
psihologiei si a relatiilor umane.

Existd desigur pentru fiecare persoand o motivare serioasi,
esentiald ce conduce spre o deschidere de sine. Dar cred cu
ardoare ci un eveniment deosebit, o intalnire fundamentali din
viata noastrd ne dau un imbold, ne schimbi itinerarul logic al
existentei, pentru a ne simti guvernati de o motivare supusi unor
legitime impulsuri interioare, dar si exterioare. Intalnirea cu
scrierile lui Jacques Salomé a rezonat in mine ca un elogiu edi-
ficator, creator si incurajator de a-mi asuma viata ca o identitate
proprie, deosebiti si diferitd, nuantatd de mutatiile existentei.

Vi invit si pe dumneavoastri si vi lasati ghidati de sen-
sibilitatea scrierilor sale, pentru a v cunoaste mai bine, pentru
a vd accepta si a vi iubi cu generozitate si respect. Viata, in
toatd fervoarea ei, vi va deveni cel mai indrigit prieten.

Valeria Salomé, aprilie 2023

14 Jacques Salomé



Cuvant-inainte

o
o

Pe parcursul vietii, am avut adesea sentimentul ci ma
indrept intr-o directie unici, directie ce avea si mi conduci
cel mai aproape de mine. Uneori, intr-un mod cu totul aleatoriu,
alteori fiind mai centrat, am mers dintr-o descoperire in alta
in ceea ce priveste propria existentd, si uneori chiar am fost
condus spre o mai buni intelegere a posibilelor sensuri pe care
le poate avea viata mea in aceastd lume.

Dintre toate aceste descoperiri cea mai mireati a fost, de
buni seami, cea care mi-a adus revelatia faptului ci port in
mine o frantur, o simanti de VIATA. Si ci aceasti siménti
avea si constituie sursa esentiald a energiilor mele, ci era menitd
sd md revigoreze, si mi stimuleze si si mi propulseze spre
diferitele experiente din care s-a tesut pinza existentei mele
de copil, de adolescent, de adult si, in prezent, cea de ,senior”.
,2oenior”, termen ce sund mai elegant decit cel de ,bitrin”, a
fost cules din domeniul afacerilor si caracterizeazi pe cineva
care se bucuri de un statut special si care a acumulat competente,
experient si chiar intelepciune, toate acele calititi ce ne ajutd
sd facem fatd, intr-un mod mai demn, ultimului segment de
linie dreaptd, parcursului ultim al vietii. Cand am inteles cat
de pretioasi este aceastd simanti de VIATA pentru mine si
cat de important este si am griji de ea si sd o ajut si devini si
mai frumoasi, am reusit si trec de la ,metamorfozele mici la
unele mari”, dupi cum se exprima atit de gingas o cunostinta.

Prin urmare, am ajuns si inteleg si cd puteam si-i dau mai
multi VIATA vietii mele, ci depindea doar de mine si o las
sd vibreze in liuntrul meu si si-i dau voie si radieze in jurul
meu si mai departe, dincolo de mine, si o0 amplific — ori de cite
ori acest lucru era posibil.



Printr-o mai buni constientizare a Vietii din mine mi-a
devenit mai limpede ¢, intr-un fel, nu sunt altceva decit rezul-
tatul, as putea spune chiar produsul greselilor, al impulsurilor,
al indoielilor mele si al citorva certitudini mereu relative.

Iati incd un prilej cu care bunica mea ar fi spus ci viitorul
nostru este doar o bucati din trecutul nostru care a intarziat,
un trecut care ne ajunge din urma. Asta mi-a oferit o acuitate
un pic mai mare de a percepe neprevizutul, mi-a dat indrazneald
sd alunec mai mult in imprevizibil, sd surprind clipa si si triiesc
prezentul in toatd plindtatea lui.

Cu fiecare privire oferita si primitd, in mine patrundea
mai multd lumini, mai multd gingisie, mai multi culoare.

Fiecare inspiratie si expiratie se amplificau, imi dideau
mai multi consistentd, mi ficeau si tin drumul tot mai drept,
mi validau pe mine ca fiinta vie.

Ori de cite ori impirteam cu cineva o experientd, urechea
mea cipdta mai multd sensibilitate ce imi permitea sd vin in intim-
pinarea indicibilului, si aud soaptele ascunse ale unei emotii,
ale unei bucurii, ale unei tristeti sau ale unui cuvant nerostit.

Ori de cite ori acceptam si surprind miscirile, suflul, fiorul
VIETII in persoana de langi mine, venea citre mine un singur
mesaj, se cufunda in inima mea, apoi il urmau alte si alte mesaje
care mi uimeau prin claritatea lor, ceea ce uneori mai ficea si
trec drept clarvizitor sau drept cineva inzestrat cu o mare
intuitie, pe cind eu eram doar un simplu ascultitor.

Am invitat si primesc cu bratele deschise multiplele si
infinitele manifestiri ale VIETII din jurul meu, si las vibratiile
sd se apropie cat mai mult de mine si si le relansez ca pe un
ecou, adici si le ofer inapoi.

Astizi stiu ¢ VIATA este pretutindeni si in tot.

Stiu ci e posibil sa dim mai multa VIATA tuturor simturilor
noastre.

Stiu ci e vital si dim mai multd VIATA vietii.

Iatd ce inseamni ,fervoarea de a trii”.

16 Jacques Salomé
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Cdateva cdi posibile
de a trdi in prezent

Qo
o

De cativa ani, triiesc cu impresia cd timpul se accelereazi
in viata mea, iar asta nu-mi mai permite sd traiesc intensitatea
clipei in toati plenitudinea ei. Bruiaje, perturbiri, o intrepa-
trundere a atator lucruri la care si mi gindesc, pe care si le
fac, si le descopir, si le triiesc, atatea lucruri care fac ca pre-
zentul sd pard cd se comprimd, se incovoaie sub propria greutate,
lisindu-mai la sférsitul zilei cu un gust amar, de insatisfactie
si uneori de lipsd, fird si identific intotdeauna ce anume imi
lipseste.

Ciand am inceput si observ mai atent acest fenomen, am
incercat si alerg dupa timp, dar el alerga mai repede decat mine
si nu se lasa deloc prins!

Apoi am incercat si il imblanzesc, si-1 astimpir si si nu
mi-1 umplu cu prea multe lucruri de ficut, si nu-1 incarc cu
proiecte, si nu-1 inec cu dorinte imposibile.

Astizi incerc sd respect acest prezent atit de pretios, atit
de volatil, atat de imprevizibil.

Am devenit mai vigilent, nemilos chiar cu cei care mi
inconjoari, ca si nu mi las deposedat de acest prezent care
pare s atragd multd aviditate din partea oamenilor din anturajul
meu apropiat si mai indepartat. Dar dacd nu vreau si mi se
mai fure nici cea mai micd firdma de viatd vibranti siditd in
orice clipi, aceeasi vigilentd mi-o datorez si mine insumi.

Vigilenta incepe dis-de-dimineati, chiar inainte de a des-
chide ochii: sunt prezent in acest moment, intre vis si veghe,
intre somn si realitate? Sunt eu chiar acolo unde sunt? Tine



de mine si ma aldtur respiratiei mele, si-mi ascult corpul, sa
intru pe deplin in realitate.

Vigilenta continud imediat ce mi ridic din pat: sunt aici
sau mintea-mi cutreierd deja prin alte locuri, am inceput sd
alerg dupd timp?

Mi pot privi binevoitor in oglindi, imi pot privi chipul,
corpul, mi pot privi cu totul? Pentru ci astizi voi trii cu toate
aceste parti din mine.

Pot si nu las pe maine ce pot face astizi? Fiindci ceea ce
ne oboseste si ne perturbd prezentul este acumularea tuturor
lucrurilor pe care nu le-am ficut, a tuturor acelor lucruri care
ne riman de ficut!

Am invitat si mi protejez suficient de nocivitatea apelu-
rilor telefonice ce se insinueazi in orice moment in viata mea
distrigindu-mi atentia de la ce fac sau ce gindesc?

Imi place si nu imi aglomerez mintea cu fraze precum:
»Ah, trebuie si ma gandesc la...” sau: ,S4 nu uit sd...”? Daci
folosesc un carnetel in care imi notez lista cu sarcinile mele,
imi eliberez mintea de povara acestor ganduri.

Am reusit si mi descitusez din lanturile resentimentelor,
acuzatiilor sau reprosurilor, care imi pot sabota deschiderea
citre imprevizibil?

Sunt oare prezent, prin felul in care ascult, privesc sau ma
fac util, fird a ma lisa perturbat de reminiscentele dureroase
ale trecutului sau de anticiparea mai mult sau mai putin chi-
nuitoare a viitorului?

Si, indiferent daci celor din jur le poate pirea putin cam
egocentric sau narcisic, dacd pot raispunde cu ,,Da” la aceste
intrebdri, atunci inseamni ¢ stiu si triiesc in prezent, ceea ce
imi va face mie bine.

20  Jacques Salomé



Ce m-a invatat viata

o

Q
o

Ce mi invati viata zi de zi, clipd de clip4, si ce m-a invitat
pand acum viata, mai ales in amurgul existentei mele, este s
nu o las si treacd pe langi mine, cici este mult prea scurtd. Stiu
cd viata mea este pretioasd, unici, si cd este vital sd nu risipesc
sau sd nu tratez cu brutalitate timpul in care siménta de viata
silasluieste in mine.

Viata mea mi-a lansat cu rabdare si tenacitate invitatia de
a o trii din plin.

Aceeasi invitatie vi-o fac eu voud, tuturor: triiti-vi viata
din plinitatea prezentului, nu va inchideti si nu riméneti blocati
in nostalgia trecutului, nu vi refugiati in fanteziile unui viitor
care este ipotetic. Triiti fiind constienti de faptul ci este posibil
s intipdriti orice frinturd de viatd in eternitatea unei clipe.

Una dintre cele mai frumoase lectii pe care mi le-a dez-
viluit existenta este ci sunt capabil nu doar si dau viati (sunt
tatil a cinci copii), dar si sd intensific viata, hrinind-o cu energie
si cu mesaje pozitive, ci este posibil sa amplific viata din jurul
meu oferind din tot ceea ce este posibil si tine de mine’ si
respectandu-mi totusi limitele. Existenta m-a invitat cd o pot
infrumuseta diruindu-i la raindul meu frumusete, ci o pot fie
alina — cautand compania unor oameni care sunt in pace cu ei
insisi — fie stimula, inconjurdndu-mi de obiecte armonioase,
dar, mai presus de toate, cd o pot revitaliza, prin curajul de a

U 1n original, fr. en offiant mes possibles, acest mes posssibles (,posibilul care
tine de mine”, ,posibilititile mele”) este un concept pe care autorul il foloseste
adesea in cirtile sale, ficind referire la spatiul necreat al posibilului pe care
orice om il poate constientiza cu incredere ca deschidere a vietii. Acest posibil

este intotdeauna completat paradoxal de /imitele personale. (V. red.)



descoperi ci in spatele oricirei frici se afli o dorinti care se
vrea auzitd.

Am invitat ci viata este o succesiune de nasteri, iar toate
aceste nasteri sunt adevirate miracole. Sunt uluit si tind si
reactionez cind ii aud pe oameni in jurul meu spunind ci viata
este grea sau nedreaptd, cd nu este deloc plicutd sau chiar ci e
groaznicd pentru unii! Fiica mea cea mare, care este biolog, mi-a
spus Intr-o zi, cu entuziasmul ei debordant: , Stii, tatd, pentru ca
eu si-ti pot vorbi si ca tu sd mi poti asculta, presupune ca miliarde
de conexiuni si aibi loc concomitent si in tine, si in mine, altmin-
teri, In lipsa chiar si a celei mai mici informatii biochimice nece-
sare, nu se va putea crea nicio legiturd intre noi, am fi doi striini!
Viata este un miracol permanent, ar trebui si ne asezim in
genunchi si si multumim pentru acest cadou in fiecare dimineatd!”

Viata m-a invitat cd meritd respectatd, prin asta se intelege
sd nu facem ridu, si nu pervertim niciuna dintre manifestirile
ei din afara noastri, intruchipirile sale sau prezenta sa in liun-
trul nostru.

Am invitat cd, prin natura lor, organismele vii de pe aceasti
planeta secretd deseuri si, prin urmare, daci o relatie este vie,
oricit de minunati ar fi ea, va produce reziduuri. Nu este de
dorit ca acestea si se acumuleze, asa cd sunteti invitati si le
evacuati, si vi eliberati de ele.

Viata m-a invitat ci este generoasi, binevoitoare, inepu-
izabili in cele mai diverse forme de manifestare. In orice situatie,
chiar si cind cineva ni se pare, in prima instantd, cel mai inspai-
mantitor si groaznic om, existd acolo posibilitatea incoltirii
unui germen al schimbdrii sau al unei renasteri.

Viata m-a invitat cd poate fi onorati si prin experiente
magice, precum intilnirile romantice sau momentele de
tandrete. In dragostea impirtisitd, cind existd sentimente de
reciprocitate, viata atinge plenitudinea savorii ei, ca o explozie
de arome, si se aratd in toatd desivarsirea ei.

22 Jacques Salomé



Viata m-a invitat sd fiu smerit, atunci cAnd am descoperit
cd nu am nicio putere asupra sentimentelor mele, dar nici
asupra sentimentelor celuilalt, ¢ nu-i pot dicta nimic dorintei
mele la fel cum nu-i pot dicta nici dorintei celuilalt.

Viata mi-a oferit si darul de a mi bucura de clipe de
sindtate si de momente de bine cu mine, astfel incét si nu
ajung si mi adancesc in disperare si depresie.

Si, v spun cu toatd inima, viata m-a ajutat si inteleg ci
se pot crea relatii mai vii si mai sinitoase, printr-un demers
coerent, precum Metoda ESPERE®!, 0 abordare ce le permite
tuturor si se conecteze cu ce este mai bun din ei, dar si cu tot
ce este mai bun din celilalt.

Viata mea deopotrivi inflicirati si statornici m-a insotit
astfel pe cale in toti acesti ani, si recunostinta pe care o simt
fatd de ea este infinita.

! Energie Specifici Pentru o Ecologie Relationali in scoli: abordare me-

todologicd pentru o educatie ce promoveazi comunicarea relationald sau
comunicarea nonviolenti — acest proiect dateazi din 1997, a fost propus de
citre autor si se doreste a fi introdus in programa scolard, spre beneficiul
elevilor si al profesorilor.

O viatd plind de Viatd 23



In cAutarea adevarului

O

(@)
o

Partea grea cind cauti adevirul este ¢ uneori il gisesti. ..
siil poti descoperi in situatii in care nu iti doresti neapirat si

fi dat peste el.

,Cand mi-am intrebat partenera de viati ce anume nu mai mer- /5
gea intre noi de ceva vreme, daci o rinisem prin ceva ce ficusem® r
sau nu ficusem, mi-a mirturisit ci intrase intr-o alti relatie, care
ocupa tot mai mult loc in inima ei. O relatie care i aducea mul-

td confuzie in legituri cu sentimentele ei pentru mine. Inci mi

mai intreb dacid nu ar fi fost mai bine sd nu stiu, pentru ¢ m-a

pus in fata unei decizii pe care nu eram pregatit si o iau: si aleg

si-i redau libertatea, si 1i fac loc celuilalt, s3 md retrag. Si chiar si

in ziua de azi ma intreb daci nu ar fi trebuit si lupt, si fiu pre-

zent in viata ei, si continui si-i spun cit de importanti era pen-

tru mine.”

Uneori, a spune adevirul, atunci cind pretinzi ci il detii,
inseamni a-ti asuma riscul de a nu fi auzit si de a fi chiar respins.
Nu vor fi contestate detaliile pe care le dezvilui, insasi persoana
ta va fi contestati si te vei trezi coplesit de reprosuri, critici sau
chiar acuzatii...

»,Cand am vrut si-mi exprim, intr-o scrisoare adresatd tatilui
meu, angoasa si durerea pe care le simtisem din cauza felului
incestuos in care ma atinsese in copilirie, la 11 ani, mama a in-
trat In posesia scrisorii si m-a acuzat ci nu-mi iubesc tatil, ca
vreau si-1 imbolnivesc! Mi-a interzis in mod agresiv si aduc in
discutie «toate minciunile astea, toate aceste niscociri plismuite
de terapeutul meu, un escroc care ar trebui inchis». Sa descopere
un asemenea adevar legat de sotul ei era inacceptabil pentru ea!”



»,Cand am ciutat si inteleg de ce seful meu direct o hirtuia cu
atta indarjire pe una dintre colaboratoarele sale, am fost chiar
eu acuzati ci incerc sd subminez moralul colegilor, ci destabili-
zez departamentul si ci risc sd pitez imaginea companiei daci
toate astea ar fi ajuns la urechile altora din afara companiei!”

,O multime de semne ar fi trebuit si-mi dea de gandit, semne
venite de la el sau chiar de la vecini, si totusi, de fiecare dati
le-am interpretat intr-un mod care venea si confirme faptul cd
refuzam si vid adevirul. Doi ani mai tarziu aveam si aflu ci
femeia pe care sotul meu mi-o prezentase ca fiind verisoara si
colaboratoarea lui ocazionali era, de fapt, amanta lui, ceea ce
m-a lovit ca un trasnet. Dar cu siguranti eram pregititd pentru
aceastd descoperire, Intrucit am luat decizia si-1 pirisesc in
doar citeva zile. Ceea ce mai demult nu as fi putut face daci
ajungeam si aflu!”

»La 5 ani dupd ce m-am ldsat de fumat m-am apucat din nou,
chiar in ziua in care femeia pe care o intalnisem cu citeva luni
inainte mi-a spus cd vrea s locuiascd cu mine. Nu mi simteam
pregitit, dar nu am indriznit si-i spun. La ceva timp dupi ce
s-a mutat la mine, am inceput si am probleme sexuale. Inci
sunt in punctul dla, tot nu mi-am asumat riscul si-i spun ci si
trdim impreund nu este chiar alegerea buni pentru mine in
acest moment. Nu stiu cum si-i spun adevirul meu...”

Cind bunica imi spunea: ,Nu existd un surd mai mare

decit acela care aude”, cred ci se referea la aceasti dificultate

specificd nouid de a nu vrea (de a nu putea) si auzim ceva ce

ar putea constitui o provocare pentru atasamentele, credintele

sau angajamentele noastre. Triirea intimi este un adevir per-

sonal care poate intra uneori in contradic‘gie cu comportamen-

tele, atitudinile pe care le afisim sau cu alegerile de viata pe

care le facem.
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