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Prefata

Cand Maharshi Bhagavan Sri Ramana si-a realizat Sinele,
era un pusti de saptesprezece ani ce apartinea unei familii de
brahmani din clasa mijlocie din Sudul Indiei. El mergea inca
la liceu si nu urmase nicio pregatire de ordin spiritual, nici nu
studiase ceva in domeniul doctrinelor spirituale. De obicei este
nevoie de o perioada de studiu, care adesea dureaza o viata in-
treagd, studiu ce, de cele mai multe ori, riméne inca nefinalizat
la sfarsitul vietii. Dupa cum spun inteleptii, totul depinde de
maturitatea spirituald a unei persoane. Calea poate fi comparata
cu un pelerinaj, iar drumul parcurs intr-o singura zi cu o viata
de om; ajungerea cuiva la destinatie sau cat de mult se apropie
cineva de aceastd destinatie va depinde, in parte, de energia cu
care omul se straduieste sd inainteze si, partial, de distanta fata
de aceastd destinatie la care se afla in clipa cand s-a trezit si s-a
hotarit sa inceapa célatoria. Extrem de rare sunt cazurile, pre-
cum cel al lui Maharshi, cdnd este posibil sa ajungi la destinatie
facand un singur pas.

Cand spunem ca Maharshi si-a realizat Sinele asta nu in-
seamna ca el a inteles vreo doctrind sau teorie noua, sau cd a do-
bandit vreo stare de constiinta mai inalta sau puteri miraculoase,
cicid ,eul” care intelege sau nu intelege invataturi spirituale si care
poseda sau nu poseda puteri, a devenit in mod constient identic
cu Atman, Sinele sau Spiritul universal. Insusi Maharshi a descris
intr-un limbaj simplu si pitoresc cum s-a intamplat asta:

»Era cu aproximativ sase siptimani inainte de a pleca defini-
tiv din Madura cand a survenit marea schimbare din viata mea. A
fost ceva brusc. Stiteam singur in camera de la primul etaj al casei
unchiului meu. Nu fusesem bolnav decit arareori, iar In acea zi
nu aveam probleme de sanatate, dar, brusc si foarte violent, m-a
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coplesit frica de moarte. Aceasta fricd nu putea fi pusa pe seama
starii mele de sdnatate, iar eu nu am incercat sa mi-o explic sau sa
aflu daci exista vreun motiv pentru ea. Simteam pur si simplu ca
«0 sd mor» si am inceput sa ma gindesc ce sa fac in legatura cu
asta. Nu mi-a trecut prin cap sa cer sfatul vreunui doctor, rudelor
mele mai vérstnice sau prietenilor mei; simteam ca trebuia sa
rezolv eu insumi problema, chiar acolo si atunci.

Socul fricii de moarte a obligat mintea sa se indrepte spre
interior si mi-am spus mental, fara a o formula efectiv cuvinte-
le: «Acum a venit moartea; ce inseamna asta? Ce este ceea ce
moare? Acest trup moare.» Siam pus in scend imediat aparitia
mortii. Am stat culcat, cu membrele intinse si tepene, ca si cum
rigor mortis s-ar fi instalat deja, si am imitat un cadavru pentru
a da mai mult realism interogatiei. Mi-am tinut rasuflarea si am
inchis bine gura, pentru ca niciun sunet sa nu poata iesi, pentru
ca nici cuvdntul «eu» si nici vreun alt cuvant sa nu poata fi ros-
tit. «Ei, bine, acest trup este mort, mi-am spus eu. Va fi dus asa
teapan cum este, va fi ars si nu va riméine decit cenusa din el.
Dar sunt eu mort odatd cu moartea trupului? Trupul este eu? El
este tacut si inert, dar simt intreaga forta a personalitatii mele si
chiar vocea Eului din mine, separate de el. Prin urmare, Eu sunt
Spirit care transcende trupul. Trupul moare, dar Spiritul care il
transcende nu poate fi atins de moarte. Asta inseamni cd Eu sunt
Spirit nemuritor.» Iar toate acestea nu erau simple ganduri. Ele
ma strafulgerau cu putere ca un adevar viu pe care il percepeam
nemijlocit, aproape fara procesul gandirii. «<Eu» eram ceva foar-
te real, singurul lucru real din starea mea prezentd, toata activi-
tatea mea constientd ce avea legiatura cu trupul era centrata pe
acest «Eu». Din acel moment, «Eul» sau Sinele a concentrat
atentia asupra lui printr-o fascinatie puternicd. Frica de moarte
adisparut odatd pentru totdeauna. Absorptia in Sine a continuat
neintrerupta din acel moment. Alte ganduri puteau sa vina si
sa plece precum diferitele note muzicale, dar «Eul» continua
precum nota fundamentala — sruti — ce sta la baza tuturor celor-
lalte note si se ingemaneaza cu ele.! Fie ca trupul se ocupa cu

! Nota unica ce continud pe parcursul unei piese din muzica indiana tradi-



OPERE COMPLETE 13

vorbitul, cititul sau orice altceva, eram centrat in continuare pe
«Eu». Inaintea acelei crize nu aveam o perceptie clari a Sinelui
meu si nu eram atras in mod constient spre el. Nu resimteam
vreun interes perceptibil sau nemijlocit fata de el, cu atit mai
putin vreo inclinatie de a riméne permanent in el.”

O asemenea experienta a identitatii nu duce intotdeauna,
ba chiar nici de obicei, la eliberare. Ea survine in viata cautato-
rului, dar tendintele inerente ale egoului o eclipseaza din nou.
Din acel moment el are amintirea, are certitudinea indubitabila
a starii adevarate, dar nu o traieste permanent. El este nevoit sa
se straduiasca pentru a-si purifica mintea si pentru a ajunge la
o abandonare deplina in fata Realitatii Ultime astfel incét sa nu
maij existe tendinte care sa-I tragd inapoi spre iluzia fiintei limitate
si separatoare. Cu toate acestea, chiar daca a fost odata facut sa
constientizeze Sinele, egoul care ignora Sinele nu dobandeste
eliberarea, adica realizarea Sinelui, din cauza blocajului pe care
il constituie tendintele mentale acumulate. El confunda in mod
frecvent trupul cu Sinele, uitand cd, de fapt, el insusi este Sinele.
In cazul lui Maharshi, miracolul a fost ci experienta nu a fost
eclipsatd, ca nu a urmat recaderea in ignoranta; din acel moment
el a constientizat in mod constant identitatea cu Sinele unic.

Vreme de citeva siptiméni dupd aceasta trezire, el a raimas
cu familia lui, ducand in exterior viata unui elev, desi, pentru el,
toate valorile lumii exterioare isi pierdusera semnificatia. Nu-i
mai pasa ce mananca, acceptand cu egald indiferenta orice i se
oferea. Nu-si mai apara drepturile si nu mai era interesat de acti-
vitatile baietilor de varsta lui. Pe cat era cu putinta, el se confor-
ma conditiilor de viatd mundana, ascunzandu-si noua stare de
constiintd, dar adultii din familie au observat lipsa lui de interes
pentru invatatura si pentru toate activitatile mundane, nefiind
deloc incantati.

Existd multe locuri sacre in India, reprezentind diferite
ipostaze ale spiritualitatii si diferite tipuri de cai. Muntele sacru

tionald, precum firul pe care sunt insirate margelele, reprezintd Sinele ce
continud prin toate formele fiintei.
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Arunachala, impreuna cu orasul Tiruvannamalai aflat la poalele
lui, este cel mai important dintre ele, deoarece el este centrul caii
nemijlocite a investigarii de Sine cilauzite de influenta tacuta a
Maestrului (Guru) asupra Inimii devotului, tainicul centru sacru al
Inimii lui Siva, unde El salasluieste mereu ca un Siddha (cel maret).

Salasul lui Siva este cel care, identificat ca Dakshinamurti, da
invatdturd in ticere, asa dupa cum s-a vadit in viata lui Bhagavan.

El este centrul si calea unde nu este necesar contactul fizic
cu Maestrul (Guru), cdci invatatura tacuta vorbeste nemijlocit
Inimii. Chiar inainte de Realizare, acest centru l-a miscat pro-
fund pe Maharshi, atrigindu-l ca un magnet.

»~Ascultd; El std ca un munte neinsufletit.! Actiunea sa este
misterioasa, dincolo de intelegerea omeneasca. De la varsta ino-
centei in mintea mea a strilucit adevarul cd Arunachala era ceva
de o maretie fara egal,? insa chiar si cdnd am ajuns sa aflu, prin
intermediul altcuiva, ca el era identic cu Tiruvannamalai, nu
i-am realizat semnificatia. Cdnd m-a atras catre el, linistindu-mi
mintea, si m-am apropiat, l-am vazut (stind) nemiscat.”

Vazand cd adultilor din familia lui le displacea faptul ca traia
ca un sadhu, bucurandu-se, in acelasi timp de avantajele unei
vieti in sanul familiei, el a plecat in secret de acasa, indreptan-
du-se ca sadhu spre Tiruvannamalai, loc pe care nu l-a mai pa-
rasit. El a ramas mai mult de cincizeci de ani ca Dakshinamurti,
transmitand calea investigarii de sine tuturor celor care veneau
acolo, din India si din alte tiri, din Orient si din Occident. In
jurul lui s-a dezvoltat un ashram. Numele lui — Venkataraman - a
fost prescurtat, devenind Ramana, el fiind numit de asemenea
Mabharshi, adica Maha Rishi sau mare intelept, o titulatura acor-
datd In mod traditional celui care initiaza o noua cale spirituala.

! Adjectivul inseamnd de asemenea ,care anihileazd cunoasterea (obiectiva)”.
2,84 vezi Chidambaram, sa fii nidscut la Tiruvarur, sa mori la Varanasi, sau
doar sa te gindesti la Arunachala inseamna sd fii sigur de eliberare” - acest
distih este foarte cunoscut, mai ales in Sudul Indiei.

* Lectura alternativd: Am realizat ca El insemna pacea absoluta.
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PROZA

1.Interogarea de sine

Interogarea de sine (Self-enquiry) este prima lucrare a lui
Mabharshi. Ea a fost scrisd in jurul anului 1901, cand el era un
tandr de aproximativ 22 de ani, avand deja statutul de Jnani (In-
telept) si aflandu-se intr-o desdavarsitd realizare a Sinelui si in bu-
curia stralucitoare a Cunoagterii Divine. La acea vreme el locuia
in Grota Virupaksha de pe muntele Arunachala si avea deja citiva
discipoli. Desi nu facuse un legamant al tacerii, el vorbea arareori,
astfel cd a scris raspunsurile la anumite intrebdri pe care i le punea
Gambhiram Seshayya, unul dintre primii sdi discipoli ferventi, care
a copiat ulterior raspunsurile in jurnalul sau. Dupd moartea aces-
tuia din urmd, jurnalul a putut fi obtinut de la fratele defunctului.
Intrebarile si raspunsurile au fost pregatite pentru tipar de Nata-
nananda §i publicate cu consimtamantul lui Bhagavan sub titlul
de Vichara Sangraham sau Interogarea de sine. Ulterior, ele au
fost regandite sub forma unui eseu. In lucrarea de fatd s-a adoptat
forma originara.

Nu existd nimic imatur in aceastd lucrare. Maestrul a scris
cu autoritatea deplinei cunoasteri spirituale, ca si in anii de mai
tarziu. Cain toate analizele sale, verbale sau scrise, aceastd lucra-
re se ocupd doar de chestiunile practice pe care le comportd calea
realizdrii Sinelui, niciodatd de teoriile sterile. Totusi, lucrarea di-
ferd de cele scrise ulterior intr-o privintd importantd; mai precis
ea descrie nu doar calea interogarii de sine, ci si alte cdi: meditatia
asupra propriei identititi cu Sinele si o cale yoghind ce se bazeazd
pe controlul respiratiei. El insusi recomanda numai interogarea
de sine sau supunerea fatd de Guru. El spunea: ,Existd doud cdi:
intreabd-te «Cine sunt eu?» sau supune-te”.
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De ce a mentionat el metodele mai putin directe si mai com-
plicate in aceasta prima lucrare? Motivul eventual, cel care ne
vine imediat in minte, este ca discipolul pentru care a fost scrisa a
citit carti despre aceste metode diferite si a pus intrebari legate de
ele. De asemenea, s-ar putea ca, intr-un sens mai larg, este bine
sa existe mai intii o descriere sumara a diferitelor metode, ina-
inte de a Incepe sa-1indrume spre cea pe care o recomanda, mai
ales ca aceasta va dura toatd viata. Cu siguranta ca, desi celelalte
metode sunt descrise, ele nu sunt aproape deloc recomandate.

Metoda de control al respiratiei care este descrisa repre-
zinta, desigur, mai mult decat un simplu exercitiu fizic. Tocmai
semnificatia spirituald a practicii face din ea o stiinta complexa.
Nu gresim numind-o ,stiinta”, caci, in India, ea este o stiintd
traditionald de autopurificare. Asta o face sa fie dificil de inteles
pentru cititorul occidental care nu are nicio baza de pornire in
acest domeniu, mai ales ca, precum toate stiintele, ea are pro-
priul vocabular tehnic ce nu ingaduie o traducere adecvata fara
ample note de subsol. Trebuie sa ne amintim c4, scriind acest
tratat, Maharshi stia ca putea sa conteze pe faptul cd persoana
pentru care scria era familiarizata cu termenii tehnici ai stiintei
respective. Cititorii occidentali pot fi consolati de faptul ca el
nu a mai recomandat aceastd metoda care aproape ci nu este
mentionata deloc in lucrarile sale de mai tarziu. Nu este nevoie
ca occidentalii sa-i invete subtilitatile tehnice.

INVOCATIE

Exista vreo altd cale de a adora Supremul care este totul, in
afara de a starui cu perseverenta in Acela?

1

Discipolul: Maestre! Care este mijlocul de a dobdndi starea
de beatitudine vesnicd, de-a pururi fard de suferinta?

Maestrul: Pe langa enuntul din Vede, potrivit caruia oriun-
de existd un trup, exista suferintd, avem si experienta directd a
tuturor oamenilor; prin urmare, omul trebuie sa-si interogheze
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adevarata naturd, care este mereu netrupeasca, si trebuie sa ra-
manad asa. Iatd mijlocul de a dobandi aceasta stare.

2

D: Ce inseamnd cd omul trebuie sd-si interogheze adevdrata
naturd i s-o inteleaga?

M: Experiente precum: ,M-am dus; am venit, am fost, am
facut” survin tuturor in mod firesc. Nu este clar din aceste ex-
periente cd subiectul acestor acte diferite este constiinta ,Eu”?
Investigheaza adevarata natura a acestei constiinte, iar staruinta in
Sine este calea de a intelege, prin investigatie, adevarata ta natura.

3

D: Cum trebuie omul sa se intrebe ,,Cine sunt eu?”

M: Actiuni ca ,,plecarea” si ,venirea” apartin numai trupu-
lui. Astfel, cind cineva spune ,eu m-am dus, eu am venit”, este
casi cum ar spune ca trupul este ,Eu”. Dar putem spune oare ca
trupul este constiinta Eului, de vreme ce acesta nu exista inainte
de a fi nascut, este compus din cele cinci elemente, este ine-
xistent in starea de somn profund si devine cadavru cand este
mort? Se poate spune ca trupul, care este inert ca un bustean,
straluceste ca ,Eu”? Asadar, ,constiinta eului” ce apare initial in
raport cu trupul este numitd in diferite moduri: amadgire de sine
(tarbodham), principiul individualitatii (ahamkara), ignoran-
ta (avidya), maya, impuritate (mala) si suflet individual (jiva).
Putem sta fira a investiga aceasta stare? Oare nu pentru izbavi-
rea noastra prin interogare spun toate scripturile ca nimicirea
»amagirii de sine” este eliberare (mukti)? Prin urmare, facind
ca trupul-cadavru sa rdmina ca un cadavru, fira a rosti macar
cuvantul ,eu”, omul trebuie sa-si puna staruitor aceasta intreba-
re: ,Ce anume se iveste ca «Eu»”? Apoi in Inima va straluci un
fel de iradiere mai presus de cuvinte a ceva avind forma ,Eu-
Eu”. Mai precis, va straluci nesilitd de nimeni constiinta pura
care este nelimitata si una, dupa ce limitatul si gindurile multe
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au disparut. Daca omul ramane linistit fara sa abandoneze acea
experientd, principiul individualitatii, sentimentul de a fi un in-
divid, perceptia de tip ,eu sunt trupul” vor fi complet nimicite,
iar in cele din urma gandul ultim, adica ,forma-eu” va fi si ea
indbusitd, la fel cum camforul e ars de foc'. Marii intelepti si
scripturile spun ca doar aceasta este eliberarea.

4

D: Cind se exploreazd raddcina ,amagirii de sine” care are
Jforma ,eu”, par sd se iveasca tot felul de ganduri diferite si farda de
numar, si nu ,gandul-eu” ca ceva separat.

M: Indiferent daca apare sau nu cazul nominativ, care este
primul caz, propozitiile in care apar celelalte cazuri au ca temei
primul caz; in acelasi fel, toate gandurile ce se ivesc in Inima au
ca temei principiul individualitatii care este ,eu”, modul prim de
functionare a mintii, perceptia de tip ,Eu sunt trupul”; asadar,
ivirea ideii de ,eu” este cauza si sursa aparitiei tuturor celorlalte
ganduri; prin urmare, daca este distrusd amagirea de sine - ce
are forma principiului individualitatii si este radacina arborelui
numit samsara (conditionarea constand in transmigratie) -, toa-
te celelalte ganduri vor pieri cu totul, ca un arbore dezradacinat.
Orice ganduri se ivesc ca obstacole in practica disciplinei spi-
rituale (sadhana), nu trebuie sa ingdduim ca mintea s mearga
in directia lor, ci ea trebuie facuta sa raimana in Sinele care este
Atman; trebuie sd ramai ca simplu martor la orice se intampla,
adoptand atitudinea ,Orice lucruri ciudate se intdmpla, n-au
decit sa se intaimple; ia sa vedem!” Tata cum ar trebui sd prac-
ticam. Cu alte cuvinte, nu trebuie sa te identifici cu aparentele;
nu trebuie sa-ti abandonezi niciodata Sinele. Acesta este mijlocul
potrivit pentru nimicirea mintii (manonasa), cea care te face sa
vezi trupul ca Sine si care este cauza tuturor obstacolelor mentio-
nate anterior. Aceastd metoda care distruge cu usurinta ,ideea de
eu” merita sa fie numita devotiune (bhakti), meditatie (dhyana),
concentrare (yoga) si cunoastere (jnana).

! Adica, fara a lasa vreun sediment.



