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Lucrul cel mai rar intalnit in aceasta lume
este sa traiesti. Majoritatea oamenilor
se muliumesc doar sa existe, asta este tot.

A TRAI inseamni, teoretic, ceea ce facem cu totii
atunci cind nu suntem morti; fira indoiald, semnificatia
acestui verb diferd enorm de la o persoani la alta si, con-
form filozofiei de viatd a lui Oscar Wilde, cel care stia sa
profite din plin de ziua de azi, se reduce adesea la un sim-
plu A EXISTA.

Exista persoane care nu fac altceva decit si meargi la
munci, si-si pliteasca facturile, si vadd cum trec zilele una
dupi alta, sa pluteasca pe apele existentei, dar care nu se
cufundd in adincimile vietii.

In legaturi cu aceasta, tinira Alicia Rustaveli intreaba

intr-un Haiku pentru Alicia:

Ai simtit vreodati tentatia de a TRAI? Si nu spun si triiesti ca
cel care spune: ,Asa e viata!”; ma refer la A TRAI cu litere
mari, dincolo de rutina expresiei ,,Ce putem face?!” Nu vreau
sa trec prin lume in varful picioarelor - dimineatd, seard,
noapte, dimineatd; de luni pAnd vineri, iar simbatd s petrec;
s4 mdnanc, s beau, si muncesc si si dorm - [...] Caci dacd
vrei s3 ma insotesti, am si-ti repet intrebarea: Ai simtit vreo-

dati tentatia si TRAIESTI?
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Acest curs neobisnuit de indrumare individuald
(coaching) incepe cu o singurd intrebare, stimate cititor.
Pentru a incepe o conversatie, inainte oamenii intrebau:
LStudiezi sau lucrezi?”

Oscar Wilde ne pune o intrebare mult mai importan-
td: ,EXISTT sau TRAIESTI?”
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Fii tu insuti, celelalte roluri au fost
deja distribuite.

Existd prea multi oameni in lume care se straduiesc sd
traiascd o viatd ce nu le apartine, deoarece sunt siliti sa
calce pe urmele parintilor sau pentru ca doresc s rispunda
asteptdrilor pe care le are societatea de la ei.

Oscar Wilde a fost un maestru al individualismului
in sensul bun al cuvintului. Nu se pune problema si
triim cu spatele spre lume, ci sd stabilim cu ea o relatie
proprie, cici fiecare dintre noi este o persoand unici,
irepetabila si autentica.

Cand ne asumim propriul rol, ne vine mult mai usor
sd ne miscim prin scenariile pe care ni le ofera lumea, res-
pectand acel vechi proverb care spune: ,Daci mergi la
Roma, comporti-te ca romanii, fira a inceta si fii tu in-
suti.”

Trebuie sa descoperim cine suntem si care ne sunt pri-
oritatile - aceasta este una dintre misiunile - poate chiar
cea mai importantd - care ne sunt trasate inci din mo-
mentul nagterii. De aceea, trebuie sa luptim pentru propria
identitate.

Asa cum spunea Quevedo acum patru sute de ani:
, Irdieste pentru tine, daci poti, dar mori numai pentru
tine.”
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Banii nu aduc fericirea, dar ne oferd o
senzatie atat de apropiatd de aceastaq,
incat este nevoie de un specialist foarte
priceput pentru a le diferentia.

Alex Rovira, autorul lucririi Busola interioari si coau-
tor al scrierii Norocul, explica in interviurile sale ca banii
nu corup o persoand, dar ii amplifici virtutile sau defecte-
le. O persoani cu fond sufletesc nobil, va profita de pros-
peritatea sa pentru a face bine celor din jur, in timp ce o
persoana fard scrupule isi va canaliza banii spre activititi
pur speculative, ba chiar de-a dreptul distructive.

Cu alte cuvinte: banii nu sunt nici buni, nici rii, in
sine; reprezintd numai un vehicul pe care putem si-l utili-
zam bine sau riu.

Dar ori de cate ori primim bani, suntem obligati sa ne
examinam prioritatile. CAnd cineva primeste pe neasteptate
o sumd mare de bani, poate si-i depuni intr-un cont de eco-
nomii, dacd persoana respectivd apreciaza in mod deosebit
siguranta; sau poate sa-i foloseasca pentru a face o cilitorie
impreund cu partenerul/partenera, daci preferi momentele
plicute; sau ii poate folosi pentru o operatie de chirurgie es-
tetica, dacd pune in prim plan imaginea sa personald. O per-
soand cu spirit comercial va investi banii pentru a-i inmulti.
Cineva cu inclinatii spre caritate ar putea si-i doneze unei
fundatii care se ocupd de persoanele defavorizate.

Pe scurt: banii si felul in care ii folosim ne spun cine
suntem.
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Cu tofii suntem in sant, dar unii dintre
noi privesc caire stele.

Acest citat din Evantaiul doamnei Windermere, o piesa
de teatru a lui Oscar Wilde care a avut premiera la Londra
in 1892, subliniazd importanta perspectivei personale, in-
dependent de imprejuririle in care ne aflam.

Existd persoane care, aparent, au parte in viatd de tot
ce este mai bun - sindtate, frumusete, bani, libertate - dar
sunt profund nefericite pentru ca isi concentreaza atentia
asupra lucrurilor care le lipsesc, sau, pur si simplu, nu stiu
ce doresc de la viaga.

Altele, in schimb, traiesc in conditii grele, dar sunt
capabile sa priveasca spre acel colt al gradinii lor intune-
coase care este scaldat de o raza stinghera de soare.

O luptitoare pentru imposibil, care nu mai are nevoie
de nici o prezentare, Helen Keller, explica in felul urmator
secretul care o ajutd si nu inceteze niciodata sa priveasca
spre stele:

,Imi deschid usile sufletului pentru tot ceea ce este bun, le
inchid cu strasnicie in fata a tot ceea ce este rdu. Aceasta pute-
re frumoasa si incipatinatd imi permite sa infrunt orice obsta-
col. Nu ma simt niciodatd descurajata de lipsa unor lucruri
bune. Indoiala si lipsa de incredere produc panici numai in
cazul celor cu o imaginatie timidd. Poti invinge orice cu o

inima ferm3 si o minte deschisi.”
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Adevarul pur si simplu este rareori pur
si niciodata simplu.

Cauza celor mai multe frictiuni dintre oameni constd
in convingerea ca adevirul nostru este infailibil i mai pre-
sus de adevirul oricdrei alte persoane. Aceasta atitudine ne
face sa avem un comportament rigid si lipsit de empatie
fata de ceilalgi.

Sé pasesti cu certitudini prin viatd este modalitatea cea
mai buna de a ajunge s fii suparat pe toata lumea.

Pentru a combate tentatia gindirii unice, Edward de
Bono ne recomandd urmitoarele exercitii de dezvoltare a
gandirii colaterale:

e Si inlocuim gandirea rationali prin provocare. In
loc s3 stabilim cum sunt lucrurile, sd ne gindim cum
ar putea si fie, daca. ..

e Si fim spontani si,,sa deschidem usile” pentru a lisa
sa intre idei de toate felurile, asa cum se intdmpla in
cazul unui brainstorming.

e Si renungam la evaludrile sau judecatile anterioare,
adica: sd generam idei fara prejudeciyi.

o Si acceptam toate ciile posibile si sd evitam etiche-
tele in timpul gandirii.
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Cel care este preocupat de trecutul sau
nu merita sa aiba viitor.

O povestire traditionald zen ne spune ci un om care
mergea printr-o padure s-a intlnit intr-o zi cu un tigru
fioros. A luat-o la fuga cat il tineau puterile, dar curind a
ajuns la o stinca. Disperat si dorind si se salveze, a coborat
pe o crenguta subtire de vitd-de-vie si a ramas atirnat dea-
supra unei prapastii cumplite. In timp ce stdtea agatat aco-
lo, au apirut doi sobolani si au inceput sa roada crenguta.
Omul a zirit atunci un ciorchine de struguri. L-a cules si
l-a bagat in gurd. Au fost cei mai deliciosi struguri pe care
{i mancase in viata lui!

Aceasti fabula ne aratd cit este de greu sd ne ancoraim
in prezent. Persoanele care si-au petrecut toatd viata pro-
nosticAnd dorinte si temeri, retraind fantasmele trecutu-
lui, descoperi pe patul lor de moarte ci singurul lucru pe
care il au in acel moment le scapd din méini si nu au
stiut sd se bucure de el.

Hedonistii de felul lui Oscar Wilde stiu ca trecutul
poate fi o sursa de intelepciune pentru deciziile vitale din
existentd, dacd nu se transformad intr-o umbra mare si apa-
sitoare, care ne impiedica sa vedem minunile clipei pre-
zente.




7
Nu vreau sa merg in cer, caci nu cunosc
pe nimeni acolo.

Credinta intr-o alta viatd unde vom fi rasplatiti pentru
suferintele de pe pimant este legitimd, dar nu trebuie si ne
serveascd drept scuzd pentru a ne irosi singura viata pe care
0 aveam acum in mana: aceasta!

Inci in secolul al V-lea, ganditorul roman Boethius
era preocupat de existenta actuald a muritorilor, spunand
ca: ,Un om a carui unica doringé este sa ajunga in cer, nu
va intra niciodatd in el”.

lata si alte idei ale acestui autor clasic, care prin lucra-
rea sa Consoldrile filozofiei, a exercitat o importantd influ-
enta pe parcursul intregii perioade medievale:

¢ Cultivarea virtutii duce la intelepciune, intelepciunea duce
la bunitate, iar aceasta - la fericire.

* Dragostea nu ascultd de legi, pentru ci este ea insasi o lege.
* Nimeni nu este sarac si nefericit numai pentru cd asa ni se
pare noua.

* Dumnezeu este o fiintd personald, care ne provoaci multe
indoieli: Daci existdi Dumnezeu, de unde vine tot rdul? Iar

daci nu existd, de unde vine binele?
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Cei pe care ii iubesc zeii, rdman tineri.

Un filozof al timpurilor moderne care, fard indoiala, il
cunostea pe Oscar Wilde, danezul Soren Kirkegaard, a re-
flectat printre multe altele si asupra atitudinilor care men-
tin tineretea spiritului i a celor care o distrug.

Ceea ce pentru Wilde inseamna ,,sd fii iubit de zei” se
dobandeste acordind atentie clipei prezente, lisind la o
parte pronosticurile care ne ingradesc si ne chinuiesc.

Kirkegaard afirma cu o logica zdrobitoare:

e Cel care asteaptd mereu ceva mai bun, imbatrineste din
cauza deceptiilor pe care i le oferd viata.

* Cel care se asteaptd numai la riu, va imbdtrini repede din
cauza suferintei.

* Asadar, solutia este s3 incetim si ne mai preocupam de ceea
ce va fi - sd nu ne mai proiectdm in viitor - si sd ne ocupim

de ceea ce se petrece in fiecare moment. Aici. Acum.
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Pentru ca nu a fost genial, nu a avut prieteni.

Scriitoarea Care Santos a spus o datd ci este demnd de
compitimire acea persoand care, dupd ce a implinit trei-
zeci de ani, nu si-a ficut citiva prieteni buni, pentru ca
aceasta inseamna ci nu a realizat nimic in viata.

Dintr-o perspectiva foarte diferitd, dar in concordanta
cu cele spuse mai inainte, budismul ne invati ci dugsmanul
nostru este cel mai bun profesor al nostru. lar Dalai Lama

argumenteaza in felul urmitor:

Niciodatd nu trebuie si ne scuzim si si spunem ci dusmanii
ne impiedici sd fim calmi si acesta este motivul iritdrii noas-
tre. Dacd nu avem ribdare inseamnd cd nu suntem sinceri.
Nu putem spune ci cersetorul este un obstacol in calea gene-
rozitdtii, cci el este Insisi ratiunea lui de a fi. Pe de al¢a parte,
persoanele care ne iritd si ne pun la incercare ribdarea sunt
relativ putine la numar. Avem nevoie de persoane care si ne
jigneasca pentru a ne exersa rabdarea. S intilnesti un dusman
adevarat este o situatie atit de rard, incat ar trebui sa ne bucu-
ram atunci cind il vedem si sd apreciem beneficiile pe care ni
le diruieste. Merita si fie primul caruia si-i oferim meritele
pe care tocmai el ne-a permis s le obtinem si este demn de
respect pentru simplul fapt ca ne-a ingiduit si ne exersim
rabdarea.




In acelasi sens vorbea si poetul libanez Khalil Gibran,
care sustinea ca a invitat ,sd tacd datorita sarlatanului; sa
fie tolerant, datorita intolerantului; sa fie politicos, datori-
td grosolanului”.

Asadar, fie bineveniti, profesori ai nogtri!



