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PREFATA

Sunt incantat ci Mircea Laurentiu, D. O.} s-a striduit si
traducd aceastd scurtd lucrare.

Va fi, fird indoiald, una dintre primele sau chiar prima
lucrare despre osteopatie in limba romana.

Cu toate ci astizi este veche de mai bine de o sutd de
ani, osteopatia rimane, aldturi de medicina tehnicd, un mijloc
deosebit de eficace si putin costisitor pentru redobandirea si
mentinerea sindtatii.

Mi se pare deosebit de importantd utilizarea acestei
metode in tratarea copilului, cit mai devreme cu putintd dupi
nastere, oferindu-i astfel cele mai bune conditii pentru a-si
dezvolta potentialele inniscute si pentru a dobandi altele noi.

Imi doresc ca aceasti lucrare nu doar si suscite interesul
publicul larg, ciruia ii este destinati cu precidere, dar si sd sen-

sibilizeze autorititile medicale privind aplicarea acestei metode.

Pierre Tricot, D.O. MRO (F)?
Granville, 22 martie 2008

! D.O.=diplomi/licentiat in osteopatie

2 MRO (F) = Membru al Registrului Osteopatilor din Franta



Andrew Taylor Still,
fondatorul osteopatiei

Andrew Taylor Still (1828-1917) a fost un medic ame-
rican de la sfirsitul secolului al XIX-lea. Tatil siu, Abraham
Still, indeplinea, cum adeseori se intdmpla in aceastd perioadi,
functiile de misionar, predicator, medic si agricultor. Pastor al

bisericii Metodiste, acesta isi completa putinele venituri pe care



16 ® Osteopatia pentru copii
ile aducea slujba de pastor cu produse din munca pimantului
si practicarea medicinei.

Vorbim de America pionieratelor, un timp in care medicii
de suflete erau de multe ori si medicii trupului. Tandrul Still a
primit o educatie simpla si, fard indoiali, severd pe de-a-ntregul
influentatd de valorile traditionale si religioase, dar si de cele
sociale. A triit in strdnsd legiturd cu natura, ceea ce i-a permis
sd descopere viata in exprimarea sa cea mai curatd. Devine
pasionat de viata animalelor si povesteste in scrierile sale ¢ a
descoperit anatomia si a invitat mult despre organizarea cor-
pului viu disecind animale moarte.

incepémd cu anul 1850, la fel ca tatil sdu care se ocupase
de indienii Shawnees, A.T. Still duce o viatd dubli, ca agri-
cultor (fermier) si medic. Era interesat de mecanici si spunea
cd a urmat studii de inginerie, fird a preciza unde si cu cine. In
schimb, isi utiliza cunostintele pentru a perfectiona masinile
agricole. In aceastd epocd, activitatea sa legatd de agriculturi
pirea si-i confere o anumiti prosperitate pe care o foloseste
pentru a se addnci din ce in ce mai mult in studiul medicinei.
In anul 1860, urmeazi studii medicale academice la Colegiul
de medicini si chirurgie din Kansas City.

In momentul declangirii Rizboiului de Secesiune (1861~
1865), Still, un antisclavagist convins, se alituri trupelor fede-
rale. Ca medic si chirurg al Armatei, dobandeste in cursul
acestei perioade o experientd vastd in anatomia si fiziologia
omului. In 1865, isi pierde trei dintre copii in timpul unei epi-
demii de meningitd cerebrospinali si este marcat de neputinta

sa, ca medic, in fata bolii.



Andrew Taylor Still, fondatorul osteopatiei ® 17

In 1874, triieste o experientd care pare si fi dat nastere
osteopatiei: vindecd un copil de dizenterie'. I-a tratat cu succes
pe toti cei saptesprezece pacienti care i-au fost incredintati in
acel moment. Pe 22 iunie, nota in jurnal ci s-a decis sd creeze
osteopatia. Avea 46 de ani. Si, din acel moment, a inceput si
aibd mari dificultiti.

Reusind sd vindece cu miinile boli cunoscute ca fiind
incurabile, a fost considerat destul de repede un reprezentant
al diavolului si a fost ostracizat de confratii sii medici, dar si
de clerici. In mare parte, membrii familiei I-au parisit, iar Still,
nedorind si fie plitit pentru o activitate pe care o considerd
experimentald, intimpina mari dificultiti financiare.

Intre 1878 si 1885, a practicat osteopatia in mod itine-
rant. Usor, usor, a abandonat utilizarea medicamentelor. Sute
de oameni solicitau ingrijirile lui. Renumele siu a trecut repede
granitele statelor limitrofe. Depisit de numirul de oameni care
voiau si fie consultati de el, a inceput si ii formeze pe propriii
sdi copii, demonstrand astfel ci osteopatia nu este un dar din
nastere, ci o deprindere transmisibili.

In 1892, Still intemeia Scoala Americand de Osteopa-
tie (American School of Osteopathy) de la Kirksville, in Mis-
souri. Intre 1892 si 1900, medicina osteopati are parte de o
expansiune in S.U.A.

Incepand cu anul 1898, A. T. Still s-a retras progresiv din
predarea si practicarea osteopatiei si a inceput si scrie. Dintre
cartile sale mentionam: Filozofia Osteopatiei, Autobiografie si

Osz‘eopaz‘ia, cercetare §i practicd.

! Dizenterie — boald infectioasd contagioasd care se manifestd prin ulceratii

intestinale si provoaci dureri abdominale violente si diaree cu singe. La vremea

aceea, In majoritatea cazurilor, boala era mortali. (V. 77.)
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Din 1914, Still se imbolniveste, alegind si triiasci retras.
A rimas in continuare celebru, iubit si respectat de elevii si
concetitenii sii, fiind supranumit Bitranul Doctor (Z5e O/d
Doctor). Se stinge din viatd in anul 1917.

In aceeasi epocd, unul dintre elevii sii, J. M. Littlejohn,
originar din Anglia, se intoarce la Londra pentru a fonda Z5e
British School of Osteopathy. Aceastd scoald va sta la originea

unui intreg curent osteopatic in Europa.



]
Ce este osteopatia?

Osteopatia este un concept terapeutic bazat pe cateva fun-
damente simple, dar care sunt complet neglijate de curentul

medical clasic actual.

Relatia structuri — functie

Still scria: ,Boala este rezultatul anomaliilor anatomice
urmate de o dezordine fiziologica.”

Nu este evident cd un nerv jenat in traiectul siu de o com-
presie sau de o distorsiune va prezenta o alterare a functiei sale
de transmitere a informatiei? Nu e evident faptul ci un vas
sanguin sau limfatic comprimat nu poate si-si indeplineasci
tunctia corect? Osteopatul cautd, asadar, printre structurile cor-
pului, pe acelea care nu prezinti un grad suficient de mobilitate,
pentru a le elibera si pentru a permite mai departe functiilor
care depind de ele si se desfisoare normal.

Dr. Viola Frymann, osteopati americani contemporand, ne
spune:,, Termenul de functie nu se aplici doar activititilor vege-
tative ale organismului, cum sunt circulatia, respiratia, digestia
etc. Acesta include si activititi cum sunt gandirea, senzatiile,

expresia creatoare, meditatia, ba chiar si aspiratia spirituald.”

v AT Still, Ostegpathy, Research and Practice.
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Daci admitem ideea ci acest corp fizic este un suport, un
sistem care permite fiintei interioare si comunice cu mediul
inconjuritor, o interfatd, in limbaj informatic, putem concepe si
faptul ci de starea acestui sistem depinde calitatea comunicirii
pe care o va avea fiinta interioard, precum si capacitatea ei de

a-si realiza aspiratiile cele mai profunde.

UNITATEA DE FUNCTIONARE

,Corpul uman nu functioneazi in unititi separate, ci ase-
menea unui ansamblu armonios.”

De cele mai multe ori, atunci cand are loc un fenomen
anormal sau dureros, pacientul si medicul sunt interesati de
zonele unde se manifesti anomalia sau disconfortul, in timp
ce osteopatul constatd ci manifestarea respectivi este doar un
efect la distantd si cautd adevirata cauzi, oriunde ar fi ea.

Aflarea cauzei ar trebui si fie demersul obisnuit, pentru
cd aceasta poate fi situatd foarte departe de punctul dureros:
durerile de cap pot fi cauzate de o regiune lombari blocati, asa
cum numeroase probleme din zona bazinului isi pot avea ori-
ginea la nivelul cranio-cervical, unde mobilitatea este alterati.

De asemenea, in corp existd un tesut omniprezent, care
asigurd in acelasi timp structurarea organismului, conducerea
fluxurilor lichidiene, suportul vaselor, al nervilor si al altor fibre
conductoare si care poartd numele de tesut conjunctiv? sau fascie.

Still a emis ipoteza cd acest tesut de sustinere ar fi cel mai
important tesut al corpului, iar la nivelul siu, datoriti alteririi

circulatiei fluidelor (singe, limf3, lichide necolectate, influx ner-

' R.E.Truhlar, Doctor A. 1" 8till in the living.
2 Conjunctiv = care uneste; tesut conjunctiv, tesut animal avind un rol de

umplere, de sustinere sau de protectie. (V. red.)
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vos etc.), s-ar situa cauza multor patologii. Acest tesut, extins in
corp ca o panzi de piianjen, detine cheia liniilor de comunicare

ale organismului si reprezintd o unitate functionala.

ESTE FUNDAMENTAL SA
AVEM UN SANGE SANATOS

»2Arterele si nervii lor trebuie si aprovizioneze constant
[organismul cu singe], in timp util si in cantitate suficientd;
sistemul venos si nervii sai trebuie si-si indeplineasci functia
fard si apari stazd. Aceste doui cerinte sunt imperative.”

Sangele arterial circuld din pompa centrald, inima, citre
fiecare celuld a corpului printr-un sistem de vase tubulare, care
se micsoreaza progresiv in diametru.

In acealasi timp, un sistem de comandi senzitivo-motor
controleazd dimensiunea acestor vase pentru ca ele sa poata
circula, in orice imprejurare, volumul exact de singe necesar
tesuturilor, adaptandu-se schimbirilor survenite din interior
sau din exterior. Colectarea si circulatia singelui dezoxigenat
sunt organizate in acelasi fel prin sistemul venos.

Sistemul circulator trebuie si aibi capacitatea de a men-
tine conditiile de sinitate, indiferent daci persoana este intinsd
si relaxatd sau in picioare si chiar si cu capul in jos. Sistemul
circulator se adapteazi cerintelor corpului, indiferent unde
acesta s-ar afla: la mare sau la munte, in temperaturd blanda
sau extremd, angajat intr-o competitie atleticd sau prins intr-o
activitate intelectuali sedentari.

Numeroase anomalii pot altera functionarea sistemului.

De aceea osteopatul trebuie sd cunoascid foarte bine anato-

v AT Still, Ostegpathy, Research and Practice.
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mia sistemului vascular si a sistemului nervos autonom®. El
trebuie sd fie capabil si evalueze starea pacientului, pornind
din zona in care a descoperit patologia citre ariile de control
autonom, fird si uite de regiunile prin care trec fluidele sau

impulsurile nervoase.

SUBSTANTELE NECESARE CORPULUI

,Corpul este atelierul in care substantele biochimice sunt
fabricate.”

Corpul nostru supravietuieste datoritd aerului pe care il
respirdm si alimentelor pe care le absorbim. Cu toate ci acest
lucru a fost putin cunoscut sau chiar negat multi vreme de medi-
cina clasici, este normal ca sinitatea si depindd in mare parte
de cantitatea si calitatea aporturilor alimentare si respiratorii.

Aceasti parte a conceptului osteopatic se bazeazi pe ele-
mente ecologice complet necunoscute acum o suti de ani sau
chiar si acum cincizeci de ani. Alterarea calitatii alimentelor cu
insecticide si ingrisiminte minerale, falsificarea lor prin addu-
garea de coloranti, de condimente sau de conservanti si siracirea
lor prin rafinare fac dificild, dacid nu chiar imposibild, hrinirea
corpului cu elementele brute necesare pentru a produce sub-
stantele necesare unei functioniri echilibrate.

Still era agricultor si putem presupune ci a dus o adevirata
campanie pentru reformarea acestor domenii ale productiei si
pregitirii alimentelor. Afirmatia lui Still este adeviratd doar
daci se restabileste obisnuinta de a hrini corpul cu alimente

naturale si nedegradate.

! Sistemul nervos autonom defineste asamblul sistemului nervos simpatic si

al celui parasimpatic. Regleazi functionarea automati a corpului.
2 AT Still, Osteopathy, Research and Practice.
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Astfel, restabilirea echilibrului anatomic si fiziologic al
corpului cu ajutorul unui tratament osteopatic bine ficut este de

obicei suficientd pentru ca acesta si-si redobandeasci sinitatea.

PUTEREA DE A DEPASI BOALA

,2Datoria practicianului nu este de a vindeca boala, ci de a
ajusta o parte sau intregul, in asa fel incat fluviile vietii sd poatd
curge si iriga cimpurile insetate.”

Niciodatd, niciun practician nu a vindecat vreun pacient.
Singurul lucru pe care il poate face un practician este si-i per-
mitd organismului unui pacient s giseascd resursele necesare
pentru a-si recstiga echilibrul. Este adeviarat ca felul in care
se afirmi acest lucru poate pirea astizi depisit. Dar si ideea in
sine si fie depdsitd?

Cu toate acestea, asa cum spune dr. Viola Frymann: , Eu,
practicianul, nu pot si vindec nici cea mai simpli rand, dar
pot s o curit si si indepdrtez anumite parti, si-i unesc mar-
ginile si sd impiedic contaminarea. Nu pot vindeca fractura,
dar restabilind o relatie anatomici normali si protejind-o de
miscdri traumatizante, ii asigur acesteia cele mai bune conditii
pentru procesul de reparare. Poate ci este nevoie s indepir-
tim o tumoare, un calcul sau o alti entitate patologici, dar
odati ficutd interventia, chirurgul trebuie si se incredinteze
aliatului siu invizibil aflat 1anga pacient, pentru ca procesul de
vindecare si inceapd.”

Dupai efectuarea unei analize bazate pe cunoasterea ana-

tomiei si a fiziologiei, rolul osteopatului se limiteazi la a gisi

' R.E.Truhlar, Doctor A. T. 8till in the living.
2 Dr. Viola Frymann, The Philosophy of Osteopathy. (N. a.)
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acele elemente care blocheazi procesele normale de ameliorare.
Apoi, dupi ce le-a reajustat, rolul siu este de a lisa intelepciu-
nea corpului si facd mai departe esentialul: si isi restabileasci
echilibrul si starea de sdnitate. Afirmatia conform cireia rolul
practicianului nu este acela de a-1 vindeca pe bolnav ii poate
soca atit pe pacienti, cat si pe medici.

In fiecare zi, ne supunem corpul la nenumadrati factori
de stres: mecanici, senzoriali, psihici, alimentari etc. In cele
mai multe cazuri, toti acesti factori de stres sunt corectati in
timpul somnului si ne reludm a doua zi activitatea cu o energie
si un elan reinnoite. Pentru a indepirta anumite dezechilibre
este insd nevoie de un ajutor exterior. Existi mai multe cii de
abordare a acestora:

- un anumit practician poate si prescrie un antalgic, o
terapie de relaxare fizicd sau doar repaus, lisind aliatul invizibil
sd rezolve problema. Cel mai adesea simptomele vor dispirea;

- un alt practician poate si recunoasci acelasi episod acut
ca fiind efectul unei tensiuni preexistente si a cirei origine a
fost uitatd. Studiind corpul ca un tot unitar si recunosciand
dinamica mecanicii sale interne, care are puterea si rastoarne
toate tulburirile traumatice, practicianul va incerca s ajute

organismul in eforturile sale de a-si recrea armonia.

LEGEA CAUZA-EFECT

,2Dintre toate aspectele conceptului osteopatic, in prac-
ticd niciunul nu este mai important si mai profund decit
recunoasterea legii cauzi-efect: disfunctia sau patologia

sunt doar un efect.”

L Thidem.



