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Copiii din zilele noastre se nasc cu abilitati digitale, crescand
intr-o epoca in care retelele de socializare si comunicarea online
reprezintda norma. Cartea aceasta este un ghid indispensabil
pentru parintii care simt cd fac eforturi sa tina pasul, tratand
problemele cu care se confrunta tinerii si familiile lor in lumea
tehnologiei moderne. Suzie Hayman, consilier educational, si
John Coleman, un distins psiholog, isi imbina expertiza pentru
a explora provocarile si posibilitatile conectarii neintrerupte,
ajutandu-i pe parinti sa faca alegeri legate de comunicare, sd
traseze limite si sd stabileasca reguli.

Folosind exemple din lumea reala si o teorie psihologica
solida, cartea vorbeste mai intai despre nelinistile pe care le
exprimad pdrintii In legatura cu tehnologia digitald, urmate de
serioase amenintari potentiale, cum ar fi hdrtuirea cibernetics,
sexting-ul' si accesul facil la pornografie sau violenta. Totusi inter-
netul are si un potential enorm, si urmatorul capitol exploreaza
partea pozitiva a terenului de joc digital. De asemenea, autorii fsi
impartasesc experienta inintelegerea dezvoltarii copilului si ado-
lescentului si a relatiei dintre dezvoltare si influenta retelelor de
socializare digitald, acordand o atentie speciald importantei unei
bune comunicari. Rezultatul final este o trusa de unelte pentru

'Sexting-ul nu areinca un corespondentin limbaromana sise refera
la trimiterea de mesaje, fotografii sau filmulete erotice prin intermediul
telefonului mobil.
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parinti, plind de recomandari, strategii si tehnici menite safi ajute
sa navigheze in lumea digitala si sa se asigure ca tinerii Isi pds-
treaza interesul fata de aceasta, dar sunt in siguranta.

Pdrintii si tehnologia digitald este o lectura esentiala pentru
toti pdrintii si educatorii, precum si pentru cei care se ocupd, prin
profesia lor, de copii si adolescenti si doresc sa obtind tot ce este
mai bun din viata si tehnologia moderna intr-o familie sigurd, in
care fiecare comunicd, petrece timp impreuna cu ceilalti si se
bucura cu ei.

Suzie Hayman este consilier relational, educator acreditat in
parentaj, redactor al unei rubrici care raspunde cititorilor intr-o
revista si autoare a 30 de carti pentru parinti.

John Coleman este un psiholog care se concentreaza in
primul rand asupra adolescentilor. Munca sa de pionierat cu
parintii si familiile este foarte apreciata, si in 2001 a castigat un
OBE' pentru serviciile aduse tinerilor.

' Order of British Empire, distinctie care rasplateste contributiile in
arta si stiinte.
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»Epocadigitala aaddugat unnoustrat de anxietate la datoria
de parinte. Ne ingrijoram din orice, intrebandu-ne daca este bine
sa [dsam copiii mici sa joace jocuri pe telefoanele noastre prea
mult timp si cum sd crestem adolescenti care nu-si iau ochii de
la ecrane, total absorbiti de retelele de socializare, jocuri video
violente si pornografie online. Dar panica neajutoratd e cea mai
neinspirata modalitate posibila de a face fata situatiei. Suzie
Hayman si John Coleman ne ofera o evaluare linistitoare si rea-
lista a riscurilor si beneficiilor lumii digitale, explicandu-ne cum sa
crestem copii echilibrati si sanatosi, care sd stie sa foloseasca in
cel mai bun mod ceea ce li se oferd, evitand capcanele.”

Deidre Sanders, redactor al unei rubrici
care raspunde cititorilor in ziarul The Sun

»Aceasta este o carte foarte ineditd si importanta, care
exploreaza ingrijordrile parintilor si oportunitatile pe care epoca
digitald le ofera copiilor lor. Ea exploreaza, de asemenea, dez-
voltarea copilului si adolescentului in relatie cu tehnologia. Este
o lectura obligatorie pentru parintii care incearcd sa se descurce
cu educarea copiilor si cu gasirea unui loc pentru tehnologie in
familia lor si in dezvoltarea copiilor.”

Sir Cary Cooper, profesor

Tn cadrul Manchester Business School,
Universitatea din Manchester, si Presedinte RELATE

' Organizatie din Marea Britanie care oferd servicii de consiliere
pentru orice tip de relatie.
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»Sunt incantat sa sustin si sd recomand Pdrintii si tehno-
logia digitald. Autorii ofera sfaturi pragmatice care pornesc de la
0 baza sandtoasa a psihologiei copilului. Cartea aceasta va con-
tribui in mod real la calmarea temerilor si la un mai bun control al
abuzurilor.”

Sir Richard Tilt, membru in Consiliul de administratie
al The Internet Watch Foundation’

»Autorii aduc vaste cunostinte si experiente legate de acest
subiect. Cartea va ajuta parintii, bunicii si copiii sa inteleaga cum
sd gestioneze lumea digitald.”

Benita Refson, OBE, presedinta a Place2Be>

,,Cartea aceasta este o resursd excelentad. Este un ghid com-
prehensiv, doldora de informatii factuale si de sfaturi. in aceasta
epoca a tehnologiei digitale, cred ca este o lectura esentiala
pentru parinti si specialisti.”

Pip Jaffa, OBE, director general
al Comisiei de parentaj din Irlanda de Nord

ALTE APRECIERI DIN PARTEA PARINTILOR

»Da, In lumea digitala exista unele probleme ingrijoratoare,
dar cartea aceastale trateazd intr-un mod realist si pragmatic. Ma
simt pregatita sa fac fatd oricdrei probleme s-ar ivi. Are si cateva

' Organizatie care coopereaza cu industria internetului, cu politia
si cu guvernul Marii Britanii, luptand pentru inlaturarea pornografiei
infantile si a altor materiale cu continut ilegal din mediul virtual.

* Organizatie patronata de ducesa de Cambridge care militeaza
pentru sandtatea mintala a copiilor din Marea Britanie.
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trucuri fantastice pentru pdrinti in general; ma simt inspiratd sa
citesc acum Raise a Happy Teenager'!”

Charlotte Crosby, mama a unui baiat de 8 ani
si a altuia de 10 ani

,Fiecare parinte ar trebui sa citeasca aceasta carte, fiindca
trateaza problemele de care trebuie sa fie constient fiecare
parinte.”

Tor Kelly, tatd si profesor (diriginte)

' Cum sd cresti un adolescent fericit, carte scrisa de Suzie Hayman.
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Daca ai un copil, vei observa ca trece prin doua stari: doarme sau
este online.

Eric Schmidt, presedintele corporatiei Google

n perioada 2001-2011

De-abia mi vad fiul zilele astea, e pe telefonul mobil sau pe tableta
de cand iese de la scoald pana merge la culcare - si adesea si dupa
aceea! Stiu ca si eu Imi controlez prea des pagina de Facebook, dar
chiar nu stiu cum sa-| fac s&-mi vorbeascd. Daca incerc sa il fac sa
lase totul deoparte si sa vind sa stea cu noi, se lasa cu cearta. Habar
nu am ce face in tot timpul acesta.

Scrisoare catre rubrica editata

de Suzie Hayman in revista Woman

Epoca pdrintilor nostri a fost mai rea decat cea a bunicilor. Noi, fiii
lor, suntem mult mai nevrednici decét ei; astfel ¢, la randul nostru,
vom oferi lumii niste progenituri si mai nedemne.

Horatiu, Ode, 111, cca. 20 1. H.

n 2015, postul de televiziune Channel 4 a produs un serial
despre viata adolescentului, in care au urmadrit timp de noua luni

13 elevi de clasa a sasea, inregistrand fiecare postare pe care au
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facut-o pe Twitter, WhatsApp, Facebook si Instagram. Totalul a
fntrecut un milion de interactiuni.

Nu a fost niciodatd usor s fii parinte. Ne simtim adesea pro-
vocati de sarcinile noastre din tinerete — poti gasi citate ale altor
parinti si tineri adulti care deplang lipsa de maniere si compor-
tamentul neglijent al copiilor si adolescentilor, de la Socrate din
Atena la Shakespeare din Londra si asa mai departe. Psihologul
si educatorul Granville Stanley Hall' spunea:

Tineretul nu a fost niciodatd mai supus pericolului pervertirii si li-
mitdrii decat Tn tara noastra si in zilele noastre. Urbanizarea cres-
cuta, cu tentatiile ei, dezvoltarea prematura, ocupatiile sedentare
si stimularea unei vieti pasive atunci cand este mare nevoie de o
viata activd, emanciparea timpurie si un sentiment tot mai slab al
datoriei si disciplinei, graba de a sti si a face Tnainte de vreme tot
ce se poate Tn functie de starea individului, graba nebuna pentru
imbogdtire peste noapte si moda nesdbuitd dictata de tinerii aris-
tocrati - toate acestea ne lipsesc de unele dintre regulile care mai
domnesc inca n tdrile mai vechi, cu atitudini mai conservatoare.

in afard de cateva cuvinte folosite, nu seamini cu unele
dintre plangerile pe care le auzim atat de des in zilele noastre? El
spunea asta in 1904, in cartea sa The Psychology of Adolescence.

In multe privinte, meseria de parinte nu s-a schimbat prea
mult de cand am iesit din namolul primordial. Ne Tngrijoram din
pricina influentelor exterioare, a capacitatilor noastre, a talen-
telor copiilor sau a pretentiilor lor, si asa a fost de cand lumea. Si
totusi, o problema cu totul noud, ce are consecinte cu totul noi,
pare sa se fi dezvoltat in ultimii 25 de ani - tehnologia digitala
si internetul. Ar trebui sa ne ingrijoram din pricina aceasta si

' Granville Stanley Hall (1844-1924), psiholog si pedagog american,
fondatorul psihologiei educationale.
* Psihologia adolescentei.
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a modului Tn care folosesc copiii nostri tehnologia sau sa ne
bucurdm? Ar trebui sa incercam sa controlam aceasta utilizare
sau sa 1i lasam Tn pace? Si amenintarea aceasta este oare chiar
atat de diferita de diversele tipuri de oportunitati sau de peri-
colele reale cu care ne-am confruntat si noi in tinerete?

I”. Prin aceasta

Multi dintre copiii nostri sunt ,,nativi digita
vreau sa spun ca s-au nascut si au crescut cu totii Tn aceasta
lume. Cei mai multi dintre ei cunosc limbajul, sunt obisnuiti sa
foloseasca tehnologia si se simt fericiti sa manevreze sau chiar
sa creeze programe. Nu au multe temeri si se scufunda pur si
simpluin ea sau se relaxeaza. In functie de accesul pe careflaula
tehnologie acasd sau la scoald, pot fi experti in programare sau
doar capabili sa utilizeze comunicarea si retelele de socializare.
Pentru ei este doar o resursa care trebuie folosita, un teren de
joaca 1n care acceseaza tot ce pot.

Unii parinti — in special cei cu copii mici — pot trata cu aceeasi
usurinta si nonsalanta posibilitdtile si potentialul tehnologiei.
Tabletele si telefoanele inteligente, aplicatiile si retelele de soci-
alizare fac parte din viata lor si ei considera ca asa se cuvine. Ei
le folosesc pe toate; de ce sd n-o facd si copiii lor? Dar unii parinti
ar putea fi descrisi mai degraba ca imigranti digitali, care intra
intr-un teritoriu nou si se lupta poate cu limba si obiceiurile de
acolo. Imigrantii din lumea digitala Tncep cu cei care de-abia au
pasit pe noul taram, continud cu cei care au trecut de la trimi-
terea mesajelor pe mobile si a e-mailurilor pe laptopuri la folo-
sirearetelelor de socializare si se termina cu cei care s-au integrat
atat de bine in comunitate, incat se simt chiar ca acas3. Ins3 sunt
adusi cu picioarele pe pamant ori de cate ori un ,,localnic” le
aminteste ca sunt ,,nou-veniti”’! Realitatea este cd cei mai multi
dintre copiii nostri, chiar si cei de scoala primara, cunosc probabil
lumea digitald mult mai bine decat noi.
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Par sa se simta atat de bine 1n acest domeniu, Tn timp ce
noi suntem adesea descumpadniti si ne intrebam ce fac oare.
Din motivul acesta, multi parinti spun ca prima prioritate de pe
lista lor de preocupari este abordarea corecta a mediului digital.
Lipsa aceasta de cunoastere sau lipsa de incredere in cunos-
tintele pe care le avem ne face sd nu stim ce sa spunem si cum
sa discutdm aceasta problema. Acest lucru se aplica in cazul dis-
cutiilor dintre noi si copiii nostri sau al discutiilor cu alti adulti
pe care fi cunoastem, cum ar fi rudele, prietenii sau profesorii
copiilor. Si chiar si cei cu o totala dexteritate, care se gandesc
poate ca odraslele lor s-au ndscut ca sa fie Inconjurate de tehno-
logia digitala si de parinti care o folosesc tot timpul, incep sa se
intrebe daca simpla acceptare a tuturor lucrurilor care ni se oferd
online este cea mai buna abordare posibila. Nu ar trebui oare sa
ne gandim cum folosim tehnologia digitald si internetul, atat noi,
cat si copiii nostri? Nu ar trebui sa discutam cu ei despre toate

lucrurile pe care le folosim? Nu e nevoie de limite si reguli?

In cartea aceasta, noi (John Coleman, un distins psiholog
de la Universitatea din Oxford, care si-a indreptat tot interesul
spre adolescentd, si Suzie Hayman — consilier, redactor al unei
rubrici care raspunde cititorilor, educator acreditat de parentaj
si scriitoare) vom trata problemele pe care le infrunta tinerii si
parintii lor, acum si pe viitor. Vom explora atat provocarile, cat
si posibilitatile si vom oferi indicatii, strategii si tehnici care sa-i
ajute pe pdrinti sd aleaga cum sa comunice, cum sa traseze limite
si cum sd stabileascd reguli. Sperdm ca rezultatul final sa fi ajute
pe pdrinti si pe tineri sd obtina tot ce este mai bun din viata si
din tehnologia moderng, traind in acelasi timp Tn siguranta, intr-o
familie in care toti membrii vorbesc unul cu altul, petrec timp
fmpreuna si se bucurd unul de celdlalt. Acesta este un manifest
pentru intelegere si control pentru ca noi si copiii nostri sa
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folosim aceste resurse cu intelepciune si sa ponderam avantajele
si dezavantajele cu care ne putem confrunta, atat noi, cat si ei.
Cum va putem ajuta sd intelegeti ce fac copiii vostri si de
ce si ce puteti si trebuie sa faceti voi in privinta aceasta? Vom
vorbi mai intai despre nelinistile pe care si le exprima parintii in
legdturd cu internetul si tehnologia digitald. Vom folosi dovezi
din lumea reala: rezultatele discutiilor cu parintii si tinerii, scri-
sorile si e-mailurile lor, sondaje si date oferite de organizatiile
carefiajuta pe parintin aceste probleme. Cuvintele, intrebarile si
ideile parintilor si tinerilor vor aparea pe tot parcursul cartii. O sa
va regdsiti nelinistile Tn preocuparile altor parinti - si s-ar putea sa
descoperiti si altele la care nu v-ati gandit inca sau sd realizati ca
aveti cateva care nu apar aici. Vom cerceta ingrijordrile reale pe
care credem ca le aveti si vom continua cu cele mai serioase ame-
nintdri, care pot sa va linisteasca sau sa va ajute sd va concen-
trati asupra lucrurilor care trebuie facute. Pe un ton mai optimist,
vom explora apoi lucrurile pozitive ale lumii digitale, care va vor
inspira si va vor reda increderea in lucrurile pe care vi le ofera

aceasta voua si copiilor vostri.

Vom vorbi apoi despre dezvoltarea copilului si a adoles-
centului. Tn calitate de parinti, noi nu putem intelege lumea
digitala Tn care trdiesc copiii nostri si nu putem invata cum sa fii
raspundem, daca nu intelegem si ceva din dezvoltarea copilului
nostru si din felul in care se reflectd aceasta asupra folosirii inter-
netului si atractiei socializarii digitale. Nu trebuie sa fii psiholog
universitar sau consilier ca sa fti intelegi copilul, dar e bine sa ai
un psiholog si un consilier care sa iti ofere ajutor din interior! Te
vom ajuta sa intelegi ce Tnseamna parentajul eficient, pozitiv.
Stabilirea limitelor legate de internet si lumea digitala incepe
prin capacitatea de a trasa granitele altor comportamente si de
afntelege importanta acestor limite.
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Vom explora comunicarea — cum sa asculti la fel de mult pe
cat vorbesti, cum sd formulezi intrebdri si cum sa deschizi canale
de comunicare, cum sa cauti cauzele comportamentelor rele si
saintelegi ce seintampla cu adevarat. Vom explora modulin care
folosim siintelegem noiinsine mediul digital si care este impactul
acestei intelegeri asupra capacitatii sau dorintei noastre de a ne
ajuta copiii. Vom vedea cum trebuie sa-i ghidam, safi disciplinam
si, In cele din urmd, dupa ce ne oferd motive de incredere, sa
credem cd fac ceea ce este cel mai bine pentru ei insisi. Si vom
vedea problemele speciale cu care se pot confrunta in acest
domeniu familiile separate si ce se poate face in privinta lor.
Acestea pot fi familii in care parintii s-au despartit sau copiii sunt
luati in plasament, adoptati sau trdiesc cu alti membri ai familiei,
nu cu parintii lor - sunt lasati in grija rudelor.

De fapt, cartea aceasta va fi un set de instrumente care sa
te ajute sa navighezi in lumea digitala si sa o faca sigura si totusi
interesanta pentru tine si pentru copiii tai.

De ce ne atrage atat de mult tehnologia digitala si de ce i
atrage in special pe tineri si copii> Un motiv poate fi acela cd juca-
rille stralucitoare, reale sau virtuale, sunt ispititoare pentru noi
toti. E distractiv sa te joci. E distractiv sa vorbesti cu prietenii.
Pentru tineri, e distractiv sa fie diferiti sau sa aibd un domeniu
diferit de cel al adultilor. E si mai distractiv sa fii mai bun — mai
ndemanatic — decat adultii. Copiii vor sa-si imite parintii — deci,
daca tu folosesti tehnologia digitald, si ei vor dori s-o foloseasca.
Eventual, vor dori sd o faca chiar mai bine decat tine. Toate
aceste lucrurifi atrag pe tineri spre monitoare.

Dar ceea ce trebuie sa acceptam noi, ca adulti poate mai
putin priceputi si talentati in aceste domenii, este urmatorul
lucru: de ce n-ar face-o? Tehnologia digitala ne-a oferit tuturor
atatea activitati noi, iar tinerii au fost avangarda. In trecut, unii
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dintre noi au fost poate 1n stare sa compuna melodii, sa scrie
romane, sa faca si sa editeze fotografii. Acum toti putem face
asta, si cu atata usurinta. Si putem face mult, mult mai mult. Nu e

de mirare cad tinerii se indreaptd spre internet si posibilitatile sale.

Companiile producatoare, atat de rapide in a trage foloase
din toate acestea, isi oferd produsele in moduri si conditii care
exploateaza toatd pasiunea noastra fata de nou si captivant. i,
adesea, o fac gratis — sau par s-o faca gratis. Adultii totusi isi dau
seama cd asa ceva pare prea bun ca sa fie si adevarat, si posibil si
sunt mai cinici si mai atenti Tn comportamentul lor virtual. Copiii,
cu naivitatea lor, si adolescentii, cu atractia lor inerentd fata de

lucrurile captivante si riscante, pot intra in situatii nedorite.

Multe dintre provocarile pe care le infrunta familia in lumea
digitala nu sunt noi. Hartuirea a existat dintotdeauna, tinerii si-au
gasit Intotdeauna scuze ca sa nu fsi facd temele sau treburile
casnice sau ca sd nu se aldture restului familiei, iar adolescentii au
pus mana intotdeauna pe materiale pornografice. Niciuna dintre
aceste amenintari nu este noua din cauza mediului digital. Dar
anumite aspecte ale acestor probleme s-au schimbat odata cu
utilizarea digitala si toti trebuie sa intelegem si sa stim cum sa
tratam aceasta dezvoltare.

Scopul nostru este sa exploram tehnologia digitala si folo-
sirea internetului si sa va ajutam sa aflati cum puteti folosi cel
mai bine enormul sdu potential, atat voi, cat si familia voastra.
Si, In acelasi timp, sd va mentineti in sigurantd fata de aspectele
sale problematice, atat voi, cat si familia voastra. Daca sunteti
preocupati, speram sa va asiguram ca nu sunteti singurii cdrora
aceste probleme le-au adus ingrijorari si greutati. Credem ca,
oricare ar fi temerile si conflictele pe care le-ati putea avea in

acest moment, daca ne ldsati sa va ajutam si sa va ghidam, veti
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putea schimba ceva. Speram sa va ajutam sa castigati incredere
si aptitudini, ca sa schimbati ceva in familia voastra.

CE PUTETI FACE ONLINE?

Unul dintre comentariile repetate de parintii cu care am
vorbit in timp ce faceam sondaje pentru scrierea acestei carti,
chiar si de cdtre cei care foloseau regulat internetul, a fost: ,,Ce
tot fac acolo?” Uneori, erau exasperati si spuneau: ,,Ce naiba
gdsesc de petrec atata timp uitandu-se si tastand la dispozitivele
acelea?” Alteori, era sincera confuzie si mirare, ca in: ,,Chiar nu
inteleg lumea pe care o acceseazd”. Deci, inainte de a trece mai
departe, e important sa ne gandim la ce pot face tinerii (si voi,
de fapt) si la ce aleg adesea sa faca pe computere sau alte dis-
pozitive. In general, o s& Incercdm s& nu numim anumite site-uri
web, jocuri si alte programe doar din cauza ca se schimba si se
dezvolta atat de rapid — ceea ce este preferat si must have pentru
tinerii de astazi va fi folosit de parinti maine si perimat saptamana
viitoare. Vom numi unele pentru a exemplifica — iertati-ne daca
sunt rasuflate deja! Dar cei mai multi dintre parinti si copii se pot
regasi in una sau in mai multe dintre urmatoarele categorii.

lata ce doresc oamenii sd faca pe dispozitivele digitale:

Sa se conecteze: sd pastreze legatura cu prietenii pe care fi
cunosc in persoand; sa pastreze legatura cu familia; sa pastreze
legdtura cu oameni pe care fi considera prieteni, dar pe care nu
i-au Tntalnit niciodatd; sa pastreze legdtura cu persoanele strdine;
sa fie In legatura cu o comunitate mai mare.

Sa se conecteze folosind: SMS-uri, mesaje, fotografii, fil-
mulete video sau apeluri video in direct via Facetime, Skype sau
Google Hangout, sau prin postdri pe site-urile de socializare.



