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Nota asupra edifiei

Cine a fost Hazrat Inayat Khan? Un muzician si
un sufi. Dar nu un muzician limitat la ceea ce cunoas-
tem noi despre muzici: combinatii si armonii de sunete
apreciate de urechea umand, niciun sufi prizonier al
definitiilor pe care le dau dictionarele, eruditii sau chiar
teologii. Considerind muzica mai degrabi ca pe o asceza
si o disciplind spirituala decit ca pe o profesiune, Inayat
Khan a ajuns, datoriti ei, la misterul oricarui sunet, care
nu este altceva decit revelatia Verbului divin. $i consi-
derind sufismul nu ca apartenenta la o confrerie, nici ca
repetare a unor ritualuri, ci ca distrugerea finald a orici-
rei piedici datorate naturii noastre terestre, el a ajuns la
aceasta Resurectie, care este deopotriva scopul ultim al
religiei, cat si al intregii evolutii cosmice.

Hazrat Inayat Khan s-a ndscut in 1882 la Baroda,
in provincia Gujarat din India, intr-o familie musul-
mand de muzicieni celebri. De foarte tinar, el incepe o
carierd de virtuoz, ca interpret la vina (un instrument

indian), cAntiret si compozitor, si aceasta pasiune pen-

tru muzica il va purta prin toata tara. A fost profesor
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de muzica la academia muzicali Gayan Shala din sta-
tul Baroda. In tot acest timp a considerat muzica drept
Slegatura directd a omului cu Dumnezeu”.

Dar, aflat la apogeul succeselor sale profesionale,

A€ & el ,a auzit mesajul divin” si a inceput si caute calea
‘ implinirii spirituale. In 1903 l-a intilnit pe maestrul
sau, Sayyed Abu Hashim Madani. Acesta, niscut in
orasul sfAint Medina, ficea parte din Ordinul sufit al
Chishtilor, miscare ce fusese introdusa in India in sec. al
XlI-lea. Inayat a pastrat o strdnsi si neincetatd legatura
cu maestrul sdu; astfel, el a ajuns s3 experimenteze un
nivel 1nalt de realizare, ce a faicut din Dumnezeu o rea-
litate a vietii sale. Isi va urma maestrul pani la moartea
acestuia, survenitd in 1910, la Mecca. Inayat Khan a
primit investitura de la maestrul sdu, care I-a recunoscut
ca Pir-o-Murshid (mare maestru) in Ordinul Chishti;
odata cu aceasta, i-a dat misiunea speciala de ,,a pune in
armonie Orientul si Occidentul”.

In 1910, Khan piriseste India si intreprinde nume-

roase concerte in Statele Unite i Europa, maniera sa de a
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interpreta muzica indiand fiind unanim apreciatd. Pentru

el muzica era manifestarea esentei spirituale a realitatii,

cici el nu era doar un mare muzician, ci si un sufi, prac-
ticAnd si triind o viatd de meditatie si de rugiciune”. El
a introdus miscarea sufitd in Occident, infiintAnd ,, The
Sufi Order in the West” (numit ulterior ,Sufi Order
International”). Centrul era la Suresnes, langa Paris,

unde, in cadrul ,cursurilor de vard”, Inayat Khan a dez-
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voltat asa zisul serviciu de Adorare Universald. Din 1910
panad in 1926 el a calitorit peste tot in lumea occiden-
tala, infiintAnd numeroase centre pentru cei dornici si se
angajeze pe o cale spirituald conforma cu metodele sufite,

fard deosebire de rasi, casti sau credintd”. El isi invita
bl bl b

discipolii att prin prezenta si exemplul siu, cit si prin
numeroasele conferinte tinute pretutindeni.

Obosit de munca epuizantd depusd in toti acesti
ani, se retrage in India pentru odihnd, dar, dupd o scurta
boali, moare la Delhi, in 1927.

*

Inayat Khan a ldsat putine scrieri: citeva articole
datand din 1920 si mici culegeri de aforisme, poeme
si rugiciuni. Tnsi invigaturile orale pe care le-a dat au
fost strinse in doudsprezece volume in limba engleza.
Aceasta invatiturd acoperd intreg cimpul vietii ome-
nesti: aspecte fizice (sdndtatea, intelegerea corpului,
armonia vietii sexuale), chestiuni referitoare la buna
functionare a mintii, aspecte religioase si filozofice, dar

mai ales cele spirituale.
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Pagsi pe cale de Hazrat Inayat Khan: este o lucrare

publicatd de International Headquarters of the Sufi

! Ritualul constd dintr-o invocatie, o lecturd din fiecare
carte sfintd a celor mai mari religii ale lumii, i aprinderea unei
luménari pentru fiecare traditie. O luménare este de asemenea
aprinsd pentru toate personalititile sau sistemele religioase care
au inspirat omenirea. Ritualul continud cu un discurs si se ter-
mini cu o binecuvantare.
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Movement and East-West Publications, din Haga si

cuprinde:

Vol.
Vol.
Vol.
Vol.
Vol.
Vol.
Vol.
Vol.
Vol.
Vol.
Vol.
Vol.
Vol.
Vol.
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1: The Way of lllumination

2: The Mysticism of Sound and Music
3: The Art of Personality

4: Mental purification and Healing

5: Spiritual Liberty

6: The Alchemy of Happiness

7: In an Eastern Rose Garden

8: Sufi Teachings: The Art of Being

9: The Unity of Religious Ideals

10: Sufi Mysticism

11: Philosophy, Psychology, Mysticism

12: The Divinity of Human Soul

13: Sacred Readings: The Gathas

14: Sufi Teachings: The Smiling Forehead, rev.

The Complete Sayings of Hazrat Inayat Khan New
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Lebanon, N.Y. : Omega Press, 1991.
The Flower Garden of Inayat Khan. East West Publi-

cations, Londra, 1978.
The Inner Life. Boston si London: Shambhala

don: Shambhala Publications, 1996.
The Soul, Whence and Whither. East West Publica-
tions, Londra, 1984.

Publications, 1997
The Mysticism of Sound and Music. Boston si Lon-
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The Heart of Sufism - Essential Writings of Hazrat
Inayat Khan. Boston si Londra: Shambhala Publicati-
ons, 1999.

Sufismul adoptat de Inayat Khan drept cale de
realizare spirituald pentru sine si pentru ceilalti poate fi
definit prin urmatoarele trasituri:

1° Este un sufism universal. ,Harul este pentru orice
suflet cici orice suflet, oricare ar fi religia sau credinta
sa, apartine lui Dumnezeu”. Invititura lui este, prin
urmare, trans-confesionala, nu privilegiaza nicio religie,
si nu considera necesara convertirea la o alta religie sau
credintd decit cea pe care omul deja o are.

2° Este un sufism care nu tine exclusiv de partea mis-
ticd a dezvoltirii omului, ci pune accentul pe dezvol-
tarea armonioasd a tuturor posibilitatilor, §i a tuturor
aspectelor vietii sale personale si sociale; totusi, aceasta
dezvoltare este centrata pe viata sa spirituald.

3° Invétitura sa respectd toate opiniile si apartenen-
tele religioase, insd ea tinde si dezvolte religia inbirii.

Aceasta consta in ,a-L vedea Pe Dumnezeu in inima
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omului”, atat in propria sa inimd cit si in inima celor-
lalti. A ingelege si a respecta simtdmintele semenului tiu

este primul pas pe aceasta cale.




xS AN Dxloace ’Ya
e

.' .'

Sufismul g1 mistica

6 ,,,,, . ,,'.‘ ; <
E OIC OIc <
T ReS Y Bat s Ras

ﬂﬂ,




Capitolul I
Mistica

Mistica este esenta si baza oricirei cunoasteri, fie ea
stiingd, artd, filozofie, religie sau literaturd. Toate acestea
sunt incluse in cadrele misticii.

Daci se cauta originile medicinei, care a ajuns sa
fie stiinta pura de azi, se va constata ci sursele ei se afla
in intuitie. Misticii sunt cei care au diruit-o lumii. De
pilda Avicenna, marele mistic persan, a contribuit mai
mult la medicina decit oricare alta persoana din istoria
universald a acestei stiinte. Stim cd semnificatia stiin-
tei este o cunoastere clard, bazata pe logici si ratiune;
dar, cum a inceput ea? Prin ratiune si logici? Nu; la
inceput a fost intuitia, abia pe urma a venit ratiunea,
iar in final i s-a aplicat logica. Mai mult, la nivelurile
mai joase ale creatiei nu exista medici, fiecare faptura
este propriul ei doctor. Animalele stiu ci se vindeci cel
mai bine stind la soare, scildindu-se intr-un ochi de
apa, alergand in aer liber sau stind linistite la umbra

unui copac. Am cunoscut cindva un ciine sensibil care

obisnuia sa posteasca in fiecare joi. Fard indoiala, multi
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oameni din Orient ar spune ca el a fost incarnarea unui
brahman, dar pentru mine era un mister de unde stia
ciinele ci e joi!

Oamenii cred ci un mistic inseamn3 un visitor, o

persoana lipsitd de simt practic, care nu are habar de

treburile lumesti. Dar eu ag spune ci un asemenea om
este numai pe jumdtate un mistic. Un mistic, in sensul
deplin al cuvantului, trebuie si posede un echilibru, sa
fie intelept atit in treburile lumesti, cat si in cele spiri-
tuale. Oamenii au multe conceptii gresite despre ce
este un mistic. Ei au dat acest nume ghicitorilor, medi-
umilor, clarvizitorilor, vizionarilor. Eu nu spun ci un
mistic nu posedd toate aceste calitidti, iar ele singure nu
formeazi un mistic.

Un adevirat mistic trebuie si se dovedeasci a fi un
artist inspirat, un excelent savant, un om de stat influ-
ent. El trebuie si fie la fel de calificat pentru afaceri,
industrie, viatd politica si sociald ca si un om cu men-

talitate materialista. Cand cineva imi spune: ,Esti un

*"
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%.i mistic, credeam cd nu dai atentie cutdrui sau cutdrui
& lucru”, nu-mi place. De ce si nu-i dau atentie? Eu dau
- atentie oricarui amanunt, de§i niciun amanunt nu-mi

ocupd mintea pand acolo incat si nu mai observ nimic

altceva. Nu este necesar ca, fiind constient de Dumne-
zeu, sd nu fii congtient de lume. Cu cei doi ochi vedem
o singurd viziune; la fel trebuie si vedem simultan cele
doua aspecte, Dumnezeu si lumea, ca pe o viziune lim-

pede. Este greu, dar nu imposibil.
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Mistica este o perspectiva asupra vietii. Lucrurile
ce par reale unui om obisnuit, sunt ireale in ochii unui
mistic; iar lucrurile ce par ireale in ochii omului de
rand, au realitate pentru un mistic.

Pentru mistic, Dumnezeu e sursa si scopul oricarui
lucru. Dumnezeu este totul, si totul este Dumnezeu; dar
un adevarat mistic nu spune, cum ar face un intelectual
student la filozofie: ,Eu nu cred in Dumnezeu, desi cred
in abstract”. Un astfel de om este nepoetic si nu are un
ideal. Poate ca a intrezarit o parte din adevir, dar el este
ca o floare fira parfum. Nu poti adora abstractul; nimeni
nu poate sa comunice cu abstractul, sa-i dea ceva sau sa
primeasca ceva de la el. O adoratie de felul acesta este
lipsitd de sens. Trebuie si avem in fata noastrd ceva ce
sd iubim, sd adordm, la care si aderim, pe care si-l pri-
vim si citre care sd tindem. Dar daci, dintr-un punct de
vedere, putem spune ci , Dumnezeu este totul”, dintr-un
alt punct de vedere ,totul” inseamna ,,nimic”.

Misticul spune: ,Daci nu ai un Dumnezeu, fi-ti
unul”. Numai omul fard ideal si fird imaginatie il ignora
pe Dumnezeu. O cand cu apa este la fel de interesantd ca
oceanul, sau chiar mai interesanta atunci cind iti este sete.
Un Dumnezeu personal este la fel de important, sau chiar
mai important, decat ideea de abstract, de pe urma cireia
nu ne alegem cu nimic. Noi, fiintele omenesti, avem o
minte limitati. Tngelegem ideea de Dumnezeu in misura
in care-L putem concepe. De pildi, poate ci avem un pri-

eten pe care-l iubim si pe care vrem si-l liudam, dar care

3
3
3
=

15




» SN
1{ Py |

w = [ ‘(‘R\U" w > [ — £ \\,J w
O M

: ( A\ 3 }

% 4’ 5% &

A N »
este mai presus de laudele noastre. Tot ce putem face este sa
spunem: ,,Cit de amabil, de bun, de ribditor sau de admi-
rabil este prietenul meu”. Atat si nimic mai mult. Cuvin-
tele noastre nu-1 pot face mai mare. Ele nu pot exprima pe

deplin nici micar ce credem noi insine despre el. Tot ceea

ce putem este sd ne formam o conceptie despre prietenul
nostru pentru propria noastra intelegere.

La fel si cu Dumnezeu. Omul nu-L poate intelege
complet pe Dumnezeu. Tot ce poate este sa-si formeze
o conceptie despre Dumnezeu pentru el insusi, pentru a
face inteligibil ceva ce este nelimitat. De aceea un mistic
nu va spune: ,Eu L-am realizat pe Dumnezeu mai bine
decit tine, asa cd nu-mi sta in preajma”. Am vazut un mis-
tic mergind intr-o procesiune religioasa alaturi de tirani,
cantind imnuri impreund cu ei in fata unui idol de piatra.
El insusi era mai maret decat zeul purtat in procesiune, dar
cu toate acestea cAnta cu aceeasi veneratie ca toti ceilalti.
Nu l-a incercat niciodatd dorinta de a arita ci realizarea

lui, credinta lui, erau mai inalte sau mai marete decit ale
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%.i celorlalgi.

& Pentru mistic, Dumnezeu nu este abstract; pen-
- tru mistic, El este o realitate. Misticul nu se gandeste

la Dumnezeu ca la ceva abstract, desi stie ci este astfel.

Nu este o problema de « s#, ci de a fi. Pentru mistic,
Dumnezeu este piatra de temelie a realizarii de sine. El
este poarta, usa, intrarea in ceruri. Dumnezeu, pentru
mistic, este cheia cu care sd deschidi taina vietii, lacasul

de unde vine, unde se va intoarce si unde se simte acasa.
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Odatd, un cdutator apusean al adevarului a mers
la un intelept chinez si i-a spus: ,Am venit si invit de
la tine ce este adevirul”. Tngeleptul i-a raspuns: ,Multi
dintre misionarii vostri vin aici si predica credinta voas-

trd. Tu de ce vii la mine?” ,Ei bine, zise apuseanul, ei ne

invata despre Dumnezeu. Noi il cunoastem pe Dum-
nezeu; dar acum am venit la tine si te intreb despre
misterul vietii”. La care inteleptul ii spuse: ,Daca-L
cunosti pe Dumnezeu, este tot ce trebuie cunoscut, nu
mai existd nimic altceva. Acesta este unicul mister”.
Mai este apoi problema conceptiei misticului des-
pre Hristos. Oare nu stim ci existd persoane mai bune
decit altele, si nu este adevarat ¢ Dumnezeu este in
om? Daca asa stau lucrurile, ce se poate obiecta la fap-
tul ca cineva il numeste pe Hristos Dumnezeu, iar alt-
cineva crede ci Hristos este om? Daci Dumnezeu este
in om, atunci ce conteaza ca Hristos este numit Dum-
nezeu? lar daci Hristos este numit om, aceasta nu face
decit sa-l inalte pe om, care a fost creat de Dumnezeu,

la acea statura. Ambele isi au motivatia lor si ambele
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sunt corecte, dar cu toate acestea sunt opuse. Unii nu S
sunt de acord ca Hristos si fie considerat divin; dar -

daci divinitatea nu sildsluieste in om, atunci unde
sa-L ciutim pe Dumnezeu? Poate fi divinitatea gisita
in arbori, in plante, in pietre? Da, intr-adevir, Dum-
nezeu este in toate; dar nu e mai putin adevirat ci in

om divinitatea s-a trezit, Dumnezeu s-a trezit, ci aici

Dumnezeu poate fi vizut.
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Toleranta misticului este diferitd. Oamenii de o anu-
mitd natie, rasi sau religie ar putea zice: ,,In lisus Hristos
noi il vedem pe Domnul”. Sub acel nume ei isi recunosc
idealul. Oamenii din alte ¢ari si-au vazut idealul divin in

Buddha. Pentru consolarea lor si in sprijinul idealului

lor, cu totii pot gasi in istorie numele cuiva care a existat
cAndva. Musulmanul spune ca Muhammad este obiectul
adoratiei sale, hindusul spune ci este Krisna. Atit timp
ct ei nu au realizat spiritul idealului lor, vor polemiza, se
vor certa si se vor lupta; si vor spune: ,Maestrul meu este
mare”, ,Al meu este si mai mare”. Dar ei nu vad ci este
unul si acelasi spirit care se manifesta in toatd perfectiunea.
Il slivim pe maestru in misura in care l-am inteles, dar
nu-l slavim indeajuns daca-i dim un anumit nume si prin
aceasta il limitdm la o anumitd parte a lumii. Dar cAnd
vedem nemdrginitul, il putem chema pe toate numele si si
spunem ,, Tu esti Krisna, tu esti Hristos si tu esti Buddha”,
la fel cum o mami iubitoare 1i poate spune copilului ei

LPrintul meu”. Ea ii poate da copilului ei cele mai minu-
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X nate nume.

& Odatd, patru fetite se certau. Una spunea: ,Mama
w mea este mai buna decit mamele voastre”. A doua fetita

a spus: ,Mama mea este mai bund decit a ta”. Astfel

se sfideau ele, ajungind si se deteste una pe alta. Dar
cineva, trecAnd pe acolo, le-a spus: ,Nu mama ta sau a ei,
ci mama este intotdeauna cea mai buni. Este calitatea de
mamd, iubirea si afectiunea ei pentru copii”. Acesta este

punctul de vedere al misticului fata de idealul divin.
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