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»,Cu o compasiune nemaiintalnita fata de conditia umana, Gabor Maté
zugraveste imaginea sufocdrii spiritului de citre impulsurile dependen-
telor si ofera o reflectie intunecata asupra societatii noastre. Aceasta este
o prezentare puternica a tardmului naturii umane, locul in care stari de
confuzie si de conflictualitate subliniaza pretentiile noastre fata de gan-
direa rationald.” — Dr. Jaak Panksepp, distins profesor de cercetare in
psihobiologie in cadrul Universitatii Bowling Green, profesor adjunct
de psihiatrie in cadrul Colegiului Medical din Ohio si autor al volumu-
lui Affective Neuroscience

*

»Daca esti victima unei crime, ofiter de politie, politician, avocat sau
judecitor, daca esti parintele unui dependent, copilul unuia sau esti tu
insuti un dependent in recuperare, daci tu crezi ca oamenii care consuma
droguri sunt pur si simplu imorali sau slabi, daca esti precum alte
milioane de cetateni suparati, citeste Pe tdardmul fantomelor infometate.
Nu pot sa enumadr cdte cuvinte, propozitii, paragrafe si pagini linistitoare,
relevante si socante am subliniat in aceastd carte remarcabild.” - Susan
Musgrave, scriitoare si poeta

*

»In calitate de politist pensionat care a cutreierat ani in sir strizile riu famate
ale Vancouverului despre care scrie dr. Maté, ii impartasesc convingerea ca
este nevoie de un tratament bine pus la punct si de programe de prevenire
pentru cei care lupta cu dependenta de droguri. Dr. Maté ne roaga sa privim
intr-o reflectie intunecata pentru a vedea ce slabiciuni personale sunt
proiectate, ca niste barbiturice care adorm ratiunea, asupra celor care
se zbat sa-si ,trateze” viata marcatd de durere si de neglijare. Pe tdrdmul
Jantomelor infometate dezviluie mizeria care umple spatiul dintre viata si
moarte. Sper ca cititorul sa nu se rezume doar la reflectie, ci sa fie si provocat
la actiune” - Al Arsenault, Director Executiv in cadrul Odd Squad
Productions Society, Vancouver

¥*

»Orice persoana care si-a infruntat propriile probleme de dependenta -
sau pe ale celor apropiati — ar trebui sa citeasca aceasta carte plind de
compasiune, scrisa intr-un mod atit de frumos. Dar relatarea lui Gabor
Maté despre munca sa cu toxicomanii din Downtown Eastside, Vancouver,
este de asemenea importanta pentru intelegerea tragicelor evenimente
legate de disparitia mai multor femei din oras si de crimele comise de
Robert William Pickton.” - Stevie Cameron
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Dedic aceasta carte iubitei mele sotii si
totodatd scumpd prietend, Rae, care a
trdit aceste pagini aldturi de mine timp
de 40 de ani, care mi-a fost aldturi
indiferent de circumstante, la bine si la
greu, intotdeauna cu implicare deplind.



»Ce este, de fapt, dependenta? Este un semn,
un semnal, un simptom al suferintei. Este o
limba in care ni se vorbeste despre o dificultate

ce trebuie inteleasa.”
Alice Miller, Breaking Down the Wall of
Silence

Jn ciutarea adevirului, fiinta umana face
doi pasi Inainte si un pas inapoi. Suferinta,
greselile si oboseala vietii o arunci inapoi, insa
setea dupa adevar si incapatdnarea o Imping
inainte. $i cine stie? Poate cid in cele din urma
va ajunge la purul adevar.”

Anton Cehov, Duelul



NOTA AUTORULUI

Toate persoanele, citatele, cazurile relatate si povestile de viata
prezentate in aceasta carte sunt autentice. Nu au fost adaugate detalii
ornamentale si nu au fost create personaje ,sintez™". In vederea pro-
tejarii intimitatii am folosit pseudonime pentru toti pacientii mei, cu
exceptia a doi dintre ei, care au solicitat in mod special ca numele sa
le fie pastrate intocmai. In alte doud cazuri, descrierea fizici a fost
schimbati, din nou cu scopul protejarii intimitatii.

S-a obtinut aprobarea din partea persoanelor ale caror vieti au
fost expuse complet; cu totii au citit sectiunile care le-au fost dedi-
cate. In mod similar, s-au obtinut permisiunea si aprobarea finali a
persoanelor ale cdror fotografii se regasesc in paginile acestei carti.

Toate cercetdrile stiintifice citate sunt mentionate in sectiu-
nea de note de la finalul volumului, insa spatiul nu a fost sufici-
ent pentru enumerarea tuturor articolelor de specialitate pe care
le-am citit in pregatirea acestui volum. Pentru mai multe informa-
tii, oricine se poate simti liber sd ma contacteze pe site-ul www.
drgabormate.com. Incurajez comentariile, insi mentionez ci nu
pot raspunde tuturor solicitarilor de sfaturi legate de chestiuni
medicale specifice.

In sfarsit, o noti cu privire la portretele fotografice care inso-
tesc acest volum. Oricat de multl-ar smeri pe un scriitor acceptarea

*  Personaje fictive, construite cu elemente extrase din mai multe cazuri reale. (N. red.)
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faptului cd o imagine face cat o mie de cuvinte, nu existd o dovada
mai buna a acestei realitati decat imaginile extraordinare incluse
in acest volum de catre Rod Preston. Lucrand in Downtown
Eastside’, Rod ii cunoaste bine pe cei despre care am scris, iar apa-
ratul sdu de fotografiat a imortalizat cu acuratete si emotie expe-
rienta lor. Pe Rod il gasiti accesand site-ul www.rodpreston.com.

*  Cartier din orasul Vancouver, Canada. (N. red.)



FANTOME INFOMETATE:
TARAMUL DEPENDENTEI

Ast Cassius are-un chip fliménd si mérced.”
WILLIAM SHAKESPEARE,
Tulius Cezar

Mandala, roata budista a vietii, trece prin sase taramuri. Fiecare
taram este populat de personaje care reprezintd aspecte ale exis-
tentei umane - formele diferite ale existentei noastre. In Taramul
Animalelor suntem condusi de instinctele de baza ale supravietui-
rii si de pofte, precum foamea fizica si instinctele sexuale, ceea ce
Freud numea ,,id”. Locuitorii Taramului Infernal sunt prinsi in stari
de furie si de anxietate de nesuportat. Pe Taramul Zeilor ne depa-
sim problemele si eurile printr-o experientd senzoriala, estetica sau
religioasa, insa doar temporar si ignorand adevarul spiritual. Chiar si
aceastd stare de invidiat este atinsa de pierderi si de suferinta.

Locuitorii TirAmului Fantomelor Infometate sunt descrisi pre-
cum creaturi cu gat uscativ, guri mici, membre slabite si burti mari,
umflate si goale. Acesta este domeniul dependentei, acel loc in care
cautdm in mod constant ceva din afara noastrd pentru a stavili o
nevoie mistuitoare de alinare sau de implinire. Golul dureros este ves-
nic, pentru ca substantele, obiectele sau cautarile care speram sa ni-1
aline nu sunt ceea ce avem nevoie cu adevarat. Nu stim de ce avem
nevoie i, atata vreme cdt stam in starea de spirite flamande, nu vom
sti niciodata. Ne bantuim propriile vieti, fara sa le traiim cu adevarat.

*  Iulius Cezar. Tragedie de William Shakespeare. Traducere metrica dupa textul origi-
nal realizatd de Adolf Stern. Noua Imprimerie Nationala C.N. Radulescu, 1879. (N. red.)
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Unii oameni isi petrec o mare parte din viata intr-un tardm sau
altul. Multi dintre noi ne plimbam dintr-unul in altul, poate chiar
prin toate, de-a lungul unei singure zile.

Activitatea mea medicald cu dependentii de droguri din
Eastside Downtown, din Vancouver, mi-a oferit oportunitatea
unicd de a cunoaste acele fiinte umane care isi petrec existenta
aproape constant ca niste fantome infometate. Cred ca este incer-
carea lor de a scapa din Taramul Infernal, caracterizat de teama,
furie si disperare coplesitoare. Setea mistuitoare din inimile lor
reflectd ceva din golul ce poate fi experimentat si de persoane cu
vieti aparent mai fericite. Cei pe care ii respingem anexandu-le eti-
cheta de ,drogati” nu sunt niste creaturi dintr-o altd lume, ci doar
barbati si femei blocati la capatul extrem al continuumului pe care,
ici si colo, putem foarte bine sa ne regasim toti. Pot confirma per-
sonal acest lucru. ,Te strecori prin viata ta cu o privire infometata”,
mi-a spus cindva cineva apropiat. Infruntand compulsiile distruc-
tive ale pacientilor mei, am fost nevoit sa le fac fata alor mele.

Nicio societate nu se poate intelege pe sine fara sa-si pri-
veascd propria parte intunecatd. Eu cred cd vorbim despre acelasi
proces al dependentei, indiferent daca se manifesta prin depen-
dentele de substante letale ale pacientilor mei din Downtown
Eastside, prin mancatul excesiv al obezilor care incearca sa-si
aduca alinare, prin chinul dependentilor de cumparaturi, prin
obsesiile dependentilor de jocuri de noroc, de sex sau de internet
sau prin comportamentele acceptate din punct de vedere social,
si chiar admirate, ale dependentilor de munca. Dependentii de
droguri sunt deseori marginalizati si considerati nevrednici de
empatie si de respect. Relatandu-le povestile, intentia mea este
dubla: sa ii ajut sa se facd auziti si sa elucidez originile si natura
luptei lor, sortite esecului, impotriva suferintei, prin abuz de
substante. Ei au multe In comun cu societatea care ii proscrie.
Chiar daca pare cd au ales un drum care nu duce nicdieri, ei tot ne
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pot invita multe lucruri. In oglinzile intunecate care sunt vietile
lor putem deslusi umbre ale propriilor noastre vieti.

Trebuie luate in considerare o multime de intrebari, dintre
care amintesc:

« Care sunt cauzele dependentelor?

o Care este natura personalitatii predispuse la dependenta?

o Ce se intampla din punct de vedere fiziologic in creierul de-
pendentilor?

« Ce optiuni are de fapt un dependent?

« De ce este ,Razboiul impotriva drogurilor™ un esec si ce abor-
dare mai umana, bazata pe cercetari stiintifice, ar trebui luata in
considerare pentru tratarea dependentelor severe de droguri?

o Care sunt citeva dintre cdile disponibile pentru eliberarea
mintilor dependente care nu sunt dependente de substante
tari? Cum abordam vindecarea de multele dependente com-
portamentale nutrite de cultura noastra?

Pasajele narative din aceastd carte se bazeaza pe experienta
mea ca medic in ghetoul dependentilor de droguri din Vancouver si
pe interviuri elaborate cu pacientii mei — mai multe decat as putea
cita. Multi dintre ei s-au oferit voluntari, cu speranta ca povestile
lor de viatd 1i pot ajuta pe altii care se zbat in dependente sau ca
pot deschide ochii societatii in ceea ce priveste aceastd problema.
Prezint de asemenea informatii, reflectii si observatii filtrate din
multe alte surse, care includ si propriile mele tipare de depen-
denta. In final, am realizat o sintezi a ceea ce putem invata din
literatura de specialitate aparuta pe marginea cercetarilor facute
asupra adictiei si a dezvoltarii creierului si a personalitatii umane.

* ,Razboiul impotriva drogurilor” a fost o campanie initiata de Statele Unite, in
timpul mandatului presedintelui Richard Nixon, cu intentia de a limita traficul de
droguri pe teritoriul federatiei americane. O consecintd importantd a campaniei
a fost incriminarea generald a consumului non-terapeutic si aplicarea cu mai mult
zel a legii. Sintagma a fost larg mediatizatd, dupa ce a fost pentru prima oar folo-
sita de presedintele Nixon intr-un discurs public din 1971. (N. red.)



14 Pe taramul fantomelor infometate

Chiar daca ultimele capitole ofera ganduri si sugestii cu pri-
vire la vindecarea mintii dependente, cartea aceasta nu este o
retetd. Pot spune doar ceea ce am aflat ca persoana si descriu ce am
vazut si am inteles ca medic. Dupa cum cititorul va afla, nu fiecare
poveste are un final fericit. Insd descoperirile stiintei, invititurile
inimii si revelatiile sufletului ne asigura de faptul 4 nicio fiinta nu
este dincolo de orice sperantd. Posibilitatea reinnoirii existd atat
timp cat exista viatd. Cum putem sprijini dezvoltarea unei aseme-
nea posibilitati in altii si in noi insine este intrebarea suprema.

Dedic acest volum tuturor fantomelor infometate, intre care
ma numadr si eu, fie ei locuitori ai strazilor orasului, purtatori ai
virusului HIV, detinuti ai inchisorilor sau corespondentii lor mai
norocosi, cu familie, casa, serviciu si cariere de succes. Fie ca toti
sa ne gasim pacea.



Partea |

TRENUL CATRE IAD

Ce m-a facut sd devin un opioman?

Mizeria, dezolarea lipsitd de viatd, negura vesnicd.
THOMAS DE QUINCEY,

Confesiunile unui opioman englez



SINGURUL CAMIN PE CARE
L-A AVUT VREODATA

Pasind prin poarta din bare de metal, in lumina soarelui, o scena
parcd dintr-un film de Fellini mi se asterne inaintea ochilor. Este o
scend familiara si totusi necunoscuti, ireala si totusi autentica.

Pe trotuarul de pe Hastings Street, Eva, trecutd de 30 de ani,
dar inca foarte slabd, cu par brunet si ten masliniu, batea ritmul
unui ciudat flamenco inspirat de cocaina. Unduindu-si intr-o parte
si-ntr-alta soldurile, torsul si pelvisul, aplecandu-se de la brau si
fluturandu-si ambele brate in aer, isi schimba picioarele intre ele
intr-o piruetd stingace si totusi controlati. In tot acest timp mi
urmdreste cu ochii ei mari §i negri.

In Downtown Eastside, acest fragment de balet improvi-
zat, animat de crack’, este cunoscut sub denumirea de ,miscarea
Hastings”, fiind o priveliste des intalniti. Intr-o zi, in timpul ture-
lor mele medicale prin cartier, am vazut o femeie executand mis-
carea in timp ce se afla deasupra traficului din Hastings. Statea
in balans pe marginea unui panou cu neon, la o inaltime de doua
etaje. O multime de oameni se adunasera sa priveasca, consuma-
torii de droguri aflati printre ei fiind mai degraba amuzati decat
ingroziti. Balerina se rasucea cu bratele intinse pe orizontala ase-
menea unui acrobat pe franghie sau se indoia puternic dintr-un
genunchi, precum un dansator cazac aerian, cu celalalt picior

* Formad de cocaind care poate fi fumata. (N. red.)
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intins in fatd. Inainte ca scara pompierilor si fie adusi la iniltimea
la care se afla, acrobata drogata s-a retras induntru prin fereastra.

Eva isi croieste loc printre insotitorii ei, care se aduna in jurul
meu. Uneori se face nevazuta in spatele lui Randall, un tip masiv
in scaun cu rotile, cu o privire serioasa, al carui sistem de gandire
neortodox nu reuseste sa mascheze o inteligenta nu tocmai pro-
funda. Recita o oda de lauda autistd adresata indispensabilului sau
carucior motorizat.

- Nu-i asa, doctore, ca e uimitor faptul ca tunul lui Napoleon era
tras de cai si boi prin noroiul si zapada din Rusia? Iar acum, eu am asta!

Cu un zambet inocent si o expresie pasionata, Randall dezlan-
tuie un suvoi oral, repetitiv, de evenimente, date istorice, amintiri,
interpretari, asocieri haotice, scenarii imaginate si paranoia care
aproape ca sund a normalitate — aproape!

- Asta-i codul napoleonic, doctore, care a deteriorat mijloa-
cele de transport, stii tu, ale soldatilor de grad inferior din acele
zile, cind o astfel de plictiseald placuta era inca bine aprofundata.

Aratandu-si capul deasupra umarului stang al lui Randall, Eva
joaca ,cucu-bau”.

Langa Randall std Arlene, cu mainile in solduri si cu o pri-
vire acuzatoare, intolita cu blugi foarte scurti si o bluza - o tinuta
care in partea locului indica un anume mod de a obtine bani pen-
tru droguri si care, nu de putine ori, este semnul unei exploatari
sexuale timpurii de catre pradatori barbati. Peste murmurul con-
stant al discursului lui Randall se adauga nemultumirea ei:

- N-ar fi trebuit sa-mi reduci doza.

Bratul lui Arlene e brodat cu zeci de cicatrice paralele, ca niste
linii de tren. Cele mai vechi, albe, cele mai recente, rosii, fiecare
cicatrice fiind un suvenir al unei taieturi cu lama realizatd de ea
insdsi. Durerea survenitd in urma automutildrii sterge, chiar daca
doar pentru un moment, durerea unei rani mai profunde, pe care
o poarta in suflet. Una dintre pastilele lui Arlene ii tine sub control
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aceastd tendinta compulsiva de automutilare, iar ei ii este mereu
teama cd i-am redus doza. Dar eu nu i-am redus-o niciodata.

In apropierea noastri, la umbra Hotelului Portland, doi poli-
tisti il Incatuseaza pe Jenkins. Jenkins, un amerindian subtirel, cu
parul negru si nepieptanat cdzandu-i pana sub umeri, sta tacut si
supus in timp ce unul dintre politisti ii goleste buzunarele. Isi arcu-
ieste spatele de perete, fard a afisa pe fatd vreun semn de protest.

— Ar trebui sa-1lase in pace, isi d cu parerea in gura mare Arlene.
Tipul la nu e traficant. I tot aresteazi si nu gisesc niciodati nimic.

Micar, la lumina zilei, politistii isi duc la indeplinire perchezi-
tiile pe Hastings Street cu o politete exemplara. Potrivit pacientilor
mei insd, aceasti atitudine nu este permanentd. Dupa un minut sau
doud ise da drumul lui Jenkins, iar acesta tasneste rapid si silentios
in hotel, cu pasul lui lung.

Intre timp, de-a lungul citorva minute, poetul rezident, lau-
reat al absurdului, a recapitulat istoria europeana de la Razboiul
de 100 de ani pana la Bosnia si s-a pronuntat asupra religiei, de la
Moise pana la Mahomed.

- Doctore, continua Randall, Primul Razboi Mondial trebuia
sd puna capat tuturor razboaielor. Daca acest lucru ar fi fost adeva-
rat, cam de avem razboi impotriva cancerului sau rizboi impotriva
drogurilor? Nemtii aveau arma asta numitd ,Bertha cea grasd”,
care le vorbea Aliatilor, insd nu intr-o limba care sa placa francezi-
lor sau britanicilor. Armele au parte de un rap prost, de o reputa-
tie proasta — o raputatie” proasta, doctore —, insa ele fac istoria sa
mearga inainte, daca putem vorbi de un mers al istoriei inainte sau
de vreun mers. Doctore, crezi cd istoria este in miscare?

Sprijinindu-se in carje, burtos, cu un singur picior, chel si cu
o jovialitate de neinfrant, Matthew intrerupe discursul lui Randall.

*  Raputation (in original, lb. eng.) este in argoul american statutul unei per-
soane care cantd rap, termenul fiind similar ca sens cu ,reputatie”. O persoana cu

x»

o ,raputatie buna” este cunoscutd pentru talentul sau de rapper. (N. red.)
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- Sarmanul doctor Maté incearca si ajunga acasd, spuse el in
tonul lui caracteristic, in acelasi timp sarcastic si dragalas de sincer.
Matthew ranjeste, ca si cum toti ceilalti ar fi fost vizati, mai putin
el. Sirul de inele din urechea lui stanga luceste in auriul de bronz al
soarelui dupd-amiezii tarzii.

Eva sare dinapoia spatelui lui Randall. Eu le intorc spatele.
Mi-a ajuns teatrul de strada si acum vreau s scap. Bunul doctor nu
mai vrea sa fie bun.

Aceste chipuri parca scoase din Fellini si cu mine - sau ar tre-
bui sd spun ,,noi, aceste personaje ale lui Fellini” - ne adunam langa
hotelul Portland, acolo unde ei traiesc, iar eu muncesc. Clinica
mea este la primul etaj al acestei cladiri din ciment i sticld, pro-
iectatd de arhitectul canadian Arthur Erickson. O structura spa-
tioasd, moderna si functionala. E o cladire impresionanta, care isi
deserveste bine locuitorii, inlocuind cladirea luxoasa de dupa colt,
ridicata la inceputul secolului, care a fost primul hotel Portland.
Vechiul loc, cu balustradele sale din lemn, cu scari largi si spiralate,
cu paliere prafuite si bovindouri, avea o personalitate si o istorie
care ii lipsesc noii cladiri. Chiar daca imi e dor de aura aceea con-
tinentald din alte timpuri, de atmosfera de bogatie apusa si degra-
dare, cu pervazuri cenusii si scorojite, ce poartd incd amintirea
elegantei, ma indoiesc ca locatarii ei sunt nostalgici dupa came-
rele inghesuite, tevile ruginite sau armatele de gindaci. In 1994 a
avut loc un incendiu pe acoperisul vechiului hotel. Un ziar local a
scris un articol la care a adaugat si o poza a unei locatare alaturi de
pisica acesteia. ,Politistul erou o salveaza pe Pufica”, spunea titlul.
Cineva a sunat la hotel, reclamand cd nu e normal ca animalele sa
fie lasate sa traiascd in astfel de conditii.

Organizatia nonprofit Portland Hotel Society, in cadrul careia
eu profesez ca medic specialist, a transformat clddirea in loc de
cazare pentru cei lipsiti de adapost. Majoritatea pacientilor mei
sunt dependenti, cu toate ca unii dintre ei, precum Randall, sufera
de o dereglare chimica a creierului indeajuns de severa pentru a-i
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rupe de realitate chiar si atunci cand nu folosesc droguri. Multi
dintre ei, cum e Arlene, sufera atit de dependenta, cat si de o tul-
burare mintald. Organizatia are in administrare mai multe astfel de
cladiri pe o raza de citeva strazi: hotelurile Stanley, Washington,
Regal si Sunrise. Eu sunt medicul intern pentru fiecare.

Noul hotel Portland este situat vizavi de magazinul Army and
Navy, de unde parintii mei, proaspat imigranti la sfarsitul anilor ‘50,
ne cumparau majoritatea hainelor. Pe atunci, Army and Navy era
o destinatie populara pentru muncitorii iesiti la cumparaturi - si
pentru copiii clasei mijlocii, dornici de paltoane militare retro sau
de geci marinaresti. Pe trotuarele de afara, studentii din universitati
aflati in cdutare de ceva distractie urbana se amestecau cu betivi,
hoti de buzunare, cumparatori si predicatori de vineri seara.

Nu mai e cazul. Oamenii au Incetat s mai vind aici cu multi
ani in urma. Acum, aceste strazi si aleile lor laturalnice reprezinta
centrul capitalei drogurilor din Canada. La departare de o strada,
se afla magazinul Woodward, abandonat si el, un vechi element
de referinta al orasului Vancouver, cu un mare semn in forma de
W luminat pe acoperis. Pentru o vreme, activisti impotriva sara-
ciei si locuitori clandestini au ocupat cladirea, dar de curdnd a
fost demolata. Se doreste ca locatia s fie dedicatd unui amestec
de apartamente elegante si locuinte sociale. Jocurile Olimpice de
iarna se vor desfasura in Vancouver in 2010 si odata cu ele devin
posibile unele renoviari in acest cartier. Procesul a inceput deja.
Exista teama ca politicienii, dornici sa impresioneze restul lumii,
vor incerca sa mute populatia de toxicomani.

Eva isi incalceste bratele, intinzandu-le la spate si incli-
nandu-se Inainte pentru a-si cerceta umbra de pe trotuar. Matthew
se amuza de momentul ei de yoga drogata. Randall continua sa
bolboroseasca. La ora de varf, eu imi indrept cu nerabdare privirea
inspre traficul rutier din apropiere. In sfarsit, imi vine salvarea. Fiul
meu, Daniel, soseste cu masina si deschide usa.
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- Uneori ma minunez de viata pe care o am, ii spun eu, ase-
zandu-ma comod in locul pasagerului.

- Uneori §i eu ma minunez de viata ta, imi spune el, dand din
cap aprobator. Aici, lucrurile se incing destul de tare.

Ne punem in miscare. In oglinda retrovizoare, silueta Evei,
care se indeparteaza tot mai mult, gesticuleaza, intr-o pozitie cu
picioarele departate si capul inclinat intr-o parte.

*

Hotelul Portland si celelalte cladiri ale organizatiei Portland
Hotel Society reprezinta un model social de pionierat. Scopul
organizatiei este acela de a pune la dispozitie un sistem care sa le
ofere siguranta si ingrijiri persoanelor marginalizate si stigmati-
zate — celor ,umiliti si obiditi”, dacd ar fi sa-I citim pe Dostoievski.
Organizatia Incearca sa salveze astfel de persoane din ceea ce un
poet local a numit ,,strazi ale stramutarii si cladiri ale excluziunii”.

»=Oameni au pur si simplu nevoie de un loc in care sa fie”, spune
Liz Evans, o fosta asistentd medicala la domiciliu, ale carei origini in
patura superioard a societatii ar putea parea incompatibile cu actu-
alul rol de fondator si director al organizatiei. ,Au nevoie de un loc
in care pot trai fara a fi judecati, vanati si hartuiti. Aceste persoane
sunt vazute frecvent ca o povard, acuzate de infractiuni si alte rele
sociale si [...] privite ca o risipa de timp si de energie. Sunt judecate
cu asprime chiar si de cei care fac din compasiune o cariera.”

De la inceputurile modeste din anul 1991, Portland Hotel
Society a ajuns sd initieze mai multe proiecte: o banca a cartieru-
lui, o galerie de arta pentru artistii din Downtown Eastside, primul
centru pentru injectare supervizatd din America de Nord, o uni-
tate spitaliceascd pentru comunitate — in care se trateaza infectii
cutanate profunde cu antibiotice administrate intravenos -, un
cabinet stomatologic gratuit si ,Clinica Portland”, unde eu lucrez
de opt ani. Principalul scop al organizatiei este acela de a le oferi o
locuinta acelor oameni care, altfel, ar sta pe strazi.



