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CUVANT-INAINTE
Eliberarea de sub amenintarea unei
epidemii ascunse a durerii si a suferintei

Ce boali afecteazd mai multe femei decat afectiunile cardiace si
cancerul de sin la un loc?

Ce problemi medicali afecteazd 24 de milioane de americani,
dar pentru studiul potentialelor cauze ale acesteia nu se alocd decat 5,4
procente din bugetul Institutului National de Sinitate (NIH — National
Institute of Health)?

Rispunsul este: afectiunile autoimune.

Afectiunile autoimune trec de cele mai multe ori neobservate toc-
mai pentru ci se manifestd sub atit de multe forme si sunt de diverse
tipuri. Artrita reumatoidd, lupusul, scleroza multipli, boala inflamatorie
intestinald sau colita, diabetul, hipotiroidismul si psoriazisul sunt toate
afectiuni autoimune. Ne gindim la toate aceste probleme de sinitate
ca la niste entititi separate, dar ele sunt, de fapt, una si aceeasi boali,
insd cu mai multe nuante care depind de virstd, de gen si de fundamen-
tul genetic. Bolile autoimune ne afecteazi organismul la aproape toate
nivelurile. Unele afecteazi sistemul nervos — ca in cazul autismului sau
chiar al depresiei —, iar altele afecteazi articulatiile si muschii, pielea,
sistemul endocrin, inima si multe altele. Afectiunile autoimune incep
sd se manifeste atunci cind sistemul imunitar al organismului incepe
sd atace propriile tesuturi, in loc s atace moleculele striine, cum ar fi
bacteriile. Existd peste o sutid de afectiuni autoimune diferite si orice
persoani care suferd de o asemenea afectiune poate marturisi faptul ci

o astfel de boali are un impact urias asupra calititii vietii.
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Teoriile stiintifice emergente, ca si aplicatiile practice care le cores-
pund in domeniul medicinei functionale’, indici doar citeva cauze fun-
damentale ale bolilor autoimune, majoritatea ignorate de citre medicii
conventionali care incearcd si obstructioneze sistemul imunitar prin
administrarea unor tratamente medicamentoase puternice, cu efecte
secundare periculoase.

Adevirul este insi ci aproape toate afectiunile autoimune au drept
cauzd fundamentald unul sau mai multe dintre urmitoarele elemente:
microbii, toxinele din mediu, alergenii, stresul si un regim alimentar
gresit. Prin indepirtarea acestor cauze fundamentale si prin incurajarea
functionirii optime a organismului prin intermediul regimului alimen-
tar si al unui stil de viatd sdnitos, cei care suferd de astfel de afecti-
uni se pot recupera.

Lucrarea inovatoare a medicului Susan Blum, Planul de recuperare
a sistemului imunitar, este un ghid deosebit de util in procesul de auto-
vindecare. Dr. Blum ne arati cum sd ne adresim cauzelor fundamentale
ale bolii si sd reechilibrim sistemul imunitar. Autoarea ilustreazi elocvent
traseul de recuperare pentru milioanele de persoane care suferd inutil
in lupta cu afectiunile autoimune si oferd solutii pentru implementarea
schimbirilor la nivelul regimului alimentar, al suplimentelor alimentare
si al factorilor de mediu care ii ajuti pe bolnavi si abordeze diferit aceste
afectiuni si chiar si le vindece. Dorinta autoarei de a afla toate aceste
rispunsuri a fost motivatd de propria lupti cu o afectiune autoimuni
pe care a tratat-o si de care s-a vindecat gratie programului descris
in lucrarea de fati.

Abordarea conventionald a bolilor autoimune implici blocarea
raspunsului imun prin administrarea unor medicamente puternice pre-
cum antiinflamatoarele nesteroidiene (AINS), cum ar fi Advil sau Aleve,

steroizi precum Prednison, tratamente impotriva cancerului, cum ar fi

! Medicina functionald este o formi de medicini alternativi, care se foloseste de metode

si tratamente a ciror eficacitate este mai mult sau mai putin dovediti stiintific, dar care
abordeazi cauzele unei boli prin concentrarea asupra relatiilor dintre mediu si sistemul
gastrointestinal, sistemul endocrin si sistemul imunitar al fiecirei persoane, luind in

considerare intreaga sa viatd, si nu doar tratarea simptomelor. (V. red.)
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Metotrexat, si medicamente noi precum Enbrel, Humira si Remicade,
care blocheazi efectele unei molecule inflamatorii puternice, numiti
TNF alfa'. Toate aceste medicamente incetinesc insi functia sistemului
imunitar atit de mult, incit determind cresterea riscului de aparitie a
cancerului sau a altor infectii care pun viata in pericol. Mai mult, trata-
mentele mai sus mentionate au efecte secundare grave si frecvente si nu
ajutd, de cele mai multe ori, decit partial.

Pe termen scurt, astfel de tratamente pot salva viata pacientilor,
insd pe termen lung nu fac nimic pentru a actiona asupra cauzei bolii.

Atat eu, cit si dr. Blum utilizim principiile medicinei functionale,
care ne ajutd si ajungem la ridicina problemei. Am tratat cu succes
sute de pacienti care sufereau de afectiuni autoimune, adresindu-ne
cauzelor fundamentale precum toxinele, infectiile, alergenii, regimul
alimentar gresit si stresul.

Eu insumi am beneficiat de pe urma acestor metode. Sindromul de
oboseali cronici prezinti trisituri autoimune, iar analizele mele de singe
ardtau in mod clar faptul ci organismul meu se autoataca. Eliminarea
intoxicatiei cu mercur a inversat evolutia oboselii cronice si a bolii auto-
imune de care sufeream.

Acelasi proces s-a petrecut si in cazul multor alti pacienti. Pentru
fiecare dintre ei, medici ca mine si ca dr. Blum depisteazi toate cau-
zele — toxine, alergeni, infectii, dieta necorespunzitoare si stresul — si se
adreseazi fiecireia dintre ele, eliminidndu-le si addugind, in acelasi timp,
elementele de care organismul are nevoie pentru o functionare optimi —
hrani integrali si sidnitoasd, nutrienti, exercitii fizice, managementul
stresului, apa si aer curat, integrarea persoanei in comunitate, restabilirea
conexiunii interumane sinitoase si dobandirea unui sens in viati.

Tata cateva povesti despre recuperare, recuperare care e posibild si

in cazul dumneavoastri.

* A venit la mine o fetitd de zece ani, care suferea de boald mixti
de tesut conjunctiv — avea pielea, articulatiile, ficatul si celulele

! Factorul de necrozi tumorali alfa este o citokini care mediazi inflamatia si moduleazi

raspunsul imunitar. (V. #r.)
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sangvine grav afectate de inflamatie. Doctorii au incercat, dar nu
au reusit sd tind sub control aceste simptome prin administrarea
unor doze intravenoase uriase de steroizi si de tratamente chimice
de suprimare a sistemului imunitar. Nimeni nu s-a intrebat ,de
ce?”. De ce erau inflamate toate aceste tesuturi? Ce anume cauza
hiperactivitatea sistemului imunitar al acestui copil? Medicii au
vrut doar si opreascd inflamarea. Dupi doui luni de dieta fard
gluten si lactate, dupd eliminarea drojdiei din intestin si reechili-
brarea nutritiei prin hrani integrali si suplimente alimentare, starea
de sinitate a copilei s-a imbunatatit vizibil. Dupa un an, nu mai
prezenta niciun simptom, nu mai lua niciun fel de tratament medi-
camentos si nivelul tuturor autoanticorpilor revenise la normal.
Acest tip de inversare a evolutiei bolii nu se regiseste in practica
medicald conventionald, dar acum este posibil si disponibil tuturor
pacientilor prin intermediul lucririi de fata, Planul de recuperare a
sistemului imunitar.

* O pacienti suferea de un psoriazis debilitant si de o artriti corelati.
Avea patruzeci si doi de ani si nu putea urca sau cobori scirile, nu
putea si se spele singurd si nici nu se putea ingriji cum trebuie de
propriii copii. La nouid luni dupi ce am inceput tratamentul, prin
eliminarea glutenului, a altor alergeni alimentari si a metalelor
grele din organismul pacientei si prin reechilibrarea sistemului sdu
imunitar, femeia a revenit in cabinetul meu nu doar cu aproape
paisprezece kilograme mai usoari (inflamarea tesutului duce la
cresterea in greutate), dar si fird si mai sufere de nicio durere si
complet vindecati de psoriazis.

* Un alt pacient suferea de ani de zile din cauza intestinului (recto-
ragii, colitd ulcerativi). Schimbirile de dietd si mai multi adjuvanti
digestivi 1-au ajutat, dar starea de sinitate nu i s-a imbunatitit
substantial decit dupi eliminarea bacteriilor nocive din intestin si
a glutenului din regimul alimentar. O pacienti veniti recent pen-
tru tratament suferea de epuizare debilitantd, de sclerozd multipli
si prezenta leziuni inflamatorii pe scoarta cerebrald. Simptomele

au fost eliminate aproape integral dupi ce femeia si-a inlocuit
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plombele cu mercur si a urmat un program complet de detoxifiere.
La repetarea RMN-ului, toate leziunile albe cauzate de scleroza

multipld disparuserd.

Practicile medicinei functionale ajuti la recuperarea a nenumdrati
pacienti care suferi de afectiuni autoimune, pe intreg teritoriul Statelor
Unite. Medicul Susan Blum este vizionarul care a fondat o astfel de cli-
nici si, prin intermediul Blum Center for Health!, a imbunititit calitatea
vietii a mii de pacienti. Abordarea centrati pe depistarea si inliturarea
elementelor care declanseazi boala, precum microbii, toxinele sau aler-
genii ascunsi, pe de o parte, si fortificarea functiilor organismului prin
intermediul nutrientilor, al plantelor si al medicamentelor ,,pro”, precum
probioticele, pe de altd parte, este o miscare adoptatd in prezent de
practicieni ai medicinei de granitd. Aceasti abordare poartd numele de
medicind functionald si a ajutat zeci de mii de pacienti din intreaga lume.
Intelepciunea atit de valoroasi a medicinei functionale este descrisi
limpede si detaliat in cartea Planul de recuperare a sistemului imunitar.
Prin implementarea programului simplu, direct si revolutionar descris
in lucrarea de fatd, si dumneavoastri puteti trata cauzele afectiunilor
autoimune, puteti inversa evolutia bolii si vi puteti bucura de darul
sdndtitii si al stirii de bine.

Medicina functionald ne oferd atit informatiile, cat si metodele

necesare. Tot ceea ce ne rimane de ficut este si le aplicim.

Dr. Mark Hyman,
West Stockbridge, MA
Septembrie 2012

1 Centrul de sinitate Blum. (V. #:)
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INTRODUCERE
Inceputul. Un nou parteneriat

America se confrunti cu o noud epidemie. Nu ajunge pe prima
pagini a ziarelor si nici nu este anuntati in jurnalul stirilor de seard, dar
existd si este o boald debilitanta si potential fatald. Este vorba despre
epidemia afectiunilor autoimune. Afectiunile autoimune se numara
printre cele mai raspandite forme de boli cronice din Statele Unite
si afecteazi, in prezent, aproximativ 23,5 milioane de americani.
Pacientii care suferd de astfel de afectiuni din spectrul bolilor cronice
sunt mai numerosi decat cei care suferd de cancer sau de boli cardiace, dar
majoritatea dintre noi nici micar nu stim ce anume sunt aceste afectiuni
autoimune. Lipsa de constientizare ne este, literalmente, fatald. Aceste
afectiuni autoimune provoaci dureri severe, duc la instalarea diverselor
dizabilitati si se pot solda chiar si cu moartea. Inci si mai riu este faptul
cd multe dintre persoanele care prezintd afectiuni autoimune suferd din
cauza unor astfel de simptome pentru ci medicii care adopta practicile
conventionale fie nu-si dau seama ce anume este in nereguli, fie nu pot
ajunge la ridicina problemei.

Solutia este medicina functionald, o specializare dezvoltati in ulti-
mii zece ani, care urmireste inversarea evolutiei acestor afectiuni cronice.

Existd sperantd. Ea este acum in mainile dumneavoastri.

DE CE SA APARA O CARTE
DESPRE BOLILE AUTOIMUNE?

Existd peste o sutd de afectiuni autoimune diferite si toate sunt
boli cronice severe, cauzate de o problemi de fond localizati la nivelul

sistemului imunitar. Cartea de fatd este un semnal de alarmi: aceste
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afectiuni sunt reversibile si vindecabile daca sunt depistate devreme,
inainte sa progreseze si si provoace dureri severe, aparitia dizabilitati-
lor sau chiar moartea. Primele simptome pot fi o stare vagi de oboseali,
dureri articulare sau de muschi, precum si sentimentul persistent ci ceva
nu este in reguli. Prin intermediul unor simple analize de singe se poate
stabili un diagnostic in acest stadiu incipient al bolii, iar ulterior, urmand
pasii descrisi in cartea de fatd, sistemul imunitar poate fi reechilibrat
inainte si apard daune ireversibile la nivelul creierului, al articulatiilor,
al glandei tiroide, al vaselor de singe sau al altor organe vitale. Daci
suferiti deja de ceva timp de o afectiune autoimuni si tesuturile v-au
fost afectate Intr-o oarecare misurd, cartea de fatd v va ajuta s vd sim-
titi mai bine in general, vi va arita cum puteti inversa efectele bolii si
cum si preveniti o degradare mai severd a tesuturilor specifice afectate.
Medic fiind, sunt de multd vreme constientd de existenta afectiunilor
autoimune precum boala Graves, artrita reumatoidi (AR), boala Crohn,
colita ulcerativd, lupusul, scleroza multipli (SM), tiroida Hashimoto,
psoriazisul, alopecia areata, vitiligo, sindromul Sjogren sau sclerodermia,
printre altele. Dar atunci cind am fost diagnosticatd personal cu una
dintre aceste afectiuni, atat viata mea personald, cit si cea profesionald

s-au schimbat pentru totdeauna.

POVESTEA MEA

Mai inainte de a continua, permiteti-mi si mi prezint asa cum
as face-o daci ati fi unul dintre pacientii mei. Md numesc Susan Blum,
sunt doctor cu multiple specializiri in domeniul medicinei de preventie,
precum si profesor asistent in cadrul Departamentului de Medicini
de Preventie din cadrul Mount Sinai School of Medicine! din New
York. Sunt, de asemenea, fondatorul Blum Center for Health din
Rye Brook, New York.

Cand eram studentd, am pornit pe drumul medicinei traditionale.
Apoi, in timpul rezidentiatului pe care il sustineam in domeniul medi-

cinei interne, am realizat curdnd ci nu doresc si mid concentrez doar

! Scoala de Medicind Mount Sinai (eng. in orig.). (V. tr.)
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asupra bolilor sau afectiunilor; imi doream mai degrabi si studiez moda-
lititile de prevenire a acestor afectiuni. In acea perioadi insi, medicina
de preventie consta, in cea mai mare parte, numai din teste de screening
si programe publice de sinitate. Nu ficea parte din practica zilnici a
unui doctor. Medicilor nu li se ofereau, in timpul anilor de pregitire,
instrumentele necesare pentru a-i putea ajuta pe pacienti s isi schimbe
comportamentele, s ii indrume, de pildd, si minance sinitos sau si isi
reduci nivelul de stres. Stiam ci vreau si am un alt parcurs ca medic,
asa ci am ciutat si mi instruiesc in cadrul unor institutii considerate
»heconventionale” la momentul respectiv. Eram interesatd in special de
legitura dintre stres, nutritie si boali.

M-am abitut de la cirarea bititoritd a medicinei traditionale citre
o abordare mai holistic, inspre un domeniu abia apdrut, numit medi-
cind funcfionald. Am urmat mai Intai un program in cadrul Center for
Mind-Body Medicine! din Washington, D.C., unde am invitat care
sunt instrumentele adecvate pentru managementul stresului, precum si
metodele de inversare a efectelor stresului asupra organismului. Ulterior,
la Institutul de Medicind Functionald, am invigat in ce mod influenteazi
hrana aceste procese — ea poate fie si sustind starea de sinitate, fie si
conduci la boald. Cind am inceput si aplic in tratarea propriilor pacienti
ceea ce Invitasem despre managementul stresului si despre nutritie, am
putut observa in mod direct felul cum aceste metode ii ajutd pe oameni
sd prevind si chiar si inverseze evolutia afectiunilor autoimune. Aceste
doui idei — prevenirea si inversarea evolutiei afectiunilor cronice — au
devenit pasiunea mea si constituie esenta practicii mele medicale din
prezent. Existd insi o categorie de afectiuni in care se dovedeste ci aceste
tehnici pot cu adevirat si salveze vieti: categoria bolilor autoimune.

Stiu acest lucru nu doar pentru cd am vizut beneficiile in cazul
pacientilor mei care suferd de afectiuni autoimune, ci si pentru ci am
putut observa impactul acestor tehnici chiar in cazul meu, atunci cind
eu insdmi am fost diagnosticatd cu o boald autoimuni.

Mi-am descoperit afectiunea acum mai bine de un deceniu, cind o

prietend m-a intrebat de ce am mainile atit de galbene. Eu nu bigasem

! Centrul pentru medicina mintii si a corpului (eng. in orig.). (V. #r.)
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de seami, dar prietena mea avea dreptate, asa ci mi-am ficut imediat
analize de sdnge pentru a afla ce se intimpla.

,2ouferiti de hipotiroidism”, mi-a spus doctorul, dupi ce au iesit
rezultatele analizelor. Eu si am probleme cu tiroida? Nu-mi venea si
cred. Hipotiroidismul este o afectiune in care glanda tiroidd nu produce
suficient hormon tiroidian. Acest hormon este necesar organismului
pentru a transforma betacarotenului — un nutrient care se giseste in
fructele si legumele galbene si portocalii — in vitamina A. Din cauzi ci
aceastd transformare chimici nu avea loc, in cazul meu, tot betacaro-
tenul din regimul meu alimentar sinitos nu era procesat cum trebuie.
In schimb, acesti nutrienti se stocau in organism, iar unul dintre simp-
tome era culoarea galbend a mainilor. Privind retrospectiv, am realizat
cd acesta nu era singurul simptom. O altd manifestare era faptul ci
trebuia si mi striduiesc din greu si nu iau in greutate, iar un al treilea
indiciu era faptul ¢ mi simteam adesea foarte obositd. La momentul
respectiv insi nu mi-am dat seama ci toate aceste detalii semnalau exis-
tenta unei probleme. Fuseserd parte din viata mea de atita timp, incat
le consideram ,normale”.

Investigatiile ulterioare au scos la iveald incd si mai multe vesti
proaste. Sufeream de o afectiune autoimuni numiti tiroiditi Hashimoto.
Cu alte cuvinte, sistemul meu imunitar, care functioneazi, in mod nor-
mal, ca un sistem de protectie in lupta zilnici a organismului impotriva
infectiilor si a altor factori invadatori, nu mi mai proteja si nu mi mai
apira. Dimpotrivd, celulele mele imune actionau impotriva glandei
tiroide, atacind-o si afectindu-i functia pani in punctul in care aceasta
se striduia fird succes si produci suficient hormon tiroidian. Eram
socatd. Devenisem vegetariani de ani buni, ficeam sport cu regularitate,
practicam yoga si meditatia si cultivasem, in plan spiritual, o credinti
puternicd. Mi confruntasem, in psihoterapie, cu demonii interiori si
eram, in sfarsit, multumitd cu viata mea. Intrucit ficeam deja tot ceea
ce socoteam ci este corect si necesar, si mi pomenesc diagnosticati cu o
afectiune autoimuni era ceva socant si inspaimantitor. Mai mult, eram
si medic, asa cid pur si simplu nu puteam si cred ci in organismul meu

se€ petrecea ceva despre care eu si nu fi §tiut.
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Medicul meu a minimalizat insd importanta acestei vesti supari-
toare.,Nu e mare lucru”, a spus el. O si incepi tratamentul cu hormoni
tiroidieni de substitutie si o si fie bine.” Nu e mare lucru? Poate ci nu
era pentru el, dar intuitia imi spunea ci anumite lucruri nu erau in
reguld. Organismul meu nu era in echilibru, iar eu voiam si stiu de ce.
De ce sufeream tocmai ex de aceasti afectiune? Si de ce tocmai acum?
Pentru a-mi intelege boala, am decis si o folosesc ca pe o oportunitate
de a explora tot ceea ce atdt medicina traditionald, cit si cea netraditio-
nali aveau de oferit. Nu doream sa iau o pastila care doar sa mascheze
problema si si se adreseze doar simptomele. Voiam si stiu, in primul

rand, de ce aparusera aceste simptome.

CUM M-A AJUTAT MEDICINA FUNCTIONALA

Cilitoria in care am pornit dupi ce am fost diagnosticati cu tiroi-
ditd Hashimoto m-a condus pe o traiectorie mai profundi in domeniul
unic si, la momentul respectiv, relativ nou al medicinei functionale — o
abordare care se adreseazi persoanei ca intreg, nu doar simptomelor
manifestate din cauza afectiunii. Dupd ce am primit diagnosticul, am
inceput si aplic principiile invitate la Institutul de Medicind Functionali,
pentru a mi trata. Ca urmare, am descoperit ci, din cauza unei pre-
dispozitii genetice, sunt expusi unui risc inalt de a dezvolta afectiuni
autoimune. Am mai aflat si ¢ organismul meu nu reuseste si elimine
mercurul din sistem. (Mercurul este o toxini care distruge tesuturile din
organismul uman si reprezinti o potentiald cauzi a bolilor autoimune).
Am inceput un regim alimentar fird gluten si am redus expunerea la
mercur, nemaiconsumind peste cu o concentratie ridicatid de mercur
(cum ar fi tonul, pestele-spadi, tipar si bibanul virgat) si, in decurs de
doi ani, mi-am inliturat multe dintre plombele dentare cu amalgam®.
Am inceput si beau shake-uri de proteine care reduc inflamatiile si faci-
liteazd functia hepatici — din moment ce ficatul este principalul organ

responsabil cu detoxifierea organismului, amestecurile de proteine il ajutd

! Combinatie de metale care include argint, mercur, cupru, zinc si alte metale in cantititi

foarte mici. (V. red.)
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sd elimine mercurul si alte toxine din corp. La doi ani dupi ce am aflat
ci am tiroiditd Hashimoto si am inceput demersurile de tratare a bolii
mele autoimune prin intermediul medicinei functionale, nivelul meu
de anticorpi revenise la normal, iar afectiunea mea se vindecase. Luam
o dozi micid de hormon tiroidian (numit Levotiroxini), aveam multi
energie siimi era usor si-mi mentin greutatea corporali. Eram incantata
si bucuroasi si impirtisesc cu pacientii mei ceea ce descoperisem.

Acesta a fost primul pas. Intrucit tiroida mea era deja afectati
cind am fost initial diagnosticatd, urmitorul meu scop a fost si o vindec.
Procesul de vindecare a glandei tiroide se poate intinde pe intervale
diferite de timp pentru fiecare persoani, in functie de durata perioadei
in care tiroida a fost atacatd de boala autoimuni. Deoarece tiroida mea
tusese profund afectatd de boala Hashimoto, aveam in continuare nevoie
de tratament cu hormoni tiroidieni de substitutie. Acestea fiind spuse,
adaug faptul ci astdzi iau jumitate din doza pe care o luam cu zece ani
in urmi, mi simt mai sdnitoasd si mai energicd decit oricind inainte.
Cilitoria mea de la boali la sinitate m-a invitat cum sd aflu de ce anume
are nevoie corpul meu, cum si imi pun intrebiri in acest sens si cum s
invit si-mi ascult organismul. Inversarea evolutiei unei boli cronice
cere timp §i efort, daresteun proces care se poate realiza. Povestea mea
std marturie in acest sens. Am realizat acest demers pentru mine insimi
si am luat, in plan profesional, decizia si ii ajut si pe altii care suferd de
afectiuni autoimune.

Acum mai multi ani, am tinut un discurs in fata unui public alcituit
din profesionisti in domeniul sinititii, in cadrul unui program de trai-
ning desfisurat de Center for Mind-Body Medicine. In discursul meu
vorbeam despre importanta utilizirii hranei ca medicament si despre
cum lucruri simple precum respiratia sau relaxarea ne pot ajuta in vinde-
carea bolilor. Am fost socati si descopir ci astfel de concepte esentiale,
care pot schimba vieti, erau noi pentru cei mai multi dintre cei doud
sute de participanti din public, acestia fiind profesionisti din domeniul
sinatitii! Nu mi-a venit si cred. Cum puteau acesti medici si ii invete
pe pacientii lor si practice astfel de lucruri benefice daci ei insisi nu le

intelegeau si nu le aplicau?
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CAPITOLUL1
Notiuni fundamentale despre bolile
autoimune

UN SISTEM IMUNITAR SANATOS

Sistemul imunitar reuneste grupul de celule din organism care ne
protejeazi de infectii si boli. Tocmai de aceea, sistemul imunitar este
adesea supranumit ,armata” noastri de celule. Zilnic, atunci cind suntem
expusi la cauze care pot duce la aparitia unei infectii sau a unei boli — cum
ar fi virusurile, bacteriile, mucegaiul, parazitii si unele proteine striine
din alimente — sistemul nostru imunitar intri in actiune. Pentru a ne
apira, el face apel la mai multe categorii de soldati, dar pentru a intelege
bolile autoimune, ne vom concentra asupra unui anumit ,batalion” de
celule numite limfocite: un tip de celule albe, responsabile cu protectia
impotriva invadatorilor striini cum ar fi infectiile. Pe de altd parte, daci
limfocitele nu functioneazi asa cum trebuie, ele sunt cele care determini
aparitia afectiunilor autoimune. ,Batalionul”limfocitelor este alcituit din
doui tipuri de ,soldati”. Primul tip sunt celulele ucigase T, care atacid
direct orice entitate pe care nu o recunosc si pe care o percep ca fiind un
invadator. Eu imi imaginez acest atac direct ca pe o lupti celuli-con-
tra-celuld. Al doilea tip de ,soldati” sunt celulele B. Aceste celule produc
anticorpi — molecule care atacd orice element pe care sistemul nostru
imunitar il percepe ca fiind striin si periculos. Dupi ce aceste molecule
captureazi elementul striin, sistemul nostru imunitar initiaza un rispuns
mai amplu care determini manifestarea unei reactii inflamatorii. Cand

se intAmpld astfel, sunt eliberati noi compusi care ataci elementul striin
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pentru a-1 omori si elimina din organism. Ne putem imagina anticorpii ca
pe niste gloante lansate de celulele B cu scopul de a-1 ucide pe invadator.
Ambele tipuri de ,soldati” care alcituiesc sistemul imunitar, atat celulele
B producitoare de anticorpi, cit si celulele T ucigase, demareazd un
proces ce are drept rezultat inflamarea diverselor tesuturi din organism.
Desi procesul poate incepe diferit in functie de situatie, rezultatul final
pe care il veti resimti va fi unul similar in cele mai multe dintre cazuri.
Prima definitie a unui sistem imunitar sinitos si competent este aceea
in care celulele T ucigase si celulele B producitoare de anticorpi sunt in
echilibru, astfel incat si reactia imuni si fie, de asemenea, una echilibrati.

In functie de tipul de invadator, uneori putem si simtim ci se
intdmpli ceva cu noi atunci cind sistemul imunitar intrd in actiune, iar
alteori, nu. Exemple de astfel de invadatori includ bacteriile si virusurile.
Daci ni se infecteazi sinusurile sau o ureche, infectia fiind cauzati de o
bacterie, vom simti ci sistemul imunitar a intrat in actiune prin faptul cd
avem nasul infundat si dureri la nivelul urechii sau al sinusurilor. Daci
facem gripd, aceasta fiind cauzati de un virus, cel mai probabil o si avem
febrd mare. Aceste simptome sunt rezultatul faptului ci sistemul imunitar
incearci si lupte impotriva bacteriei sau a virusului. In cazul unei reactii
mai puternice inflamatia poate fi resimtitd la nivelul muschilor sau al
articulatiilor, ca la artritd. Toate acestea sunt semne ci sistemul imunitar
se luptd si indepirteze infectia. Daci sistemul imunitar este puternic,
acest ,,rizboi” din interiorul organismului ar trebui si se incheie dupid o
siptiménd, maximum doud. Odati ce si-a indeplinit sarcina, sistemul
imunitar se relaxeazi si revine la starea lui naturald de veghe, in astep-
tarea urmitorului element ddunitor, iar inflamatia dispare. In cazul unei
persoane cu un sistem imunitar sindtos, acesta este un proces benefic si
normal; avem nevoie de aceste celule T ucigase si de anticorpi pentru a
ne mentine sandtosi.

Existd mai multe tipuri de celule T. Celulele T ucigase si celulele
B isi preiau comenzile de la celulele T ajutitoare si de la celulele T
reglatoare, care fie activeazi, fie inhibi reactia imund. Diferitele tipuri
de celule T trebuie si se afle intr-o stare de echilibru pentru ca sistemul

imunitar si se inhibe in mod corespunzitor dupi ce a fost activat i si-a
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indeplinit sarcina. Aceasti stare de echilibru este a doua definitie a unui
sistem imunitar sanatos.

Cu toate ci sistemul imunitar trebuie si fie vigilent pentru a ne
proteja de infectii si toxine, el trebuie, de asemenea, si aibd o griji deo-
sebitd pentru a nu vitima propriile noastre tesuturi, confundind celulele
organismului nostru cu ale invadatorului. Inci din cea mai timpurie fazi
de dezvoltare, celulele noastre imune trebuie si invete si diferentieze
elementele care constituie pirti naturale ale organismului, adici ,sinele
nostru”, de substantele striine, adici ,non-sinele”. Abilitatea de a rea-
liza aceastd distinctie se numeste tolerantd. Cea de-a treia definitie a
unui sistem imunitar sinitos este un sistem care ataci doar invadatorii

si nu pe sine insusi.
Cele trei elemente care definesc un sistem imunitar sanatos:

1. Raportul de echilibru dintre celulele T ucigase si celulele
B producatoare de anticorpi.

2.Raportul de echilibru dintre celulele T ajutatoare si celu-
lele T reglatoare responsabile cu activarea si inhibarea
sistemului imunitar.

3. Abilitatea sistemului imunitar de a deosebi invadatorii
strdini (precum virusurile si bacteriile) de partile naturale
ale organismului (precum celulele si tesuturile).

UN SISTEM IMUNITAR DEVIAT

Afectiunile autoimune apar atunci cind sistemul imunitar nu reu-
seste sd se conformeze tuturor celor trei definitii ale stirii de sinitate,
prezentate mai sus. Organismul incepe si producd prea multe celule T
ucigase sau prea multi anticorpi (acest lucru variazi in functie de tipul
de afectiune autoimuni, aspect ce va fi discutat pe larg, mai incolo),
iar apoi nu mai are loc procesul de inhibare, asadar reactia imuni nu

s€ opreste.



