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Prolog

Un curs de fericire

Platon este, cu siguranţă, unul dintre cei mai cunoscuţi 
filosofi şi cel care şi-a pus cel mai mult amprenta asupra 
modului nostru de a gândi. Multe dintre ideile pe care le 
avem astăzi despre dragoste – de exemplu, găsirea jumătăţii – îl 
au la origine pe acest gânditor atenian.

Este normal ca, atunci când vorbim despre istoria gân-
dirii, să spunem adeseori că „Platon a zis tot ce era de zis”, 
întrucât, prin Dialogurile pe care ni le-a lăsat, a explorat 
fiecare colţ al sufletului omenesc şi problemele cu care ne 
confruntăm, care sunt, în principiu, aceleaşi dintotdeauna.

Aforismele şi gândurile filosofului atenian care a înte-
meiat Academia sunt atât de actuale, încât dau impresia că 
au fost scrise în epoca modernă.

Cu toate acestea, ideile sale au depăşit domeniul retori-
cii, ceea ce nu s-a întâmplat cu alţi filosofi. Ideile lui Platon 
sunt îndreptate spre acţiune, iar cele mai importante dintre 
ele alcătuiesc un adevărat manual despre arta de a trăi.

Cine ar fi mai potrivit pentru a ne limpezi ideile şi a ne 
ajuta să le punem în practică?

Cel care în Academia sa a deşteptat talentul unor minţi 
ilustre ne oferă soluţii pentru viaţa cotidiană, ajutându-ne să 
preluăm controlul şi să nu ne lăsăm doborâţi de greutăţi.
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Prin intermediul acestor 80 de pastile de înţelepciune 
practică, Platon ne învaţă, printre multe altele, cum să ne 
transformăm visele în realitate, cum să ne gestionăm timpul 
sau să ne bucurăm de prietenie o viaţă întreagă. 

Autorul Banchetului a vorbit mult şi despre iubire, des-
pre cum să ne bucurăm, fără să fim orbiţi de ea şi cum să 
ocolim capcanele care duc la nefericire. Aceasta este esenţa 
gândirii platonice pe care am concentrat-o în manualul de 
faţă: cum să ducem o viaţă înţeleaptă şi armonioasă, fără să 
renunţăm la micile şi marile plăceri ale vieţii. 

Porţile Academiei se deschid cu fiecare pagină a acestei 
cărţi, ca să te ajute să meditezi la viaţa ta de zi cu zi şi să faci 
schimbările necesare pentru a nu rămâne în lumea visurilor 
şi ideilor.

Scopul este să pui în practică aceste pastile filosofice 
pentru a duce o viaţă mai înţeleaptă, mai clară, mai fericită.

ALLAN PERCY



80 de pastile de filosofie cotidiană pentru a-ţi 
transforma cele mai bune idei în realitate 
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1
Începutul este cea mai importantă parte a 

unei activităţi

Platon a susţinut idei similare cu cele ale filosofilor din 
Orient, cum ar fi Lao Zi, care spunea că „o călătorie de o 
sută de mile începe cu primul pas”. Acest prim pas este, 
uneori, greu de făcut, întrucât inerţia ne ţine pe loc şi ne 
împiedică să ne realizăm obiectivele. 

Este uşor să ne închipuim că am obţinut deja ce voiam, 
să ne imaginăm că suntem acolo unde ne doream, dar cel 
mai adesea rămânem în etapa în care visăm cu ochii des-
chişi, fără să ne transformăm visele în realitate.

De ce este atât de greu să facem acel prim pas?
Ei bine, uneori se întâmplă din cauza lenei, alteori, a 

lipsei de timp, însă nu de puţine ori ceea ce ne opreşte este 
frica de ceea ce va urma.

Totuşi, odată ce pornim, descoperim că drumul nu este 
chiar atât de greu sau de lung pe cât crezuserăm. Asta deoa-
rece, când vom fi în mişcare, tot inerţia ne va ajuta să avan-
săm, împreună cu puţin curaj şi voinţă.
A sosit momentul să începi, iar aceste trei sfaturi te vor 
ajuta să faci primul pas:

1. Lasă deoparte perfecționismul. De multe ori nu 
începem nimic deoarece ne dorim ceva atât de perfect, 
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atât de bine făcut, încât nu ne simţim niciodată 
pregătiţi să acţionăm. Este un lucru obişnuit printre 
scriitori, care îşi petrec timpul închipuindu-şi opera 
perfectă şi nu se apucă de scris. Sfatul cel mai util este 
să te apuci chiar dacă rezultatul nu va fi perfect. Cel 
puţin vei fi început şi apoi va trebui doar să faci 
îmbunătăţiri, dacă este cazul.

2. Pregăteşte drumul. Atunci când pleci în concediu, 
pregăteşti un traseu sau ai o hartă pe care o urmăreşti; 
în mod asemănător, călătoriile personale, de afaceri 
sau spirituale presupun să ai un drum pe care să 
mergi. De cele mai multe ori, ceea ce ne împiedică să 
facem primul pas este că nu ştim încotro s-o apucăm. 
Aşadar, trasează drumul şi pregăteşte-ţi proviziile 
necesare. Dacă, de exemplu, vrei să porneşti o afacere 
proprie, trebuie să afli ce să faci pentru a deveni 
autonom sau pentru a obţine finanţare. Astfel vei 
avea o rută stabilită şi vei putea porni în direcţia dorită. 

3. Doreşte-ţi cu adevărat să mergi pe acel drum. 
Călătoria ta personală este o mare aventură. Lasă în 
urmă frica, nesiguranţa şi rigiditatea mintală şi 
îndrăzneşte să ieşi din zona ta de confort pentru a iniţia 
schimbarea dorită în propria viaţă. Pe parcurs vei găsi 
uneltele necesare, curaj, aptitudini pe care nici nu ştiai 
că le deţii şi persoane care, din acel moment, vor face 
parte din viaţa ta. Dacă proiectul te entuziasmează, vei 
găsi energia necesară pentru a obţine tot ce îţi propui. 
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Și, mai presus de toate, nu te teme să dai greş. Deşi e 
posibil ca rezultatul să nu fie cel dorit, vei rămâne cu învă-
ţăturile, şi asta îţi va fi de folos când vei încerca din nou. „Îi 
înţeleg pe cei care greşesc. Toţi greşim. Dar nu pot să-i înţe-
leg pe cei care nici măcar nu încearcă”, spunea Michael 
Jordan, cel care a ajuns mai sus decât oricine altul pe tere-
nurile de baschet.

Ori de câte ori ceva te reţine de la a face acel prim pas 
important, gândeşte-te la viitor; în cele din urmă, cel mai 
rău îţi va părea că nu te-ai apucat la timp.
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2 
Teama de întuneric îi poate fi iertată unui copil. 

Adevărata tragedie este ca un adult să se 
teamă de lumină

De multe ori, este mai comod să trăim în ignoranţă 
deoarece, după cum se spune, ignoranța ne face mai fericiţi.

Totuşi, marele strateg Sun Tzu, ale cărui învăţăminte 
sunt şi acum de actualitate, spunea că nu este posibil să 
câştigi o bătălie fără să te cunoşti şi pe tine, nu numai 
duşmanul. 

„Dacă îţi cunoşti duşmanul şi te cunoşti şi pe tine, nu 
trebuie să te temi nici de rezultatul a o sută de bătălii”, sus-
ţinea autorul Artei războiului.

Să ne cunoaştem amănunţit poate să ne sperie, pentru 
că, prin căutări temeinice în cele mai ascunse unghere ale 
propriei persoane, este posibil să aflăm lucruri care nu ne 
vor plăcea. De exemplu, riscăm să: 

• Ne confruntăm cu aspecte ale personalităţii noastre 
pe care le detestăm.

• Ne amintim momentele în care am procedat greşit.
• Ne simţim ruşinaţi sau vinovaţi pentru situaţii din trecut.
• Descoperim că ceea ce avem acum nu este ceea ce 

dorim de fapt.
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• Pierdem o parte din stima de sine atunci când deve-
nim conştienţi de slăbiciunile noastre.

Este posibil ca toate acestea să ne determine să lăsăm 
ascunse în colţişorul întunecat al sufletului nostru lucrurile 
pe care nu vrem să le înfruntăm nici noi şi pe care, cu atât 
mai puţin, vrem să le arătăm celorlalţi.

Trebuie, totuşi, să lăsăm frica deoparte. Conform cer-
cetătorilor şi psihologilor, primul pas pentru a învinge gre-
utăţile este procesul de introspecţie, munca dinspre interior 
pentru a îmbunătăţi ceea ce există în exterior.

Printre altele, a ne adânci în această autocunoaştere ne 
poate ajuta să ne îmbunătăţim viaţa, anulând credinţele 
false, care ne chinuie adesea şi ne paralizează.

Cercetătorul Gary Marcus, de la Universitatea din 
New York, ne asigură că evenimentele din trecut pe care ni 
le amintim mai uşor sunt cele aflate în concordanţă cu cre-
dinţele noastre, iar pe cele care nu corespund gândurilor 
noastre din prezent ni le amintim mai greu. De aceea, dacă 
cineva are o stimă de sine scăzută, e mai uşor să-şi amin-
tească doar acele situaţii în care aceasta s-a manifestat. Iar 
dacă suntem supăraţi pe o persoană, ne amintim multe 
cazuri în care ne-a adus un prejudiciu, lăsând la o parte 
lucrurile bune pe care le-a făcut pentru noi. 

Din acest motiv, printre altele, este foarte important să 
ne cunoaştem pe noi înşine. Faptul de a fi conştienţi că 
suntem doar supăraţi sau că lipsa de încredere afectează ceea 
ce ştim şi ceea ce ne amintim poate contribui la depăşirea 
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unei situaţii şi la luarea unor măsuri pentru a o rezolva 
definitiv.

Aşa cum ne asigură Marcus în cartea This Will Make 
You Smarter1: „Minţile noastre sunt finite şi departe de a fi 
nobile. Să le cunoaştem limitele ne poate ajuta să gândim 
mai corect”.

1This Will Make You Smarter: New Scientific Concepts to Improve 
Your Thinking, Brockman, John (ed.), 2012. Ediţia spaniolă: Este libro le 
hará más inteligente, trad. Tomás Fernández Aúz, 2012. (N. tr.)


