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Prolog

Un curs de fericire

Platon este, cu sigurantd, unul dintre cei mai cunoscuti
filosofi si cel care si-a pus cel mai mult amprenta asupra
modului nostru de a gindi. Multe dintre ideile pe care le
avem astézi despre dragoste — de exemplu, gisirea jumatiii — il
au la origine pe acest ganditor atenian.

Este normal ca, atunci cind vorbim despre istoria gin-
dirii, si spunem adeseori ci ,,Platon a zis tot ce era de zis”,
intrucit, prin Dialogurile pe care ni le-a lisat, a explorat
fiecare colg al sufletului omenesc si problemele cu care ne
confruntam, care sunt, in principiu, aceleasi dintotdeauna.

Aforismele si gndurile filosofului atenian care a inte-
meiat Academia sunt att de actuale, incAt dau impresia ca
au fost scrise in epoca moderna.

Cu toate acestea, ideile sale au depasit domeniul retori-
cii, ceea ce nu s-a intAmplat cu algi filosofi. Ideile lui Platon
sunt indreptate spre actiune, iar cele mai importante dintre
ele alcatuiesc un adevirat manual despre arta de a trai.

Cine ar fi mai potrivit pentru a ne limpezi ideile si a ne
ajuta sd le punem in practica?

Cel care in Academia sa a desteptat talentul unor minti
ilustre ne oferd solutii pentru viata cotidiana, ajutindu-ne sa

preludm controlul si sd nu ne lisim doborati de greutati.



Prin intermediul acestor 80 de pastile de intelepciune
practicd, Platon ne invatd, printre multe altele, cum sd ne
transformam visele in realitate, cum si ne gestionam timpul
sau sa ne bucurdm de prietenie o viatd intreaga.

Autorul Banchetului a vorbit mult si despre iubire, des-
pre cum sd ne bucurdm, fira sa fim orbiti de ea si cum sa
ocolim capcanele care duc la nefericire. Aceasta este esenta
gandirii platonice pe care am concentrat-o in manualul de
fatd: cum sa ducem o viaga ingeleaptd si armonioasd, fira si
renungim la micile i marile placeri ale vietii.

Portile Academiei se deschid cu fiecare pagind a acestei
cdrti, ca sa te ajute si meditezi la viata ta de zi cu zi si sa faci
schimbarile necesare pentru a nu riméne in lumea visurilor
si ideilor.

Scopul este sd pui in practicd aceste pastile filosofice

pentru a duce o viata mai inteleapta, mai clard, mai fericita.
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80 de pastile de filosofie cotidiana pentru a-fi
fransforma cele mai bune idei in redlitate



]

inceputul este cea mai importantd parte a
unei activitati

Platon a sustinut idei similare cu cele ale filosofilor din
Orient, cum ar fi Lao Zi, care spunea ci ,,0 cilitorie de o
sutd de mile incepe cu primul pas”. Acest prim pas este,
uneori, greu de ficut, intrucat inertia ne tine pe loc si ne
impiedica sa ne realizam obiectivele.

Este usor sd ne inchipuim ca am obtinut deja ce voiam,
si ne imaginim ca suntem acolo unde ne doream, dar cel
mai adesea riméinem in etapa in care visim cu ochii des-
chisi, fard si ne transformam visele in realitate.

De ce este atit de greu si facem acel prim pas?

Ei bine, uneori se intAmpli din cauza lenei, alteori, a
lipsei de timp, insd nu de putine ori ceea ce ne opreste este
frica de ceea ce va urma.

Totusi, odatd ce pornim, descoperim ca drumul nu este
chiar atit de greu sau de lung pe cit crezuseram. Asta deoa-
rece, cind vom f1 in miscare, tot inertia ne va ajuta si avan-
sam, impreuna cu putin curaj si vointa.

A sosit momentul sa incepi, iar aceste trei sfaturi te vor
ajuta sd faci primul pas:

1. Lasa deoparte perfectionismul. De multe ori nu

incepem nimic deoarece ne dorim ceva atit de perfect,
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atat de bine ficut, incit nu ne simgim niciodata
pregatiti s3 actionim. Este un lucru obisnuit printre
scriitori, care isi petrec timpul inchipuindu-si opera
perfectd si nu se apuca de scris. Sfatul cel mai util este
sd te apuci chiar dacd rezultatul nu va fi perfect. Cel
putin vei fi inceput si apoi va trebui doar si faci
imbunatatiri, dacd este cazul.

2. Pregiteste drumul. Atunci cind pleci in concediu,
pregatesti un traseu sau ai o hartd pe care o urmaresti;
in mod asemanitor, cilitoriile personale, de afaceri
sau spirituale presupun si ai un drum pe care si
mergi. De cele mai multe ori, ceea ce ne impiedici sa
facem primul pas este ca nu stim incotro s-o apucim.
Asadar, traseazd drumul si pregateste-ti proviziile
necesare. Dacd, de exemplu, vrei sd pornesti o afacere
proprie, trebuie si afli ce si faci pentru a deveni
autonom sau pentru a obtine finantare. Astfel vei
avea o rutd stabilita si vei putea porni in directia dorita.
3. Doreste-ti cu adevirat si mergi pe acel drum.
Cilatoria ta personald este o mare aventura. Lasi in
urmi frica, nesiguranta si rigiditatea mintala si
indrizneste si iesi din zona ta de confort pentru a initia
schimbarea doritd in propria viatd. Pe parcurs vei gisi
uneltele necesare, curaj, aptitudini pe care nici nu stiai
cd le detii i persoane care, din acel moment, vor face
parte din viata ta. Daca proiectul te entuziasmeazd, vei

gasi energia necesard pentru a obtine tot ce iti propui.



Si, mai presus de toate, nu te teme sa dai gres. Desi e
posibil ca rezultatul si nu fie cel dorit, vei riméne cu inva-
tarurile, i asta iti va fi de folos cAnd vei incerca din nou. ,{i
inteleg pe cei care gresesc. Toti gresim. Dar nu pot si-i inge-
leg pe cei care nici micar nu incearcd’, spunea Michael
Jordan, cel care a ajuns mai sus decat oricine altul pe tere-
nurile de baschet.

Ori de cte ori ceva te retine de la a face acel prim pas
important, gindeste-te la viitor; in cele din urmai, cel mai

rau iti va pdrea ci nu te-ai apucat la timp.
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Teama de intuneric ii poate fi iertata unui copil.
Adevarata tragedie este ca un adult sa se
teama de lumind

De multe ori, este mai comod sa triim in ignorangi
deoarece, dupd cum se spune, ignoranta ne face mai fericiti.

Totusi, marele strateg Sun Tzu, ale cirui invigiminte
sunt si acum de actualitate, spunea ci nu este posibil si
cistigi o batalie fard sa te cunosti si pe tine, nu numai
dusmanul.

»Dacd iti cunosti dusmanul si te cunosti si pe tine, nu
trebuie si te temi nici de rezultatul a o suti de batalii”, sus-
tinea autorul Artei rizboiului.

Sd ne cunoastem amanuntit poate si ne sperie, pentru
cd, prin ciutdri temeinice in cele mai ascunse unghere ale
propriei persoane, este posibil si aflim lucruri care nu ne

vor plicea. De exemplu, riscim sa:

* Ne confruntim cu aspecte ale personalitatii noastre
pe care le detestam.

* Ne amintim momentele in care am procedat gresit.

* Ne simgim rusinati sau vinovati pentru situatii din trecut.

* Descoperim ¢ ceea ce avem acum nu este ceea ce

dorim de fapt.




* Pierdem o parte din stima de sine atunci cAnd deve-

nim constienti de slibiciunile noastre.

Este posibil ca toate acestea sa ne determine si lisam
ascunse in colgisorul intunecat al sufletului nostru lucrurile
pe care nu vrem sa le infruntdm nici noi si pe care, cu atat
mai putin, vrem si le ardtim celorlalti.

Trebuie, totusi, sd lisim frica deoparte. Conform cer-
cetdtorilor si psihologilor, primul pas pentru a invinge gre-
utagile este procesul de introspectie, munca dinspre interior
pentru a imbundrati ceea ce exista in exterior.

Printre altele, a ne adinci in aceastd autocunoastere ne
poate ajuta s ne imbundtifim viata, anulind credingele
false, care ne chinuie adesea si ne paralizeaza.

Cercetitorul Gary Marcus, de la Universitatea din
New York, ne asigura ci evenimentele din trecut pe care ni
le amintim mai ugor sunt cele aflate in concordanti cu cre-
dintele noastre, iar pe cele care nu corespund gindurilor
noastre din prezent ni le amintim mai greu. De aceea, daci
cineva are o stimd de sine scizutd, e mai usor sa-si amin-
teasca doar acele situatii in care aceasta s-a manifestat. lar
daca suntem supdrati pe o persoand, ne amintim multe
cazuri in care ne-a adus un prejudiciu, lisind la o parte
lucrurile bune pe care le-a ficut pentru noi.

Din acest motiv, printre altele, este foarte important sa
ne cunoastem pe noi insine. Faptul de a fi constienti ca
suntem doar supdrati sau ci lipsa de incredere afecteazi ceea

ce stim §i ceea ce ne amintim poate contribui la depésirea
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unei situatii si la luarea unor masuri pentru a o rezolva
definitiv.

Asa cum ne asigurd Marcus in cartea 7his Will Make
You Smarter': ,Mintile noastre sunt finite si departe de a fi
nobile. Si le cunoastem limitele ne poate ajuta si gindim

mai corect”.

YThis Will Make You Smarter: New Scientific Concepts to Improve
Your Thinking, Brockman, John (ed.), 2012. Editia spaniola: Este libro le
hard mds inteligente, trad. Tomds Ferndndez Az, 2012. (V. #r.)
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