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PREFATA

Cu cativa ani in urma, am facut o cdlatorie cu avionul impreund
cu fiul meu Jake, pe atunci in varsta de 7 ani. El s-a urcat fara teama
n avion, leganandu-si cu mandrie rucsacul de panza groasa, plin
ochi, purtand Tnsemnul echipei Washington Redskins. Odata urcati
n avion, la sugestia lui, am jucat cateva partide de UNO. Jake a fost
un competitor aprig si m-a batut vesel, de doua ori. Apoi, tot mai plic-
tisit, a deschis fermoarul rucsacului. M-am uitat la el, asteptandu-ma
sa scoatd o minge de fotbal sau vreun alt joc. In schimb, scotocind
adanc printre lucrurile sale, Jake, cu ochi somnorosi, a scos jucaria lui
favoritd, o balend de plus, m-a cuprins cu bratele si a adormit.

Momentul acesta impreuna cu Jake a sintetizat pentru mine
cele doua realitati simultane ale copiilor de varsta scolara: apetitul
pentru competitie si independenta si permanenta si enorma lor ne-
voie de sigurantd, apropiere si iubire.

Politica locului de joacd este rezultatul multor ani de cercetari
si investigatii clinice privind dezvoltarea emotionala a copiilor. Este
rezultatul a doud carti anterioare pe care le-am scris — Primele senti-
mente si Parteneriatul esential —, in care explorez lumea emotionala
a copiilor mici si a prescolarilor si expun o harta a dezvoltarii lor. In
Politica locului de joacd, extind aceasta harta emotionala la copiii cu
varste intre 5 si 12 ani — perioada scolii primare.

Anii de scoald primara reprezinta o etapa critica in dezvoltarea
psihologica. Din mici minuni intens emotionale, iubitoare, fermeca-
toare, incdpdtanate, jucduse si creative, apte sa dea cu usurinta frau
liber fanteziilor si sentimentelor in curs de formare, copiii se trans-
forma in fiinte mai logice, capabile sd rationeze, sa invete si sa-si
controleze impulsurile. Ei pdrdsesc limitele familiei si se avantd in
lumea larga. incep s interiorizeze simtul moralitatii si sa-si formeze
constiinta. Tnvata sa se identifice afectiv cu altii. Invatd cum s3-si
faca prieteni si sa faca fata complexitatii grupului semenilor, sa-si
asculte profesorii, sa stea linistiti, sa-si faca planuri de viitor.
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Dar pentru parinti acestea sunt generalitati. Avem nevoie de
lucruri concrete. Cum ne putem indruma copiii spre oportunitati,
departe de capcane si dincolo de inevitabilele dificultdti ale anilor
de scoald primara? Cum putem sa-i ajutdam cel mai bine sd foloseasca
anii acestia ca sa deprinda si sd stapaneasca noi lectii emotionale,
pregatindu-i, totodatd, pentru impetuozitatea adolescentei si pro-
vocarile maturitatiiz? Cum i putem ajuta sa treaca prin exigentele
scolii si prin lumea adesea cruda a ,,politicii terenului de joaca”,
atunci cand prietenii capata o importantd absoluta? Ce putem face
daca un copil pare sd reactioneze la stresul varstei scolare cu agre-
sivitate sau cu introvertire? Dar daca se apropie pubertatea, iar un
copil (sau un pdrinte) este speriat sau nepregatit?

Sfatul care li se dd indeobste pdrintilor este sa ofere iubire, spri-
jin si un exemplu bun si sa spere la ce este mai bun. Politica locu-
lui de joacd este conceputa pentru a oferi parintilor informatii mai
concrete ca sa-i inteleaga si sa-i ajute pe copii in fiecare etapa din
aceasta perioada criticd a vietii lor. Am descris si vom explora trei
etape prin care trec copiii, de la varsta de aproximativ 5 ani si pana
la 12 ani, in timp ce se desprind treptat de dependenta emotionala
de familie si se deschid spre lume: ,,Lumea este a mea”, cand lumea
copiilor este centrata pe eiinsisi, pe fantezia lor bogata si pe familie;
,,Lumea fnseamna ceilalti copii”’, cand predomind politica locului de
joacd; si,,Lumea din mine”, cand copiii incep sa-si dezvolte un senti-
ment lduntric mai puternic legat de identitatea personala.

Vom examina mai indeaproape provocadrile majore cu care se
confruntad parintii copiilor de scoala primara. Cititorii pot urmari cum
parintii Tsi solutioneaza dificultatile folosind cinci principii pe care le
voi prezenta n detaliu.

Majoritatea sfaturilor obisnuite adresate pdrintilor par prea li-
mitate. Bobby nu fsi poate face prieteni, si de aceea trebuie sa se
alature unor echipe sau activitati de grup; Gina este prea agresiva si
de aceea parintii trebuie sa-i impuna limite si sd nu mai fie exagerat
de protectori; sau Raj joaca prea mult jocuri Nintendo, si de aceea
are nevoie de activitati atractive care sa-i ocupe timpul. Si asa mai
departe. Dar aceste probleme sunt rareori incadrate Intr-un context
mai larg. Deseori, acestea sunt expresia superficiala a unui proces
evolutiv mai profund. La fel ca in proverbiala poveste cu cei trei orbi
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care examineazad un elefant, ghidurile de parentaj fac diverse obser-
vatii perfect riguroase, dar nu izbutesc sa recunoasca situatia in
intregul ei.

Trebuie sa privim dintr-o perspectiva mai larga problemele co-
piilor nostri si sa le privim mai degraba ca pe niste oportunitati —
o modalitate de a explora si intelege toate fatetele dezvoltdrii lor.
Dacd reusim sa intelegem procesul de dezvoltare subiacent, putem
percepe stradaniile copilului ca fiind semne ale efortului de a creste,
nu probleme cronice sau ncercari de a-i enerva pe adulti.

Cele cinci principii (sau cei cinci pasi), conturate in capitolele 1
si 8 si ilustrate in toatd cartea, folosesc experientele obisnuite, de
zi cu zi, care au loc (sau care ar trebui sa aiba loc) in familie si le
pun in slujba dezvoltarii copilului. Ideea centrald din spatele aces-
tor principii este ca evenimentele zilnice, de rutind, deja prezente
in majoritatea familiilor, au un enorm potential de a-i ajuta pe copii
sa se dezvolte emotional si sa faca fata provocarilor si schimbarilor.
Cu alte cuvinte, ai deja abilitatile necesare pentru a-ti ajuta copilul.
Cheia este sa stii cum sa le folosesti.
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ANII DE SCOALA PRIMARA

Copiii nu cresc in lumea care le-a modelat parintii. Cand noi
eram copii, Lucy si Ricky aveau paturi separate. Bikinii lui Goldie
Hawn' erau cel mai desantat lucru pe care il puteam vedea la te-
levizor, iar imaginile fugitive cu nudisti dansand la Woodstock
erau cele mai colorate imagini permise la stirile de seard. Ne ru-
gam mamele sd ne cumpere tenisi Beatles. L-am urmarit pe Neil
Armstrong pasind pe Luna, iar pdrintii nostri polemizau pe tema
miscarii de emancipare a femeilor.

Copiii nostri vin de la scoala si Tsi suna parintii la birou, ca sa-i
anunte cd au sosit. Jumatate dintre ei vor creste cu pdrinti divor-
tati, multi cu frati vitregi, surori vitrege, bunici vitregi. Desincearca
sa imite cinismul relaxat al lui Bart Simpson (,,Nu te ambala,
omule!”), ei spera sa salveze lumea recicland cutii pentru lapte si
caserole din polistiren expandat. Videoul si televizorul aduc in ca-
merele lor sexul, razboaiele drogurilor, cocaina si crima.

Provocarile cu care se confruntd copiii nostri — In prezent si
n viitor — sunt atat de dificile, incat sarcina noastra pare imposi-
bild. Dar fiecare generatie a trebuit sa faca fata unor provocdri
aparent la fel de insurmontabile cu privire la educarea copiilor.
Fiecare generatie si vrea copiii intelepti, sanatosi, Tnzestrati cu o
judecata buna si cu valori corecte, intr-o lume care pare ostila
acestor calitati. Mai mult decat atat: desi noi, ca parinti, vedem
pericolele care i ameninta pe copiii nostri in prezent, nu putem

' Goldie Jeanne Hawn (n. 1945), actritd, regizoare si cantareata
americana. (N. tr.)
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sa prevedem provocarile carora ei vor trebui sd le faca fata ca
adulti in secolul urmator. Asadar, cum ii putem pregati pe copiii
nostri? La intrebarea aceasta se poate rdspunde numai cunos-
candu-le foarte bine structura interioard. Daca ne cunoastem co-
piii, putem sa-i ajutam sa-si dezvolte caracterul si personalitatea,
sa-i pregatim sa devina adolescenti sanatosi si flexibili, iar apoi
adulti capabili sa faca fata tuturor obstacolelor pe care viata si
societatea le vor ridica in calea lor.

De-a lungul anilor, am elaborat un fel de hartd a dezvoltdrii
sandtoase si mature a personalitatii, care prezinta experientele
fundamentale - reperele emotionale esentiale — pe care copiii
trebuie sa le parcurga. Aceasta presupune mai mult decat masuri
care atesta gradul lor de dezvoltare, precum comportamentul,
dezvoltarea fizica sau felul in care copiii tind sa priveasca tipurile
de experiente — reperele emotionale - de care au nevoie in fie-
care stadiu al vietii ca sa evolueze emotional. De exemplu, copiii
trebuie sa invete de timpuriu sa se apropie cu caldura si placere
de alti oameni. Odata ce pot face acest lucru, ei sunt capabili sa
invete sa comunice - la inceput, prin limbajul corpului, expresii
ale fetei si gesturi. Pe urma, dupad ce ajung sa poata comunica, ei
sunt capabili sa invete cum sa foloseasca notiuni ca sa-si repre-
zinte dorintele si emotiile si s3 comunice ce vor sau ce simt. In
cele din urmd, ei invata sa facd conexiuni intre aceste notiuni si
emotii, Tncat pot incepe sa-si dezvolte o constiinta de sine mai
bine organizata, de-a lungul scolii primare. Fiecare etapa se con-
struieste pe cea precedentd.

Etapele acestea le voi detalia mai tarziu In capitolul de fata,
si despre ele voi vorbi pe tot parcursul cdrtii. Ce vreau sa transmit
aici este ¢4, In fiecare etap4, copiii deprind abilitatile de baza care
le permit sa evolueze cdtre etapa urmdtoare. Capacitatea lor de
a gandi, rationa si simti devine tot mai sofisticata, pe mdsura ce
ei trec de aceste repere-cheie emotionale. Asa cum vom vedeain
cartea de fatd, odatd depasite reperele, acestea i vor insoti pe
copii tot restul vietii. Vi le puteti imagina ca pe fundamentul pe
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care copiii si construiesc identitatea personala si cele mai impor-
tante aptitudini. Daca, din indiferent ce motiv, fundatia aceasta
este subredd — dacd reperele nu sunt atinse —, efectele pot fire-
simtite pe toata durata vietii copilului, si chiar in viata adultd. De
exemplu, dacd Rodney, in varstd de 8 ani, nu ainvatat sd se apro-
pie de oameni cu caldurd si incredere, i va fi greu sd fie atent la
ce spun parintii si profesorii. Poate avea probleme de comporta-
ment, poate fi diagnosticat cu probleme de invatare sau se poate
inchide n sine. Parintii si educatorii trebuie sa fie constienti nu
numai de provocarile cu care se confruntd un copil la 0 anumita
varstd, ci si de reperele anterioare care ar fi trebuit atinse, asa
Tncat sa-l poata ajuta pe copilul care trebuie sa recupereze. Din
fericire, nu este niciodata prea tarziu sa ajuti un copil sa atinga
aceste repere emotionale, si pe tot parcursul cartii voi discuta
cum se poate face acest lucru.

Acest capitol introductiv traseaza harta interioara a copilului
si explica reperele emotionale esentiale. Exista trei etape dis-
tincte prin care trece copilul in perioada scolii primare si care se
bazeazd pe stadiile timpurii ale copildriei si anilor prescolari. Pen-
truinceput, ma concentrez asupra acestor etape, iar mai tarziun
acest capitol voi reveni pentru a examina aptitudinile emotionale
necesare copiilor in anii scolii primare.

.LUMEA ESTE A MEA’

Primul stadiu din perioada scolii primare are la baza abilita-
tea de a se asocia cu alte persoane, de a comunica, de a-si inchi-
pui si gandi. Stadiul acesta, ,lumea este a mea”, care se
desfdsoara in general de la 4 ani si jumdtate pana la aproximativ
7 ani, joacd un rol foarte important in viata unui copil. Eu cred ca
in acest stadiu este generata o mare parte din creativitatea vii-
toare, deoarece la varsta aceasta copiii dobandesc o mare parte
din inzestrarea lor, din capacitatea de a visa si din indrazneala.
Pentru copiii aflati in acest stadiu, totul este incd posibil - exista
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un sentiment al madretiei si omnipotentei. Ei sunt curiosi in pri-
vinta vietii, au o expresivitate cutezdtoare (,,Eu sunt cel mai
bun!”) si un sentiment profund de uimire in fata lumii. Bdieteii isi
potimagina ca sunt Superman, o Testoasa Ninja, Super Mario sau
Batman, in timp ce fetitele se vdd in chip de Cenusareasd, Cat
Woman, Barbie sau Beauty — sau, bineinteles, tot o Testoasa
Ninja ori Super Mario.

Micuta Rachel, de exemplu, poate sa transforme terenul de
joaca n oceanul ei personal, unde Taticul este Regele Triton, iar
papusa ei este Flounder.

— Rege Triton, stai acolo! porunceste ea. Tu trebuie sa stai
de paz4, ca sa nu vina piratii!

Sau Harold se apropie de o pdpusa-clovn mare, din lada cu
jucarii, siTncepe sa boxeze cu ea, anuntand:

— Pot sd bat pe oricine. Eu sunt Superman!

Nu toti copiii si dramatizeaza sentimentele atat de fatis.
Unii preferad sa dirijeze spectacolul intr-un mod calm si tacut sau
cu o abordare timida si subtila. Ei pot concepe scenarii elaborate
si produce picturi si desene remarcabile, pline de viata.

In stadiul acesta ins&, majoritatea copiilor se plaseazs, oste-
ntativ, In mijlocul scenei. Ei vor ca totul sa fie amuzant, palpitant
si placut. Sunt dispusi sa lucreze, atat timp cat munca lor este
distractiva si pasionantd. Drept urmare, unele aspecte mai ba-
nale ale scolii - literele si socotitul - li se vor pdrea destul de plic-
tisitoare. Unii copii, mai ales cei cu aptitudini mai avansate, vor
indragi chiar silumea aparent dificild a nvataturii. Un factor-cheie
este cat de greu i vine unui copil sd invete.

Coordonarea motrice se imbunatateste la varsta aceasta. De
exemplu, acum copiii sunt capabili sa arunce si sa loveasca mai
precis, sau sd topdie si s3 sard. Imbunatatirea coordonarii mo-
trice de finete inseamnd ca ei pot sa-si lege sireturile de la pan-
tofi, sa invete sd scrie literele si sa deseneze forme geometrice:
patrate, triunghiuri si romburi. In paralel cu aceste aptitudini, ei
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ncep sd inteleaga lumea lor in noi moduri. De exemplu, pot alinia
formele in functie de lungimea acestora si pot incepe sa distinga
gradatii ale intensitatii sentimentelor lor, de pilda: ,,Sunt putin
supdrat, cam suparat sau foarte suparat?”

Dupa cum probabil stiti deja, stadiul acesta este numit de
reguld ,,cedipian”: s-a sugerat cd baietii au fantezii sexuale des-
pre mama lor, fetele, despre tatal lor, iar copiii dezvolta rivalitati
puternice fata de parintele de sex opus, rivalitati care coexista cu
sentimentele de iubire. Mai putin stiut este ca etapa aceasta in-
augureaza un nou tip de relatie: cea triunghiulara. Mama si tatal
nu se mai substituie cu usurintd, ca atunci cand copilul era mai
mic si obiectivele de baza erau siguranta si increderea. Prin ur-
mare, relatia copilului cu parintii sdi capdatd aspectul dramatic al
unei telenovele. Copilul Tsi imagineaza fel de fel de rivalitati, tri-
unghiuri si intrigi. Fiul dumneavoastra poate incepe sd se poarte
mai competitiv si sa fie mai artagos cu taticul. El il iubeste in con-
tinuare sifi cautd afectiunea si atentia, dar, de asemenea, tine sa
arate ca poate face unele lucruri mai bine decat tatal lui. Copilul
se va stradui sa o impresioneze pe mamica, In detrimentul taticu-
lui; ba chiar uneori va porunci: ,,lesi afara, tati!”’, in timp cefi arata
mamei cum a invatat sa imite un samurai. Alt exemplu: Ashley, Tn
varsta de 6 ani, se cuibdreste langa taticul ei si il roaga sa-i ci-
teascd. Daca mdmica Intreabad: ,,E timpul sa-ti citesc si eu?”,
Ashley raspunde scurt: ,,Nu. Te chem eu cand am terminat”.

Aceste comportamente pot descumpani, in cel mai bun caz.
Dar nu trebuie sd uitam cd ele fac parte dintr-un model mai
extins, In care sunt incluse tipuri de relatii mai complicate; de ase-
menea, prin aceste comportamente, copiii isi incordeaza mus-
chii, experimentand ce nseamna sa fie sefi si sa controleze
triunghiul in asa fel incat sa-si indeplineasca scopurile.

in plus, prezenta a trei oameni in sistem fi ofera copilului o
flexibilitate emotionald sporitd. Relatia copilului cu parintii sai
este acum triunghiularg, n loc de ,,unu la unu”, iar el nu trebuie
sa priveasca relatia cu fiecare pdrinte in parte ca pe o situatie de
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tip ,,totul sau nimic”, in care un adult este vazut ca satisfacandu-i
nevoile sau nu. Daca mamica este uneori putin distanta, fetita fsi
poate curta taticul - n speranta ca mamica va fi geloasa -, in loc
sa dispere si sa plangd, asa cum ar fi facut Tnainte. lar daca fetita
se afla In etapa in care nu are ochi decat pentru taticul, ea se
poate preface ca-l ignora si sa actioneze cu sfiald, asezandu-se
langd mamica si asteptand ca el sa o abordeze. Este un moment
favorabil ca parintii sa echilibreze mai bine relatiile. Un tata ob-
sedat de munca poate face eforturi pentru a deveni mai dispo-
nibil, pentru a prelua o parte din dependenta copilului si din
nevoile sale de siguranta. Si taticul poate fi un sprijin, la fel de
bine ca mamica.

Cand copiii sunt capabili sd-si priveascd lumea printr-un sis-
tem triunghiular, intensitatea sentimentelor lor este amortizatd
siacest sistem le asigura rezultate alternative. Dacd, de exemplu,
un baiat este supdrat pe mama lui, el poate recurge la fantezie ca
sa o izgoneascd din regatul sdu, fara sa se teama (ca mai inainte)
cd, din cauza supardrii sale, va fi abandonat. Acum el poate pre-
tinde ca este tovards de arme cu taticul si cd pornescimpreunain
aventura, eventual n cdutarea unei domnite desavarsite, aflatd
in primejdie. Evident cd, In realitate, bdiatul nu este pregatit sa o
pardseasca pe mamica, dar cel putin are acum flexibilitatea ca, in
imaginatie, sd joace diferite scenarii bazate pe sistemul sdu triun-
ghiular. Dupa cum se poate vedea, triunghiul este un sistem efici-
ent de verificari si echilibrari emotionale, permitand copiilor sa
faca fata unor sentimente complicate fard izbucniri capricioase.

Toata discutia aceasta despre sistemele triunghiulare nu
este menita sa excluda familile monoparentale. Acestea pot
oferi un mediu excelent de crestere si dezvoltare emotionalg, la
fel ca familiile cu doi parinti. Ingredientele au importanta aici, nu
faptul ca sunt oferite de una sau doua persoane. Bineinteles cd
relatiile triunghiulare sunt mai usor de cultivat intr-o familie cu
doi parinti. Dar, daca li se ofera suficienta siguranta de baza, cal-
durd, iubire si sustinere pentru nevoia lor de autoafirmare, con-
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comitent cu limite ferme impuse de parinti, copilul dintr-o familie
monoparentald va Tnvata sa caute si sa experimenteze relatii tri-
unghiulare. De exemplu, el se va folosi de frati si surori, de prie-
teni, de profesori sau de partenerul parintelui — de oricine este
disponibil — pentru a crea triunghiuri.

in acelasi timp, indiferent daca traiesc sau nu impreun,
parintii nu pot pierde din vedere faptul ca intre ei doi exista o
alianta fundamentala. Copilul trebuie sa realizeze c3, oricat de
mult s-ar stradui sa-si asigure alianta unuia sau altuia dintre pa-
rinti, alianta este familia. De aceea, parintii care i implicd pe copii
in dificultatile conjugale, tragandu-i intr-o parte sau in cealalts, le
fngreuneaza foarte mult cresterea emotionald.

La varsta aceasta este important sa iti incurajezi copilul sa
exploreze relatii mai complicate. In ultim3 instantd, mare parte
din cresterea emotionald a copiilor este construita pe baza
aceasta. De la mama si copilul care il inving pe tata la unjoc, la un
parinte sau un alt adult care ia partea copilului intr-o disputa de
opinie cu celdlalt parinte, tonul emotional poate sa transmita
empatia si simpatia care i vor inlesni copilului explorarea subitili-
tatilor relatiilor.

Aliantele tatd-copil pot fi deosebit de utile Tn acest stadiu de
dezvoltare deoarece, In familia tipicd, cel mic are deja o depen-
denta primard fata de mama lui si trebuie sa devina mai indepen-
dent de ea. Bazandu-se mai mult pe tatd, copilul se simte mai
liber sa exploreze sisa-siincerce puterile, fara afnceta sd se simta
in sigurantd. O aliantd cu tatal poate, de asemenea, sa atenueze
sentimentele puternice ale copilului fatd de mama. De exemplu,
dacd mama Mariei, de 7 ani, este suparata si autoritara (si care
parinte nu este asa din cand in cand?), Maria poate apela la tatal
ei. Dacd tatal si copilul reusesc sa infrunte mania si autoritarismul
ei, copilul va putea sa iubeasca din nou 0 mama care nu mai este
coplesitoare si infricosatoare. Reciproc, daca tdticul este supa-
rat, copilul poate invata sa incheie o alianta cu mama, ca metoda
de atenuare a fricii care il copleseste. Totodatd, o aliantd ma-
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ma-copil Tmpotriva tatalui il poate ajuta pe copil sa inteleaga ca
aliantele se pot alcatui in numeroase feluri si ca este liber sa in-
cerce si sa formeze unele noi.

Deoarece in stadiul acesta un copil invata sa vada lumea mai
mult din perspectiva a trei persoane (,,eu, mami si tati”’), cu toate
intrigile si rivalitatile ce pot sa apard de aici, el duce cu sine, Tn
lume, acest punct de vedere. Viata lui la nivelul fanteziei se ex-
tinde: intrigile capatd mai multa consistenta si scenariile devin
mai complicate. Lupta nu se mai duce corp la corp (vrajitoarea ma-
leficd atacad papusa neajutoratd). In schimb, ca sa dam un exem-
plu, Robbie, in varsta de 6 ani, poate pretinde cd este atacat de un
monstru spatial, dar ca in final este salvat de un robot urias.

Puteti observa ca aceleasi tipare se repeta in cazul prieteni-
lor — reali sau imaginari — copilului dumneavoastrd. O fetita de 5
ani, de pilda, are doi prieteni imaginari pe care ii cearta: le arbi-
treazd disputele, le corecteaza manierele la masa si decide care
dintre ei merge la plimbare cu masina, cu mamica sau cu taticul.
Prietenii imaginari pot indeplini unele dorinte ale copiilor, jucand
anumite roluri - insotitorul de nddejde, tovardsul de aventuri sau
protectorul impotriva raului. Cateodatd, prietenii imaginari sunt
persoane aflate in dificultate, pe care copilul le protejeaza.

Copii pot interpreta scenariile acestea si impreuna cu priete-
nii reali. Ei pot incepe sd instige un prieten impotriva altuia. Chloe,
de exemplu, ii spune lui Beth un secret despre Jennifer. ,,Promi-
te-mi ca nu-i spuilui Jennifer”, i ordona ea lui Beth. ,,Promite-mi!”
In acelasi timp, ea ii spune lui Jennifer un secret despre Beth. De
asemenea, copiii pot Tncepe sa se foloseasca de un prieten, sau
de prieteni, ca sa transfere o parte din sentimentele lor de de-
pendenta fata de pdrinti. Ei pot dezvolta o pasiune nestavilita
fata de un prieten sau fata de un adult. Ei vor dori sa vada acel
prieten tot timpul si vor vorbi despre el in permanenta, ca si cum
ar tine la acea relatie ca la ochii din cap.

La varsta aceasta, copiii inca se pot pierde in fanteziile lor,
savurandu-le deplin, ca si cum ar fi reale. Dar veti observa ca, de
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obicei, ei pot distinge Intre fantezie si realitate. Desi captivati de
desenele animate, ei vor realiza probabil ca acestea nu repre-
zintd o imagine riguroasa a lumii. Copilul dumneavoastra va
anunta: ,,Eu sunt Terminatorul”, dar dupa aceea va va zambi
complice sau va ridica din umeri, ca si cum ar spune: ,,Doar ma
prefac”. Un bdiat de 5 ani poate fi implicat intr-o fantezie elabo-
rata in care el este un campion la arte martiale care incearca sa
salveze o printesd. Dar, de obicei, el este in stare sa discearna in-
tre fantezia sa si realitatea mamei, care ii spune sd adune piesele
jocului Game Boy imprdstiate prin toatd camera.

In acelasi timp ins3, anii in care ,,lumea este a mea” pot fi o
perioadd de mari spaime, deoarece grandoarea si bogdtia fante-
ziilor copiilor sunt o sabie cu doua taisuri. Ei se sperie cu usurinta
de propria putere. Se tem de vrdjitoare ascunse sub pat, de fan-
tome ori banditi care vor intrain camerd sa-i rapeasca. Vor sa sara
Tn patul mamei si al tatei, pentru a fi aparati.

,,Cum de ti-e frica sa mergi la culcare?” - o intreaba tatal pe
fiica lui -, ,,cand azi-dimineata erai o printesd asa de puternica si
tdiai capetele dusmanilor, ba chiar si ale celorlalte printese?”

,»Chiar si printeselor li se face fricd”, va rdspunde fata, in
timp ce se ghemuieste langa tatdl ei. ,,Si oricum, atunci nu era
fntuneric.”

Cu toate ca sentimentul realitatii li se consolideaza, pot per-
sista insulite de credinta in magie; de pilda: ,,Vrajitoarele ar putea
exista. Eu nu cred ca existd, dar e posibil sa existe”.

Sau un baiat de 7 ani va spune: ,,Visul este atat de inspdiman-
tdator, dar eu stiu ca nu e adevdrat. Totusi, incui usa si ma ascund
sub plapuma, fiindca nu sunt foarte sigur”.

Contrar grandorii pe care o manifesta in medii familiare, la
varsta aceasta copiii pot deveni rusinosi sau timizi in Tmprejurari
noi. Manny, un bdietel de 5 ani, se joaca de-a Testoasele Ninja si
pretinde ca este Michelangelo, dar cand sosesc musafiri, se
agata de mamica.
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in paralel cu imaginatia lor infloritoare, vedem de asemenea
cum copiii incep sa-si dezvolte latura logica si aprecierea realitatii —
desi latura imaginativa o va intrece pe cea rationala pana la intra-
rea n stadiul urmator. Ei nvatda cum sa-si instige fratii unul
fmpotriva altuia (dupa cum probabil ca stiti, aceasta este varsta
la care rivalitatile dintre frati se amplificd nestavilit). Invata s3 ar-
gumenteze mai eficient; de pilda, atunci cand fratele mai mic
vrea sa meargd la culcare mai tarziu decat fratele mai mare, el
poate aduce argumente ingenioase, precum: ,,Nu inteleg de ce
trebuie sa ma culc Tnaintea lui Barry. Sunt mai mic decat el, deci
corpul meu are nevoie de mai putin somn!”

Daca totul merge bine, copiii depasesc etapa aceasta avand
anumite capacitati: perceptia realitatii Tncepe sa devind mai
fermd, dar ei continud sa aibd o fantezie activa si un sentiment de
grandoare si omnipotenta. Ei sunt capabili sa abordeze relatii
mai complicate si, in felul acesta, devin mai stabili emotional. in-
cep sa-si dezvolte capacitatea de a simti emotii mai ,,adulte”,
precum vinovatia sau empatia (desi empatia se pierde cu usu-
rintd atunci cand copiii sunt invidiosi sau competitivi). Si sunt ca-
pabili sa experimenteze o gama larga de emotii si drame
emotionale — de exemplu, orbitand in jurul dependentei, rivalita-
tii, furiei si iubirii. Toate aceste abilitati ii pregatesc pe copii sa se
desprinda din sanul familiei si sa iasa In lumea larga.

,LUMEA INSEAMNA CEILALTI COPII

in al saptelea si al optulea an de viata, orizontul copiilor se
extinde silumea lor creste. Ei ies din stadiul orientat spre familie al
dezvoltarii si intrd in lumea haotica a relatiilor cu semenii. Indepar-
tandu-se de intrigile relatiilor triunghiulare de acasa, ei se cufunda
n politicile terenului de joaca. La varsta aceasta, coordonarea mo-
torie se imbunatdteste si mai mult. De exemplu, copiii pot sa sara
coarda, sa arunce si sa prinda o minge cu un grad de precizie rezo-
nabil. Cand alearga, pot schimba rapid directia.



