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PREFATA TRADUCATORULUI

Inluna august a anului 1981, Sanctitatea Sa Dalai Lama
al Tibetului a sustinut o serie de prelegeri la Universitatea
Harvard, sub patronajul Institutului American de Studii
Budiste si al Centrului de Studiu al Religiilor Lumii'.
Prelegerile sustinute in cadrul evenimentului organizat
de Profesorul Robert Thurman, presedintele Institutului
American de Studii Budiste, in incinta Emerson Hall din
cadrul Universitatii Harvard, si-au atins din plin scopul de a
oferi o introducere in profunzimile teoriei si practicii budiste.

Prelegerile s-au intins pe durata a cinci zile, in fiecare
zi avand loc sesiuni de aproximativ doud ore, dimineata si
dupi-amiaza. Folosind [cadrul teoretic] al celor Patru Nobile
Adeviruri, Sanctitatea Sa Dalai Lama a descris situatia fiin-
telor captive intr-o stare de suferintd determinati de actiuni
contra-productive, generate, la rindul lor, de o intelegere gre-
sitd a naturii umane si a altor fenomene. Pentru ci ignoranta
este cauza tuturor suferintelor, Sanctitatea Sa a descris in
detaliu calea spre iesirea din aceastd situatie: motivarea de a
ne extrage din repetitivitatea atitudinilor nesinitoase, con-
stientizarea efectului pe care il are propria stare asupra starii
celorlalti si modul in care se genereaza, pe cale de consecinti,
compasiunea universald. Sanctitatea Sa a accentuat in special

i 1In original, American Institute for Buddhist Studies si Center for the Study of
World Religions. (N. red.)
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telul in care, cu ajutorul intelepciunii, putem stripunge vilul
talselor aparente ale fenomenelor si cum putem ajunge la
adevirata lor naturd, nealteratd de idei preconcepute.

Dupi prima prelegere tinutd luni dimineata, Sanctitatea
Sa Dalai Lama a rdspuns la intrebiri la inceputul fiecirei
prelegeri care a urmat. Avand in vedere ci s-au atins teme
precum relatia dintre stiintd si religie, natura si nivelurile con-
stiintei, sensul de a trdi ca persoand intr-un sistem altruist,
dualismul si non-dualismul, diferenta dintre diminuarea
valorii de sine si altruism, metode de vindecare a depresiei,
tipurile de corpuri-curcubeu, diferenta dintre atasament
ddunitor si atasament benefic, statutul femeilor in budism,
conflictul dintre evolutie si teoria budistd a devolutiei, rolul
sexului pe calea tantricd, [informatii despre] cum si desfisori
practica zilnici fird si te atasezi de aceasta si despre echili-
brarea actiunii altruiste cu dezvoltarea intern, rispunsurile
au acoperit un spectru larg de subiecte pe care chiar si cei cu
un interes pasager fatd de budism au dorit si le inteleagi in
ultimele decenii. Rispunsurile oferite de Sanctitatea Sa au
revelat abordarea sa profund compasionali si totodatd practici
asupra acestor teme fundamentale, presiratd cu un umor care
denotd modestie.

Prelegerile traduse si editate in aceasta carte oferd infor-
matii tehnice despre perspectiva budistd asupra existentei
umane, precum si sfaturi inspirate despre iubire si compasiune.
Inteligenta si abilitatea impresionantd de expunere a ideilor,
combinate cu spiritul practic plin de compasiune al Sanctitatii
Sale reverbereazi pe parcursul prelegerilor. Dalai Lama vor-
beste din inimi, cu o profunzime oferitd de traditia budista
ajunsd la un Inalt nivel de dezvoltare in regiunea culturala
tibetand, care cuprinde zonele mongole populate de calmucii
din apropierea raului Volga (in Europa), acolo unde réul se
varsd in Marea Caspicd, Mongolia Exterioard si Mongolia
Interioard, Republica Siberiand Bureatia, Ladakh, Bhutan,
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Sikkim, mare parte din Nepal si toatd provincia Ch’'ing-hai
de astdzi impreund cu anumite pirti din Gansu, Yunan si cu
Provinciile Sichuan (care erau parte din teritoriul Tibetului
inainte de Cucerirea chinezi din anii ’50). In aceasti regiune
intinsd a Asiei Centrale!, limba in care se spuneau rugiciunile
si a discursurilor filosofice a fost limba tibetani, iar marile
universititi monastice tibetane atrigeau studenti din toate
zonele enumerate mai sus, inainte de acapararea zonei de
catre comunisti. Dalai Lama vorbeste din experienti si prin
prisma acestei traditii budiste vechi de sute de ani despre
aplicarea principiilor si a tehnicilor budiste intr-o perioada
toarte dificild in care tibetanii si-au pierdut tinuturile natale.
Cu o apisare aparte in glas, Dalai Lama a vorbit despre
valoarea inamicului si despre nevoia presantd de compasiune,
ribdare si tolerantd. Pe masuri ce prelegerile se desfisurau, se
intrevedea imaginea unui Dalai Lama care depune eforturi
pentru a aduce pace la nivel individual, in familii, 1a nivel local,
national si international - un lider al umanitatii care propune
metode si promoveazd anumite atitudini pentru a participa
in mod activ la transformarea conflictului in stare de pace.
Am fost interpretul Sanctititii Sale pe parcursul acestor
prelegeri pe care le-am retradus pentru aceasti carte in incer-
carea de a surprinde detaliile si nuantele care se pierd adesea
sub presiunea traducerii simultane.” Doresc sd-i multumesc
lui Kensur Yeshi Thupten, fost lama al unui colegiu monahal
tibetan acum reinstituit in Sudul Indiei, pentru ci a identificat
[sursele a] numeroase citate rostite de Sanctitatea Sa, si lui
Elisabeth S. Napper, director executiv al Institutului de Studii
Tibetane, pentru cantitatea considerabild de sugestii edito-
riale. Ii multumesc totodati lui Gareth Sparham, care a citit
intregul manuscris si a ficut observatii deosebit de folositoare.

! Cunoscutd si drept Asia Interioard sau Mijlocie. (. red.)
i Sanctitatea Sa Dalai Lama a sustinut aceste prelegeri in tibetand, iar Jeffrey
Hopkins a fost interpretul sdu de limba engleza. (N. red.)
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Explicarea alegerilor de traducere, trimiterile la materiale
suplimentare de studiu, precum si referintele pentru fragmen-
tele citate sunt date in cele cateva note de subsol din cuprinsul
cirtii. Numele autorilor tibetani si ale ordinelor tibetane
sunt scrise in alfabetul latin pentru a facilita pronuntia;
pentru mai multe detalii despre sistemul de scriere folosit,
vezi explicatiile tehnice de la inceputul cirtii Meditations on
Emptiness. Mentionarea transcrierii in alfabetul tibetan intre
paranteze si in Glosar s-a ficut dupd sistemul conceput de
Turell Wylie; vezi ,Un Sistem Standardizat de transcriere in
limba Tibetand”, studiu publicat in Harvard Journal of Asiatic
Studies, 22,1959, pp. 261-267. Pentru transcrierea numelor
cercetitorilor indieni si ale scolilor de gandire s-au folosit
grupurile ¢4, s/ si sh in locul obisnuitelor ¢, §; si s, cu scopul de
a facilita pronuntia pentru nespecialisti.

Jeftrey Hopkins
University of Virginia
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Luni dimineata

Sunt foarte bucuros si profund onorat si vorbesc despre
budism si in special despre filosofia budista in cadrul acestei
universititi celebre. Voi vorbi despre budism din perspectiva
largi a celor Patru Nobile Adeviruri in engleza mea deficitari,
atunci cind am si mi simt in stare. In rest, mi voi exprima
cu ajutorul interpretului meu.

Vi voi vorbi despre scolile budiste de gandire si despre
ideile exprimate in cadrul acestora. Voi pune accent pe scoala
,Ciii de mijloc” [Madhyamika] si pe scoala ,Doar-Minte”
[Cittamatra]®. Daci ar fi si vorbesc despre toate scolile de
gandire budiste, probabil ci v-as confuza si m-as confuza si
pe mine!

Invititorul doctrinei budiste din aceasti epoci a fost
Gautama Buddha, niscut in tribul Shakya din India. Povestea
vietii lui Buddha cuprinde trei pirti: generarea initiald a inten-
tiei altruiste de a atinge Iluminarea, acumularea de merite si
intelepciune si atingerea stirii de Iluminare, si invértirea rotii
doctrinei. Motivul pentru care povestea lui este prezentata
astfel este pentru cd in budism nu existd un invititor care si

' Dbuma pa, madhyamika. Cea mai influenta dintre cele patru scoli filosofice ma-
jore ale budismului tibetan. Numele sau inseamnd literal ,,Calea de mijloc”, intre ex-
tremele eternalismului si nihilismului. Prasangika Madhyamika, scoala Consecintei,
este una dintre cele doud subscoli principale ale Madhyamika. (N. red.)

i Sems tsam pa, cittamatra.
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fie iluminat de la inceputul timpurilor, in schimb orice om
trebuie si atinga Iluminarea.

Pentru ci in budism existd patru scoli de gandire, exista si
mai multe metode de generare a intentiei altruiste de a deveni
iluminat, de a acumula merite si intelepciune si de a atinge
Iluminarea. General vorbind, Shakyamuni a fost primul care
a dezvoltat aspiratia citre conditia de buddha pentru a aduce
bunistarea fiintelor constiente, starea de bine a acestora fiind
intentia lui primordiald, in timp ce Iluminarea a fost mijlocul
de a o realiza. Apoi, in etapa de mijloc, el a acumulat merite
si intelepciune pe parcursul a trei perioade, fiecare intinsd pe
nenumdrati eoni, in urma cdrora a devenit pe deplin iluminat.
Povestea vietii lui Shakyamuni se gaseste in literatura budisti,
asa cd nu este nevoie s o repetdm aici.

Pentru mine are o mare importantd faptul ci viata lui
Buddha, a lui Iisus Hristos si a altor invétitori din trecut este
marcati de simplitate si devotament fatd de munca depusi in
beneficiul concret al celorlalti. Fiecare dintre acesti lideri este
un exemplu de asumare voluntard a suferintei — fird a tine
seama de greutiti — spre binele celorlalti. Buddha, de exemplu,
desi nascut intr-o familie bogati, a renuntat la toate beneficiile
lumesti si s-a retras intr-o zoni indepirtatd pentru a-si des-
fasura practica in conditii de austeritate. Numai dupi aceea a
devenit complet iluminat. Ca urmasi ai acestor credinte, avem
datoria de a avea in vedere aceste aseminiri esentiale [intre
liderii acestor credinte].

Dupa ce Shakyamuni a devenit Buddha la Bodhgaya, nu
a predat nimic timp de citeva siptimani, nu a invartit roata
doctrinei. El a atins Iluminarea in cea de-a cincisprezecea zi
a celei de-a patra luni [conform calendarului indo-tibetan]
si a inceput sd predea doctrina sa in cea de-a patra zi a lunii a

i In original, Buddhahood. Am tradus buddhahood prin ,conditia de buddha”,
intrucét nu este vorba despre o ,stare”, adici una dintre multele alternative (exis-
tentiale in acest caz), ci despre singura conditie existentiald reald (cel putin in ac-
ceptiunea budistd). (N. red.)
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sasea. Adicd maine; se pare ci noi am inceput sd vorbim mai
devreme cu o zi!" El a inceput sd invartd roata doctrinei cu
un discurs tinut in orasul Varanasi, despre cele Patru Nobile
Adeviruri, rostit in fata a cinci asceti. Inainte de a ajunge
la invititurile lui legate de cele Patru Adeviruri, haideti sa
ne pregitim discutdnd despre tema fundamentald a celor
trei refugii.

ReruciuL

Ce fel de refugiu ne oferd budismul? Care e diferenta
dintre budisti si non-budisti? Daci ne raportim la ideea de
refugiu, budist este acela care il considerd pe Buddha, impreuni
cu doctrina sa si cu comunitatea spirituald ca refugiu ultim.
Dintr-o perspectivi filosofica, budistul este cel care afirmi
cele patru perspective [pe care le vom explica mai tarziu]
care garanteaza caracterul budist al unei doctrine. Referitor
la cele trei refugii, numite Cele trei Nestemate®, se spune ci
Buddha este cel care ne invatd despre refugiu, dar refugiul
propriu-zis se giseste in dharma, adicd in doctrind. Buddha
insusi spune: »Eu vi arit calea spre eliberare. Liberarea pro-
priu-zisi depinde de voi”i. In sp1r1tu1 aceleasi idei, Buddha
adaugi: , Esti propriul tiu stipan’. Comunitatea spirituald este
formati din cei care ii asistd pe cei aflati in ciutarea refugiului.

Buddha

Ce este un buddha, conform celor mai inalte sisteme de
gandire? Cu totii avem caracteristicile primordiale necesare

! Referindu-se la momentul in care a sustinut aceasta prelegere. (N. red.)

i Dkon mchog gsum, triratna.

it A se vedea, de exemplu, Udanavarga, XI1.8 si XXIII.10ff. Pentru o traducere
a textului, a se vedea Gareth Sparham, The Tibetan Dhammapada: Sayings of the
Buddha (Wisdom, Londra, 1986).

v In original, substances. (N. red.)
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pentru a deveni buddha — corp, discurs si minte — si, datoritd
acestor factori esentiali, putem si ne ridicim corpul, mintea
si discursul la un nivel sublim propriu conditiei de buddha,
conditie cu care culmineazi cilitoria spre Iluminare. In ce
priveste mintea superioard de buddha, vom distinge intre doud
trasdturi ale acesteia: faptul de a cunoaste si natura supremd,
ultimi de a fi a acestei minti'. Acestea doud se numesc Corpul
in’gelepciunii si al Adevirului” si Corpul Esentei unui buddha®,
impreuni fiind denumite Corpul de Adevir al unui buddha®.

In entitatea unitari a Corpului Esentei unui buddha,
se diferentiaza doui tipuri de realititi — realitatea finald sau
sfera realitdtii' in care impuritatile dispar si actiunea separarii
de impurititi folosind puterea antidotului lor. Aceste [doud
realititi] sunt factorul purititii naturale si cel al purititii atinse
prin [eliminarea tuturor] impurititilor temporare — cele doud
aspecte ale Corpului Esentei unui buddhba.”

Doctrina | Dharmal

Dintre cele Trei Nestemate care constituie refugiul
budist — Buddha, doctrina si comunitatea spirituald —,
Nestemata doctrinei are doud dimensiuni: incetirile ade-
virate si ciile adevirate. Incetirile adevirate sunt refugiul
propriu-zis, adici fac posibild protectia de lucrurile nedorite,
fiind stari de separare de suferinti si de cauzele acesteia. La
incetdrile adevirate se ajunge parcurgind ciile adevirate. De
aceea refugiul propriu-zis este constituit din incetiri adevirate
si din cdi adevirate. Prelegerile care vor urma vor avea ca

i 1In original, suchness - stare cunoscuti in budism ca tathata, starea de a fi a min-
tii fara alte caracteristici. (N. red.)

i Yeshes chos sku, jiianadharmakaya.

i Ngo bo nyid sku, svabhavikakaya.

¥ Chos sku, dharmakaya.

v Chos kyi dbyings, dharmadhatu.

Y Pentru explicarea detaliatd a acestor corpuri, vezi Practicile Kalachakra, Glenn
H. Mullin, Editura Herald, 2020. (N. red.)
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tema principald sfera realititii in care impurititile ajung la
extinctie. Doctrina este impdrtitd in forme verbale si forme
de realizare, cele din urmi constind in Incetdri si cii ade-
virate. Acestea sunt forme prin care se realizeazd doctrina.
Ciile adevirate sunt, de fapt, acelea care conduc la depisirea
impurititilor — cultivarea intelepciunii —, dar care includ in
acelasi timp fundamentele care fac posibili atingerea inte-
lepciunii, pregitirea pentru stabilizarea meditativd, precum
si fundamentul care face posibild stabilizarea meditativa,
adicil pregitirea etici. Aceste trei tipuri de pregitire — etici,
meditativi si transmiterea intelepciunii — reprezintd realizarea
doctrinei, in timp ce textele care trateaza aceste trei tipuri de
pregitire reprezintd doctrina verbald, adicd modalitatea de
exprimare a acestor subiecte, adici cele trei colectii scripturale:
cunoasterea manifestd’, discursurile” si disciplina™.

Dupa cum ne spune Maitreya in Ornament for the Great
Vehicle Sutras™, ,existd trei colectii de scripturi sau doud”. Ele
sunt fie cele trei pe care le-am mentionat mai sus, fie doar
doud, anume textele aferente Vehiculului Ascultitorului
[practicangi care traiesc in comunititi spirituale, vaa/ea] si
Vehiculului Practicantilor Solitari [ Pratyekabuddhal, si textele
Vehiculului bodhisattva-silor.”

Comunitatea spirituali [ Sanghal

Comunitatea spirituald este formata din fiinte bodhi-
sattva, Ascultitori si Practicanti Solitari care au ajuns cel putin

' Chos mngon pa, abhidharma.

i Mdo sde, sutranta.

i dul ba, vinaya.

v Theg pa chen po’i mdo sde rgyan, mahayanasitralamkara; X1.1. In sanscriti:
pitakatrayam dvayam va samagrahatah karanairnavabhirastam. Vezi S. Bagchi,
»Mahayana-Satralamkara of Asanga,” in Buddhist San-skrit Texts, Nr.13, Mithila
Institute, Darbhanga, 1970, p. 55.

v Invititurile lui Buddha sunt numite ,Vehicule” si sunt in general impirtite in
Micul Vehicul, Marele Vehicul si Vehiculul de Diamant. Pentru detalii si clarificdri,
vezi Practicile Kalachakra, carte publicata la Editura Herald, 2020. (N. red.)
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la nivelul numit ,,Calea vederii”, nivel la care vacuitatea este
realizatd in mod direct. Datoriti acestei realiziri, cei care au
ajuns la ea sunt numiti Superiori'. Bodhisattva Superiori sunt
aceia care au parcurs toate cele zece niveluri." Existd mai multe
clasificiri ale nivelurilor de practici: o clasificare este cea in
care practica aferentd ,cdii acumularii”si cea a ,cdii pregitirii”,
numite niveluri de practicd prin credintd™, sunt considerate o
categorie unitard sau cea in care se au in vedere doar practicile
Superiorilor si in care apar distinctii suplimentare pana la
nivelul al zecelea etc. De aceea existd explicatii pentru nive-
lurile al unsprezecelea, al treisprezecelea sau al cincispreze-
celea. In mod aseminitor, mai ales in ceea ce priveste sistemul
tantra, nivelurile pot fi clasificate in multe feluri diferite. Pe de
altd parte, din perspectiva unui practicant de nivel avansat, cu
o metodi [de realizare] rapidi si usoard, datoratd practicirii
cdii mantrice (sau tantrice) a mintii iluminate de Lumina
Clari, unii cercetatori isi mentin parerea cd enumerarea cailor
si a nivelurilor este o greseald, mai ales in cazul celor care
realizeazd ultima mare pecete [mabamudral”. Motivul este,
in mantra, greseala de a aplica explicatiile unei metode foarte
lente unei metode [de realizare] rapide si usoare.

Din perspectiva practicantilor Ascultitori si a Practi-
cantilor Solitari, pot fi descrise opt stadii sau niveluri.” Acestea
pot fi explicate mai bine prin cele patru rezultate ale practicii:

U ’phags pa, arya.

i Sa, bhumi. Aceste stadii se numesc ,niveluri[/fundatii/baze]” - in engleza,
grounds — pentru ca servesc drept baze, fundatii pentru generarea altor calitati, la
fel cum pamantul este o baza, o fundatie pentru toate lucrurile care cresc etc.

i Mos spyod kyi sa, adhimukticaryabhimi.

v Phyagrgya chen po, mahamudra.

v Cele opt niveluri ale Ascultatorilor sunt: nivelul descendentei, al optimii, al ve-
derii, al micsorarii, al eliberarii de dorint, al realizarii completitudinii, al Asculta-
torilor si al Practicantilor Solitari.
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1. Nivelul intririi in flux: al acelora care percep
adevirul in mod direct.

2. Nivelul primei intoarceri® al acelora care au trecut
de primele sase niveluri ale emotiilor distructive care
tin de Tdramul Dorintei.

3. Nivelul celui care nu se intoarce niciodatii: al
celor care au abandonat toate cele noud niveluri ale
emotiilor distructive care tin de Tardmul Dorintei.

4. Nivelul ,Distrugitorului de dusmani™: al celor
care au depisit toate cele optzeci si unu de niveluri

' Rgyun zhugs, srotapanna.

i Lan gcig phyir ‘ong, sakrdagamin.

i Phyir mi ong, anagamin.

¥ Dgra bcom pa, arhan. In ce priveste traducerea termentului arhant (dgra bcom
pa) prin ,Distrugitor de dusmani”, aceasta este in acord cu traducerea obisnuita
in limba tibetand a termenului si cauta si capteze savoarea lingvistica a traditiilor
scrise si orale la care trimite aceastd etimologie. Arhatii au invins inamicul intruchi-
pat de emotiile distructive (nyon mongs, klesa), dintre care cel mai puternic este
ignoranta, conceptia (scolii Consecintei) conform careia oamenii si fenomenele
isi au fundamentul in ei insisi. Traducatorii indieni si tibetani erau si ei constienti
ca sensul etimologic al cuvantului arhant este ,cel merituos” in momentul tradu-
cerii numelui ,fondatorului” sistemului Jaina, Arhat, prin mchod ‘od, adici ,demn
de” slava (a se vedea Great Exposition of Tenets, a lui Jam-yang-shay-ba, ka 62a.3).
Ei erau, de asemenea, constienti si de glosa lui Chandrakirti despre acest termen
in scrierea Clear Words: sadevamanusasural lokat piandarhatvad arhannityuchya-
te (Poussin, 486.5) lha dang mi dang lha ma yin du bcas pa’i jig rten gyis mchod
par ‘os pas dgra bcom pa zhes brjod la (409.20, Tibetan Cultural Printing Press edi-
tion si P5260, Vol. 98 75.2.2), ,Pentru cd sunt demni sa fie slaviti de zei, oameni si
semi-zei, ei se numesc Arhati”. Traducitorii cunosteau si dubla etimologie data de
Haribhadra in cartea Illumination of the Eight Thousand Stanza Perfection of Wis-
dom Sitra. In sirul de epitete care-l caracterizeazi pe Buddha la inceputul sutrei
(a se vedea Abhisamayalamkaraloka Prajiia-paramitavyakhyd, The Work of Hari-
bhadra, Unrai Wogihara, The Toyo Bunko, Tokyo, 1932-5; ed. retipdritd, Sanki-
bo Buddhist Book Store, Tokyo, 1973, 8.18), Haribhadra spune: ,,Se numesc ar-
hati (cei merituosi, de la ridicina arh - «a fi vrednic») de vreme ce sunt vrednici
de slavd, de donatii religioase si sunt reuniti in acelasi grup etc”. (W9. 8-9: sarva
evatra puja-daksina-gana-parikarsady-arhatayarhantah; P5189, 67.5.7: dir thams
cad kyang mchod pa dang // yon dang tshogs su "dub la sogs par os pas na dgra bcom
pa’o). De asemenea: ,Se numesc Arhati (de la «Distrugatorul de dusmani», arihan)
pentru ci au distrus (hata) dusmanul (an)”. (W10.18: hataritvad arhantah; P5189,
69.3.6. dgra mams bcom pas na dgra bcom pa’o.) (Multumirile mele se indreaptd
citre Gareth Sparham pentru referintele din textele lui Haribhadra.) Dupé cum se
vede, nu avem de-a face cu o conceptie gresitd, ignoranta a unui termen, ci cu o
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ale emotiilor distructive care tin de toate cele trei
Taramuri: al Dorintei, al Formei si al celui Fiara
de Formai.

Aceste numeroase impdrtiri pe niveluri de realizare a practicii
sunt explicate cu respect in cadrul comunititii care il sprijind
pe cel aflat in cdutarea refugiului.

Acestea sunt cele trei refugii: Buddha, doctrina lui
Buddha si comunitatea spirituali. In Tibet insi se spune ci
existd patru refugii: lama, Buddha, doctrina si comunitatea
spirituald. O doamni din Germania, interesati de budism,
m-a intrebat profund uimitd: ,Cum se face cd lama este
considerat chiar mai important decat Buddha? Eu nu pot
accepta asta. Cum se explicd acest lucru?” I-am rispuns ci
are dreptate. Pentru ci, intr-adevir, refugiile budistilor sunt
numai trei: Buddha, doctrina si comunitatea spiritual.
Lama, sau guru, este considerat atit de important pentru ci
el este un fel de mesager al lui Buddha, care ne introduce pe
cale in acest punct al evolutiei noastre. Mai mult, un lama
desavirsit este la fel ca un Buddha. Asa ci, desi lama este
luat in considerare separat, adevirul este ci nu existd niciun
lama sau guru care sd nu fie Buddha sau s nu faci parte din
comunitatea spirituald; existd numai trei refugii, nu patru.
Cat despre cei care sunt lama fird si aiba calificirile necesare,
asta este o altd discutie.

preferinta in urma consultdrii unor etimologii alternative — expresia , Distrugatorul
de dusmani” cerdnd prezenta infixului i ca sd se obtina termenul arihan, ari insem-
nand ,dusman”, iar san insemnand ,a ucide” si, prin urmare, desemnand impreu-
nd ,Distrugdtorul de dusmani”. Din pacate un singur cuvant din limba englezd nu
poate cuprinde si acest sens si pe cel de ,vrednic de slavd”; de aceea am ales sensul
care a devenit predominant in Tibet. (Pentru o discutie foarte interesanta in jurul
celor doui etimologii ale termenului ,,Arhat” in budism si jainism, a se vedea textul
»Facets of Jaina Religiousness in Comparative Light” al lui L. M. Joshiin L. D. Series
85, L. D. Institute of Indology Ahmedabad, Mai, 1981, pp. 53-58.)



