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DALAI LAMA

CUVANT-INAINTE

Scopul esential al tuturor invititurilor lui Buddha este supu-
nerea si transformarea mintii. Conceptia budisti este ci, dacd ne
imbundtitim calitatea mintii, intelepciunea, vom beneficia nu
doar noi insine [de aceasta] la modul cel mai durabil si universal,
ci vom aduce indirect mari foloase tuturor celorlalte fiinte vii.
Antrenarea mintii este cheia pentru a obtine pacea interioard si
o fericire durabili.

Calea spirituald poate fi comparatd cu construirea unei case.
Chiar daci ne-ar plicea si incepem prin a ridica peretii sau acope-
risul, in realitate trebuie si incepem mai intdi cu fundatia.

Similar, cind ne propunem si transformdm mintea, trebuie sa
incepem prin a pune o fundatie solidi. Am putea crede ci, deoarece
adeviratii dusmani ai fiintelor simtitoare sunt propriile lor iluzii,
trebuie sd aplicim imediat antidotul cel mai puternic pentru a le
elimina complet chiar de la sursi. Totusi, transformarea mintii este
o actiune care poate fi dusi la bun sfirsit numai in etape. Trebuie
sd incepem cu inceputul.

Primul pas este sd cultivim intentia de a evita si realizim
actiuni negative, ddunitoare si autodistructive ale corpului, vorbirii
si mintii. Aceasta creeazd un mediu interior in care putem realiza al
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doilea pas, care este eliminarea iluziilor. In al treilea rind, incercim
si eradicdm chiar semintele sau impregnirile iluziei.

Din acest motiv, calea budisti incepe prin cultivarea celor
trei practici superioare: autodisciplina, concentrarea meditativa si
intelepciunea care intelege vacuitatea. Cand acestea trei au fost
consolidate, putem aborda metodele ciii bodhisattva-silor, in care
este cultivatd aspiratia de a dobandi iluminarea supremi pentru
binele tuturor fiintelor simtitoare, iar pe baza acelei aspiratii sa
ne angajim in cele Sase Perfectiuni: generozitatea, autodisci-
plina, ribdarea, efortul, stabilizarea meditativa si Intelepciunea.
In sfarsit, aceste metode pot fi completate cu practicile tantrice,
care incep cu primirea initierilor si [asumarea] angajamentelor tan-
trice, si implicd puternicele practici yoga din Stadiul de Generare
si Stadiul de Implinire.

In felul acesta putem construi gradual edificiul unei practici
spirituale care are puterea si dezridicineze complet iluziile si si
conduci mintea citre starea finald de iluminare.

Practica tantrici este mai puternici decat practicile generale
oferite de Sutra dintr-un numir de motive. Unul dintre acestea
este ci ea integreazi pe deplin factorii Metodei si Intelepciunii'. Pe
calea Sutra se mediteazi asupra vacuititii sau a lipsei unei existente
inerente a fenomenelor, in contextul unei aspiratii pline de com-
pasiune citre iluminarea supremi. Meditatia asupra vacuititii tine
de Intelepciune, iar aspiratia de bodhisattva, de Metoda. Totusi, pe
calea Sutra, acestea doud nu pot fi generate simultan si instantaneu
in constiinti de citre un practicant aflat la un nivel obisnuit. Pe calea
tantricd, Metoda constd in generarea mandalei si a divinititilor,
dupi care se realizeazi concentrarea asupra naturii lor vide. In felul
acesta Metoda si Intelepciunea apar simultan in substanta minti.

In conditia de buddha, Metoda si Intelepciunea, corpul si
mintea, sunt inseparabile. Calea tantrici foloseste aceastd dinamica
de la bun inceput, producind astfel o iluminare cu mult mai rapida.
Unicitatea ciii tantrice consti in integrarea unui aspect important

* Este vorba despre uniunea dintre Mijloacele Abile (upiya) — ,metoda” si inge—
legerea Intuitivi (prgjiia) — ,intelepciunea’, simbolizati de cuplul de zeititi , Tati—
Mama” in postura yab yum. (V. red.)

i Care tine de Intelepciune. (V. red.)
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legat de rezultatul practicii — caracterul integral al conditiei de
buddha —in practica noastrd din momentul prezent. Meditatia este
efectuatd constientizind vacuitatea, iar acea constiinti focalizatd
asupra vacuititii este generatd sub forma divinititilor mandalei.
Aceasta este o caracteristicd a tuturor celor patru categorii de Tantra.
In Tantra Yoga Supremi’ acest principiu este dus inci si mai departe,
practicantul utilizind nivelurile cele mai subtile ale energiilor cor-
pului si constiintei, niveluri inaccesibile unei persoane neantrenate.

Aici mahamudra Luminii Clare este consideratd cauza
substantiald exclusivi a corpului de Intelepciune-Adevir al unui
Buddha. Prin aducerea pe cale a mahamudra-ei Luminii Clare,
devine posibild iluminarea brusci. Tehnica aceasta extrem de subtild
se gdseste numai in Tuantra Yoga Supremai.

In general, a intelege o metoda spirituald este o binecuvantare
in sine, dar pentru a intra pe calea tantricd se spune ci este necesar
ca mai intdi si fie primite binecuvéntirile ceremoniei de initiere din
partea unui maestru calificat, detinitor al unei linii neintrerupte de
transmitere. Aceasta il imputerniceste pe aspirant s abordeze yoga
tantricd si planteaza semintele pentru realizarea viitoare.

Mai tarziu, cind ne angajim in [practicile] yoga ale Stadiilor
de Generare si de implinire, trebuie sd ne bizuim pe un maestru
calificat pentru aplicarea cu succes a puternicelor metode tantrice.
Scripturile traditionale ne sfituiesc si ne alegem maestrul cu griji,
folosind ca instrumente ratiunea si intelepciunea, si s nu ne bazim
pe credinta oarbd. Mai mult, desi suntem sfituiti sd pastrim res-
pectul si increderea in maestru, aceasta trebuie ficuti tot pe baza
bunului-simt; dacd o instructiune a maestrului nostru contrazice
ceea ce stim despre Dharma, trebuie si ne exprimdm dubiile cu
respect si politete, fird si ne conformim orbeste. Dupi cum a aritat
sublimul maestru indian Nagarjuna, credinta trebuie intotdeauna
calduzitd de inteligentd si intelepciune.

Existd mai multe opinii in ce priveste data exactd cind Buddha
a predicat pentru prima oard invititura Kalachakra. Khedrub
Norzang Gyatso, gurul celui de-al II-lea Dalai Lama, si alti lama,

i

Anuttara Yoga Tantra. Anuttara in limba sanscritd inseamni ,fatd de care nu existd
nimic mai inalt”. (V. red.)
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ca de pilda Taktsang Lotsawa, au ajuns la concluzia ci Buddha a
predat-o cu o lund inainte de a muri. Potrivit unei alte opinii, ea a
fost predicatd in primul an de dupi iluminarea sa. Ambele grupuri
au teorii elaborate care le sustin opiniile privitoare la acest subiect,
bazate pe diverse surse.

Cu toate acestea, ambele accepti cd transmiterea a fost dusi
din India in Shambala curind dupi predarea ei si ¢ a rimas acolo
pani cand maestrul Chilupa a regisit-o.

Sistemul a fost adus in Tibet pe doui linii separate, cunoscute
ca Traditiile Dro si Rva. Mai tirziu acestea au fost unite de citre
omniscientul Buton Rinchen Drub. Je Tsongkhapa a primit trans-
miterea de la Chokyi Pel, discipol direct al lui Buton.

Tsongkhapa, la rindul siu, a practicat si a predat pe scard
largd invititura Kalachakra. Ea a ajuns in cele din urmi la cel de-al
VII-lea Dalai Lama, care a contribuit semnificativ la pistrarea,
clarificarea si transmiterea ei. In felul acesta, traditia a trecut din
generatie in generatie, ajungand pani la noi intr-un flux neintrerupt.

In majoritatea traditiilor tantrice, initierea este conferiti unor
grupuri restranse de discipoli de incredere, numirul lor fiind adesea
limitat ]a 25. Kalachakra este o exceptie in aceastd privinta, existand
traditia acordarii ei cu prilejul unor mari intruniri publice. Fard
indoiali ci nu toti cei prezenti [la o asemenea ceremonie] au o bazi
interioard suficientd pentru a primi beneficiile depline ale initierii,
dar se consideri ci oricine participa cu o atitudine pozitivi va stabili
si va consolida orientidri karmice pozitive.

Sistemul Kalachakra face parte din categoria [numiti] Zuntra
Yoga Supremi si este, ca atare, o doctrind secreti. In vechime, toate
invitaturile tantrice erau practicate si transmise cu o extrema dis-
cretie. Dezviluirea publici a literaturii tantrice era descurajatd, iar
accesul la ea era restrins la cei initiati. Totusi, in ultimul secol,
numerosi cirturari si entuziasti occidentali au scris masiv despre
budismul tantric, adesea fird o cunoastere suficienti a sistemului
in ansamblu. Drept urmare, s-au format numeroase idei gresite
cu privire la natura practicii tantrice. Singurul remediu al acestei
situatii pare si fie a permite unor cirturari-practicanti din cadrul
traditiei s scrie si s facd traduceri pe acest subiect.
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In plus, lumea de azi pare sd aibd nevoie de un medicament
puternic, iar dintre toate invititurile lui Buddha cele din Zuntra
Yoga Supremai sunt cele mai puternice. Se spune ci aceste metode
sunt in mod special adecvate conditiei actuale a umanitatii. Cand
tehnicile din Tantra Yoga Supremi sunt aplicate pe baza celor trei
metode superioare, a aspiratiei pline de compasiune citre ilumi-
narea supremi [specifici] unui bodhisattva si a practicii celor Sase
Perfectiuni, ele au capacitatea de a induce iluminarea in rastimpul
scurt al unei [singure] vieti.

Kalachakra este printre cele mai vaste [invitituri] din cate-
goria Tantra Yoga Supremi. Mi rog ca volumul de fati si contribuie
la intelegerea si aprecierea acestei invitituri sublime a lui Buddha,
pe care el a ddruit-o omenirii din profundul siu sentiment de com-
pasiune in urmi cu doud milenii si jumitate.

(/NJ‘—\/ 10 mai 1991
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1. AMBIANTA KALACHAKRA
CONTEMPORANA

Prima intélnire reald cu traditia tantricd a Kalachakra-ei am
avut-o in iarna anului 1973. Sanctitatea Sa Dalai Lama urma si
ofere o initiere publicd in Kalachakra iar eu am plinuit si particip.

La data cind a fost anuntati initierea, locuiam si studiam la
Dharamsala, in India. Valul de emotie care a strabdtut comunitatea
tibetani a fost aproape palpabil.

Locul initierii urma si fie Bodh Gaya, un mic templu dintr-un
sat aflat la cativa kilometri sud de orasul Gaya, in statul Bihar. Bodh
Gaya se bucuri de renumele de a fi centrul spiritual al lumii budiste,
cel putin in privinta istoriei sale timpurii. Aici cilugirul Gautama
a stat sub arborele Jodhi si a manifestat starea de iluminare, aici
el a devenit Buddha. Dintre cele opt principale locuri budiste de
pelerinaj din India [acesta] este considerat cel mai sacru. In fapt,
unele traditii budiste chiar afirmi ci toti cei 1 000 de buddha ai
prezentei ere, care joacd rolul de invititori universali, isi manifestd
iluminarea lor pimanteascd la Bodh Gaya.

Mai trebuie addugat ci Bodh Gaya secolului al XX-lea nu este
tocmai un centru spiritual model. Invaziile turcilor musulmani din
secolele al XIII-lea si al XIV-lea au pustiit o mare parte a regiunii.
Musulmanii au fost deosebit de brutali cu budismul in India. Se
spune cd manistirea Nalanda, aflatd in apropiere, a fost asediati si
toti cilugdrii au fost decapitati pe loc. Peretii inciperilor erau plini
de singe. Templele si bibliotecile au fost arse, iar méinile si fetele
tuturor reprezentirilor in piatrd descoperite [acolo] au fost distruse.

Vorbind pe sleau, Bodh Gaya vizuse vremuri mai bune sau cel
putin aga pirea in 1973. [Localitatea] nu si-a mai revenit niciodati
pe deplin dupi atacul musulman. Pirea si fi devenit o mici adu-
niturd de ceaindrii dezagreabile si restaurante si mai dezagreabile.
Cladirile care alcdtuiau satul, precum si locuintele siricicioase
din spatele stupei, puteau trece in cel mai bun caz drept cele mai
mizere silase omenesti.
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In schimb, stupa principali si gridinile care inconjoard acest
minunat monument sunt miraculoase si contin un descendent al
arborelui originar sub care Buddha a dobéndit iluminarea. Ele adi-
postesc, de asemenea, numeroase reprezentiri in piatra si artefacte
din temple, care au scipat distrugerii din perioada musulmani, in
mare misurd fiindcd au fost ingropate inaintea atacurilor finale.

Dupi epuririle musulmane, Bodh Gaya a incetat si mai fie
un centru de pelerinaj international. Budistii din intreaga lume au
inceput si dezvolte locuri alternative de pelerinaj in locatii mai adec-
vate si mai accesibile. Rezultatul a fost ci locuitorii Asiei Centrale
au inceput si priveascd Lhasa ca un inlocuitor; chinezii, Wutai-
shan, Muntele cu Cinci Piscuri; japonezii, Kyoto si asa mai departe.

Bodh Gaya a cunoscut un mic puseu de activitate in anii’50,
cand prim-ministrul Nehru a invitat guvernele tirilor budiste din
intreaga lume si ridice, fiecare, cite un templu in zoni, oferindu-se
sd doneze teren pentru acest proiect. In consecintd, in anii care au
trecut de atunci au apdrut circa o duzinid de temple.

In 1973, afluxul de refugiati tibetani citre India de la finele
anilor ’50 si inceputul anilor 60 a initiat noi activititi budiste la
Bodh Gaya. Prezenta aici, in fiecare iarnd, a unor mari lama tibetani,
precum si a unei multimi de pelerini tibetani, a ficut sd creasci
interesul locuitorilor budisti din diversele regate himalayene — din
Ladakh, Lahoul, Spiti si Kinnaur in vest, pani in Sikkim, Bhutan
si partea nordicd a lui Arunachal Pradesh in est — care practici
budismul tibetan cu totii. In lunile de iarni, cAnd vremea din
Bihar devine suportabild, mii de oameni fac cilitoria citre Locul
Iuminirii, Jiltul de Diamant.

Faptul cd Dalai Lama insusi urma si ofere pentru prima oara
initierea Kalachakra intr-un loc atit de sfant a ficut si vuiasca
lumea budistd din Himalaya.

Multimile de pelerini au inceput si se adune cu doui luni
inainte de inceputul initierii. Majoritatea au vrut ca in timpul pele-
rinajului sd repete de citeva sute de mii de ori practica lor princi-
pald cu mantra sau poate sa faci 100 000 de prosterniri complete.
Altii si-au propus si inconjoare de citeva mii de ori marea stupa.
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Initierea oferiti de Dalai Lama urma si fie apogeul [si] marele
final al devotiunii lor.

Pentru locuitorii Asiei Centrale, initierea Kalachakra este
un fel de festival budist. Vin sate si triburi intregi, cu copii mici,
adolescenti, oameni de varstd mijlocie si bunici. Cei prea tineri, prea
bitrini sau prea neputinciosi ca si meargi sunt purtati pe brate.

Afacerile rdsar peste tot, pentru a cumpira de la si pentru
a vinde multimii. Cei mai multi pelerini aduc citeva obiecte de
vanzare ca si-si pliteascd drumul de intoarcere, cel mai adesea
antichititi mirunte. Peste tot, pe marginea drumului, [sunt ame-
najate] tarabe [improvizate] pe pituri. La initierea din Bodh Gaya,
din 1985, un intreprinzitor a adus chiar si un circ, cu carusele si
roti uriase. Atmosfera era una de petrecere si sirbitoare. Singurul
echivalent occidental care imi vine in minte este A4 Coney Island of
the Mind a lui Ferlinghetti.!

Avand un puternic simt nomad, tibetanii au fost prea putin
deranjati de lipsa facilititilor la Bodh Gaya. Unii au locuit in puti-
nele locuri de cazare disponibile la templele locale; altii au inchiriat
balcoane sau barici in satele din apropiere; dar majoritatea au ridicat
pur si simplu corturi pe malul raului oriunde au putut gisi un loc
liber. Armata indiani a instalat o vasti retea cu robinete de api si
toalete mobile si, in scurt timp, a aparut un oras de corturi cu peste
100 000 de locuitori. La initierea din Bodh Gaya, din 1985, doi-
sprezece ani mai tarziu, peste 300 000 de oameni au invadat zona.

Trebuie ficutd aici observatia ci foarte putini dintre par-
ticipantii la o initiere de aceastd naturd isi propun si abordeze
vreodatd in mod serios practicile yoghine din traditia Kalachakra
discutate in cartea de fatd. Poate unul dintr-o suti va adopta micar
o practica simpla de recitare zilnicd, precum textul guruyoga inclus
in Capitolul 18. Poate unul dintr-o mie va aspira si practice efectiv
Cele Sase Yoga, iar dintre acestia doar o mani de oameni devotati
vor indeplini retragerea meditativa” care constituie esenta practicii.

© Lawrence Monsanto Ferlinghetti (n. 1919), poet american, unul dintre initiatorii
miscirii Bear. Coney Island este o zoni de divertisment din sudul cartierului newyor-
kez Brooklyn. Volumul de poezii mentionat a apirut in 1958. (V. #7.)

i Traducerea propusi de noi pentru deja popularul refrear din limba englezi (V. red.)
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Majoritatea participantilor asistd la ceremonia de initiere nu
pentru a primi permisiunea [conferitd de] imputernicire sau pentru
a se angaja in eforturile yoghine, ci mai curind pentru a avea prilejul
si se scalde in razele strilucitoare ale comuniunii spirituale cu lama
care acordd initierea, in cazul acesta Sanctitatea Sa Dalai Lama, si
cu speranta cd vor absorbi din acest eveniment o firdmi de energie
spirituald. Ei sperd, de asemenea, si genereze seminte karmice care
s stabileascd o legiturd cu lama si cu Shambala, mitologicul tirdim
pur al doctrinei Kalachakra.

Majoritatea ceremoniilor publice de initiere Kalachakra sunt
precedate de cinci sau sase zile de invitituri budiste esentiale.
Acestea incep de obicei in jurul amiezii si continui pand in amurg,
toatd lumea stand pe pituri la soare, copiii jucindu-se printre insu-
lele de adulti. Mamele isi alipteaza pruncii, in timp ce oamenii mai
in varstd motaie discret la umbri, melodia continud a vocii bogate
a lui Dalai Lama revirsindu-se asupra lor in valuri dintr-o retea
de difuzoare. Tema discutiilor din timpul acestor zile preliminare
este in spiritul ideilor prezentate de al VII-lea Dalai Lama in
Preliminarii necesare pentru primirea initierii tantrice, inclusi aici
in Capitolul 15. Dupi predarea acestor invitituri fundamentale,
procesul efectiv de initiere incepe cu o zi de dansuri lamaiste, in care
locul initierii este revendicat si consacrat. Urmeaza doui sau trei zile
de initieri si o zi de celebrare spirituald sub forma unei ceremonii
gurupuja, in care lama di multimii sfaturile sale de despirtire. In
final, intregul grup de initiati, indiferent cite zeci de mii sunt, se
aliniazi si trece in coloani cate unul prin capela provizorie in care
a fost construitd mandala de nisip, apoi prin dreptul Sanctititii Sale
pentru a primi o binecuvantare individuali [prin atingere] cu mana.?

Astfel ci, in mod traditional, intregul eveniment dureazi zece
sau doudsprezece zile, multimea adunandu-se in fiecare zi la amiaza
si stind pand la ldsarea serii, inainte si dupi fiecare sedinti grabin-
du-se si indeplineascid sarcinile cotidiene, cum ar fi: procurarea
hranei, gasirea copiilor riticiti, spalarea, macar in parte, a prafului
care atdrni de corp in cocoloase si asa mai departe, toate acestea
evitand si fie cilcat in picioare de gloatele frenetice. In timpul acesta
afaceristii asalteazd multimile in efortul de a profita de intensitatea
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spirituald a momentului; existd si conflicte ocazionale, ca atunci
cand, in timpul uneia dintre prelegerile de dupi-amiazi ale lui Dalai
Lama, un tiran bhutanez a cilcat pe haina unui nomad Khampa si
s-a ales cu o rand gravi de cutit pentru neatentia sa.

Asa a fost contactul meu initial cu traditia Kalachakra: mai
mult o petrecere tantricd misticd, fantasticd, continud, zi si noapte
timp de doui siptimani, decat un eveniment religios solemn. In
timpul acesta s-au niscut copii, au murit batrani, lama si practicanti
ai meditatiei si-au efectuat devotiunile pe sub fiecare copac si in
fiecare cotlon, iar indrigostitii s-au furisat noaptea pe malurile
raului ca sa impdrtaseascd bucuriile inimii. Cu totii erau egali in
orbita lor temporari din jurul mandalei lui Kalachakra ficuti din
nisip si aflatd in mijlocul satului, care acum constituia centrul uni-
versului nostru. Energia spirituali se ridica din pimant in valuri,
precum cildura la un orizont indepirtat. Somnul a fost invadat de
vise atit de vii, incit a devenit dificild separarea stirii de veghe de
experientele onirice. Dupi care brusc s-a terminat, precum punctul
culminant al unei curse de maraton, cu numai cativa rizletiti rimasi
ca marturie.

Multimea s-a dispersat incet, soviind parci sd pirdseascd o
adunare ce promitea noi aventuri. Multi si-au continuat pelerinajul
prin locurile sfinte timp de o luni sau doui inainte de a se intoarce
acasd in muntii si viile lor din Himalaya, la fermele sau turmele
lor, sau la ministirile si sihdstriile lor, sau in asezirile de refugiati
rispandite in toatd India, din Ladakh, in nord, si pani in Mysore,
in sud.

De atunci Sanctitatea Sa a oferit initierea Kalachakra cu
numeroase ocazii, la mai multe dintre ele avind si eu sansa sid
particip. La data la care scriu, se vorbeste cd anul viitor o va oferi
de trei ori: mai intdi in Mongolia, apoi la Dharamsala si a treia
oarid la New York.



