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Pentru copiii mei, Joanna si Will,
si pentru minunatii lor prieteni.
- Michael

Pentru sotul meu, Don Grace, si pentru femeile prietene
de neinlocuit. Voi stiti la cine md refer.

- (Catherine

Pentru sotia mea, Anne Fabiny, fiica noastrd, Emma,
si pentru primul meu prieten, Dave.
- Larry



Prefats

Cu ceva vreme n urmad, pe cand copiii mei aveau opt si doi-
sprezece si ani, familia noastra a revenit dintr-o vacantd de doua
saptdmani - o cdlatorie frumoasa si placutd. Nici nuam intrat bine
pe usa bucatdriei, ca fiul meu, Will, a pus mana pe telefon safl sune
pe Mitchell, prietenul lui, iar fiica mea, Joanna, a disparut n biroul
sotiei mele pentru a lua celalalt telefon, ca sa o sune pe Miranda,
prietena ei. Imi amintesc cum eu si Theresa ne-am uitat unul la
celdlalt spunandu-ne: ,,Ei, vacanta in familie a luat sfarsit”. Copiii
nostriisi doreau cu disperare sd ia legdtura cu prietenii lor.

Aceasta este o carte despre importanta vietii sociale a copiilor,
despre tendinta inevitabild a acestora de a-si chinui si respinge
colegii si despre puterea terapeutica a prieteniei. Orice profesor
si parinte priveste 1n fiecare zi cum decurg relatiile dintre copii.
Vedem copilul izolat, stand pe margine, ne auzim proprii copii bar-
find rdutdacios in masina, vedem cat de mult duc copiii nostri dorul
prietenilor lor. Putem rememora imaginile pline de bucurie sau
sfasietor de triste ale relatiilor pe care noi insine le-am avut in
copildrie. Dar amintirile noastre nu ne ajutd intotdeauna sa stim
ce trebuie sd facem pentru copiii nostri. Fard indoiala, propriile
experiente nepldcute din gimnaziu ne determina frecvent sa ne
fngrijoram atunci cand nu este cazul, sa ezitam atunci cand ar tre-
bui sd intervenim sau sd acorddm o prea mare atentie povestilor
dureroase pe care nile spun copiii nostri cand, de fapt, ei cresc, se
descurcd si se adapteaza cat se poate de bine.

Foarte putini adulti inteleg pe deplin ce se intampla, de fapt,
atunci cand copiii ranesc sentimentele celorlalti, cand se tachi-
neaza si se tradeaza reciproc. Sunt oare copiii pur si simplu ,,rdi””?
De ce este atat de greu sa Tmpiedicam copiii sd se excluda unii
pe altii? De ce unor copii le este atat de greu sa fisi faca prieteni?
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Cum obtin altii atata popularitate? Si de ce se multumesc unii copii
cu un prieten sau doi, fara sa le pese daca sunt populari, in timp ce
aceasta este pentru altii o chestiune de viata si de moarte?

Sper ca pana la finalul acestei carti sa fi gasit raspunsuri la
aceste intrebadri, dar si la multe alte intrebari deconcertante. Psi-
hologia clinica si a dezvoltdrii a studiat in profunzime viata sociala a
copiilor. Exista un volum considerabil de literatura de specialitate
care, din cate stiu, nu a fost niciodatd pus la dispozitia publicului
larg Intr-o forma cuprinzdtoare si inteligibild. Am fost descumpa-
nit sa vad cd nu exista nici o carte serioasd adresata publicului larg
despre complexitatea prieteniilor copiilor, a grupurilor sociale si
a cruzimii sociale. Mai mult, consider cd atentia pe care presao
acordd agresivitatii si agresorilor a bagatelizat aceastd problema,
derutand publicul.

Scenariul clasic de persecutare nu reprezinta decat o mica par-
te din ceea ce se intampla intre copii. La fel, atentia pe care presa
o acorda copiilor ,,cool” nu ne ajutd sd intelegem ce se intampla
cu restul, care reprezinta majoritatea.

In Prieteni buni, dusmani aprigiincerc sa va ajut s3 patrundeti
n complicata lume sociala a copiilor, studiata de cercetatori ca
Willard Hartup, John Coie si Kenneth Dodge. Cunostintele mele
clinice si observatiile din clasa — cat si experienta mea ca parinte
- vavor ghidan aceasta cdlatorie in lumea copiilor. Harta pe care o
voi folosi, pentru a nu ne pierde Tn aceste interactiuni complicate,
a fost realizata in urma colabordrii cu cei mai distinsi specialisti in
stiinte sociale. O sa cdlatorim pe autostrazile popularitatii si pe
stradutele laturalnice ale prieteniilor apropiate. O sa plecdm de la
ziua de nastere a fiicei mele, unde vom vizita tensiunile dintre
fetele de doisprezece ani, din punctul de vedere al unui parinte. O
sa mergem apoi in gradinite si scoli, unde vom observa cum se
desprind copiii mici de mame, pentru a se juca impreuna cu prie-
tenii de varsta lor, cum Tncearcd sa isi faca prieteni si cum se
ataseaza unii de ceilalti cu 0 mare loialitate. Vom sta de vorba cu
membrii gastilor din gimnaziu si vom ajunge in licee, unde colegii
de clasa se hartuiesc unii pe ceilalti fara mila si leaga prietenii apro-
piate, pentru toata viata. Cred ca Prieteni buni, dusmani aprigi
va arunca lumina asupra fortelor invizibile dupa care functioneaza
grupurile de copii.
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Prieteni buni, dusmani aprigiincearcd, de asemenea, sa ofere
profesorilor si parintilor strategii practice prin care sa abordeze
conflictele sociale dificile dintre copii. Ultimele doud capitole din
carte vor oferi educatorilor si parintilor sugestii concrete pentru
crearea unui mediu scolar mai armonios si pentru sustinerea prie-
teniilor dintre copii, acasd si in vecindtate. Dacd esti profesor, ar
trebui ca la finalul acestei carti sa observi cu usurintd candin clasa
ta exista o situatie de o cruzime deosebitd sau periculoasd sau
daca este nevoie de o interventie serioasd in cazul unui copil
respins de ceilalti. Daca esti parinte, ar trebui ca pana la finalul
acestei cdrti sa fi gdsit raspunsul la intrebarea ce fi preocupd zi de
zi pe cei mai multi parinti: ,,Copilul meu este Tn regula?”. Aceasta
carte te va ajuta sa afli daca, din punct de vedere social, copilul
tau este inreguld sau daca este expus vreunuirisc si are nevoie de
sprijin suplimentar.

Sunt cateva lucruri pe care as vrea sd le prezint Tnainte de a
porni in aceasta caldtorie. Mai intai, trebuie sa explic punctul de
vedere al acestei carti. Este scrisa din perspectiva si experienta
mea proprie, ca specialist, consultant scolar si parinte. Nu as fi putut
omite calitatea mea de pdrinte din aceastad carte si voi spune mai
jos side ce.

Tn al doilea rand, trebuie sa explic de ce cartea aceasta nu
este Tn principal rezultatul activitatii mele, alaturi de copii, ca tera-
peut, asa cum a fost cazul cartilor anterioare despre psihologia
baietilor.

lar in al treilea rand, trebuie sa introduc pronumele ,,noi” din
spatele vocii care se adreseaza prin,,eu” pe parcursul cartii, deoa-
rece Prieteni buni, dusmani aprigi este rezultatul colaborarii dintre
trei persoane. Am ales sa scriem la persoana intai, prin prisma
formarii si experientei mele, intrucat astfel e mai limpede pentru
cititori. Dar cei doi colaboratori ai mei, Catherine O’Neill Grace si
Lawrence J. Cohen, au contribuit la fiecare pas n realizarea aces-
tei carti. Toti trei avem o experientd vasta, dar foarte diferita, cu
elevii din scoli, dar si cu proprii nostri copii. In cele din urmg, as
vrea sa va prezint cativa dintre copiii care vor apdrea si reapdrea
pe parcursul volumului Prieteni buni, dusmani aprigi, deoarece ei
au fost profesorii nostri cei mai buni.
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Specia|isi' n psiho|ogia copi|u|ui,
consultant si p&rinte

Aceasta carte este scrisd, dupa cum am spus, din cele trei
perspective cu care ma identific — specialist Tn psihologia copilu-
lui, consultant si pdrinte. Am pregatire in psihologia copilului, in
terapia prin joc, In cazul copiilor mici, si terapia verbala, Tn cazul
copiilor mai mari si al adultilor. Am, de asemenea, pregatire in
conducerea intalnirilor de familie ce reunesc parintii si copiii — si
este ceea ce am fdcut cu multa bucurie in ultimele doua decenii.
In ultimii zece ani, totusi, am iesit constant din linistea si relativa
sigurantd a cabinetului meu, pentru a intra Tn haosul consultatiilor
psihologice din scoli. Coridoarele si salile de clasa mi-au dat ocazia
sa vdd copiii In actiune - incercand sa isi dezvolte competen-
te, raspunzand cerintelor adultilor, evitand insarcindri scolare,
iubindu-si prietenii, urandu-si rivalii si, in cele din urma, incercand
sa se simta bine Tn propria piele.

Sunt multe momente minunate intr-o zi de scoala, insa scolile
nu sunt chiar raiul pe pamant. O zi oarecare la scoala poate fi du-
reros de crunta pentru un copil, o experientd emotionald la fel de
profunda ca oricare din cele despre care auzim in cabinetul unui
terapeut. De-a lungul anilor, activitatea mea din scoli a evoluat si
aminceput sa organizez ateliere pentru profesori, in care safi ajut
sa inteleagd vartejul fortelor psihologice in mijlocul carora se afla
si la care nu pot medita adesea in timpul unui an scolar dinamic.
Am devenit profesorul profesorilor. Apoi, pe mdsura ce scolile
si-au asumat responsabilitatea de a educa parintii, am fost solici-
tat tot mai frecvent sa abordez probleme care fi privesc si pe ei.
Incepand din 1990, am sustinut ateliere pentru parinti si profesori
pe doudzeci si doua de teme, printre care depresia la copii, tulbu-
rari de alimentatie, comunicarea parinte-profesor sau viata emo-
tionala a baietilor. Cea mai cunoscutd este probabil activitatea
mea pe teme ce tin de psihologia baietilor, inclusa in doua carti:
Crescandu-I pe Cain — Sd ocrotim viata emotionald a bdietilor®, scri-
sa Impreuna cu Prof. Dr. Dan Kindlon si Sd vorbim despre badieti:
Rdspunsuri la cele mai frecvente intrebdri despre cresterea fiilor

" Traducere de Laura Frunzd, Ed. Herald, Bucuresti, 2013 (n.t.)
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[Speaking of Boys: Answers to the Most Asked Questions About
Raising Sons]. Dar ma intereseaza indeaproape si prietenia, popu-
laritatea si cruzimea sociala in viata copiilor, teme asupra carora
am sustinut ani de zile ateliere parinti-profesori. Adevarul este ca
problemele ce tin de prieteniile copiilor sunt cele mai apropiate
sufletului meu.

Parintii mi-au ardtat ca acestea sunt aspectele din viata copiilor
pe care le inteleg cel mai putin. Niciun alt subiect al prelegerilor
mele nu a atras un public asa de numeros, nu a ridicat ntrebari
atat de arzatoare, atat din partea parintilor, cat si a profesorilor,
nimic nu pune mai mult in Tncurcaturd profesorii cu experienta
decat o dinamica toxica a clasei. Si nici un profesor nu va suferi
mai mult decat acela care trebuie sa asiste la umilirea zilnica a
unui copil respins, fard sa stie cum sa o impiedice.

Mi-ar fi fost imposibil sa scriu aceastd carte numai din punc-
tul de vedere al psihologului sau numai din punctul de vedere al
parintelui. Aceste doua experiente s-au completat perfect una pe
cealalta. In calitate de psiholog, am vazut in terapie copii respinsi
si am colaborat cu directori de scoald in incercarea de a-i ajuta. In
calitate de pdrinte, am vazut cum copiii mei si-au facut prieteni,
au pierdut prieteni, au spus prostii si au scapat din vedere indicii
sociale care mie imi erau evidente. Dar mi-am vazut copiii de ase-
menea gasind solutii la probleme sociale care nu mi-ar fi trecut
niciodata prin minte.

Cruzimea sociald nu este un secret

Prieteni buni, dusmani aprigi vorbeste despre nesfarsita dra-
ma de chin psihologic, dar si despre creativitatea copilariei. Unele
din povestile relatatein carte sunt tragice, doud dintre ele sfarsind
cu moartea unui copil. In ciuda tragediilor descrise, aceast carte
nu discuta despre afectiuni mentale si, in cea mai mare parte, nici
despre copiii care au nevoie de terapie. Este adevdrat ca multi
copii au nevoie de consiliere psihologica pentru problemele soci-
ale pe care le au. Copiii respinsi sufera realmente foarte mult. Si,
in mod cert, cea mai mare parte a activitatii consilierilor din scolile
elementare inseamna sprijin pentru copii exclusi. Cu toate aces-
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tea, singuratatea pe care copiii 0 resimt nu este, in mod obisnuit,
unul din motivele pentru care ajung in cabinetul particular al unui
psiholog.

De ce nu? Pentru c3, intr-o mai mica sau mai mare masura, cu
totii trecem prin momente de cruzime sociald fara sa avem nevo-
ie de ajutor. O femeie Tmi povestea ca fiica ei a trecut in scoala
prin experiente atat de aspre, incat nu le poate uita. ,,Are treizeci
de ani”, mi-a spus, ,,si inca vorbeste despre ele”. Fiica ei fusese
ranita. Aceste experiente dureroase i-au modelat viata si, cu toate
acestea, nu a avut neapdrat nevoie de terapie pentru ceea ceis-a
intamplat. Infinitul paradox e ca unii copii trdiesc evenimente
extrem de triste siTnvata din ele, in timp ce alti copii sunt zdrobiti
de colegii lor.

Ceea ce mi se pare interesant cu privire la viata sociala a co-
piilor este cd un cabinet de psihoterapie nu ofera cea mai buna
perspectiva asupra evenimentelor. Spre deosebire de traume-
le ascunse din copilarie, cum ar fi incestul sau abuzul fizic, cand
colegii hartuiesc un copil, persecutia are loc de cele mai multe
ori deschis, putand fi constatatd aproape de oricine.

Fenomenele sociale despre care vorbesc in Prieteni buni, dus-
mani aprigi se desfasoara sub ochii tuturor. Sa spunem, de exem-
plu, cd o fata a fost ddramata de tachinarile la care era supusa la
cursul de dans din gimnaziu.

Comentariile baietilor la adresa ei erau teribil de dureroase si
toatd lumea vedea cum este umilita. Colegilor ei de clasa le ajun-
sese la ureche calificativul ,,bot de caine”, iar insotitorii adulti,
desinu auzisera comentariile acestora, au inteles natura dramatica
a situatiei. Ce se intampla a doua zi dupa cursul de dans? Victima
tachinarilor ar dori sa uite incidentul cat mai repede cu putinta.
Este foarte putin probabil ca ea sa solicite consiliere psihologica
in urma acestei intamplari. Cel mai probabil nu va ajunge nicioda-
ta in cabinetul consilierului psihologic, desi va adormi plangand
trei nopti la rand si va purta cu sine un sentiment de rusine pana
la finalul clasei a saptea.

Acest exemplu arata ca profesia nuimi deschide o fereastra
magicd spre taramul social in care traiesc copiii. Aceastd car-
te este scrisa In baza unei mari diversitati de experiente profesi-
onale si de viatd, si nu in baza activitatii mele ca terapeut pentru
copii.



CAPITOLUL UNU

INVITATIE LA O PETRECERE ANIVERSARA

Aniversarea de doisprezece ani a fiicei mele a fost un cosmar
si un dezastru din punct de vedere social. Bineinteles, a fost o
petrecere in pijamale. Pastrez inca fotografiile grupului, la mi-
cul dejun, asezat 1n jurul mesei din sufragerie: apatic, indispus
si nerabdator sa plece acasa. lar eu abia asteptam sa plece.
Fusesera cateva momente in timpul petrecerii din ajun, in care
imi dorisem sa le arat usa. ,,Afara”, as fivrut sa le strig, ,,sunteti
rautdcioase, sunteti ingrozitoare”.

Fiica mea, Joanna, la cei saisprezece ani cat are acum, a
uitat demult acea petrecere. Este de domeniul trecutului, iar
ea si-a vazut de viata. Cand i-am amintit recent de intamplarile
din seara respectivd, a ridicat din umeri fard sa se opreascd din
ceea ce facea. Eu, Insa, nu o pot uita atat de usor.

Dar sa prezint cadrul dramei — locul, momentul si perso-
najele. Ziua de nastere a Joannei este la sfarsitul lui iunie. O
luna buna pentru aniversari, fiind atat de aproape de finalul
anului scolar, incat majoritatea copiilor pe care ti-ai dori sa-i inviti
se afla Incd in oras. In acelasi timp, aniversarile de la sfarsitul
lunii iunie nu se suprapun cu seria inevitabila de evenimente
de la sfarsitul anului scolar. Si, din fericire, vremea este de cele
mai multe ori frumoasg, ceea ce Inseamna ca putem da petre-
ceri cuinot in curtea din spatele casei, aflata pe malul unuilac.
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Cand Joanna a implinit noua si apoi zece ani, tot ce a trebuit
pentru ca petrecerea de ziua ei sa fie un succes au fost niste
baloane cu ap3, o platforma de pe care sa poata plonja copiii
si, desigur, prdjituri si inghetatd. Dar petrecerile pentru copiii
de doisprezece ani se complica dincolo de inot si de prajituri.

La fel ca si sotia mea, Theresa, am avut o presimtire legata
de aniversare, dupa ce am vazut lista de invitati ai Joannei. In
acel an, fiica noastra pdrdsea scoala publicd pentru a merge la
0 scoald privata, care oferea asistentd cuprinzatoare pentru
dificultatile de citit pe care le avea. Plecarea insemna cd urma,
inevitabil, sa piarda niste prieteni. Gestul ei social final, la des-
partirea de scoala publicg, a fost sd invite la petrecere tot grupul
cu popularitate din clasa.

Una din fetele invitate a fost Maria. Asemenea Joannei,
Maria era un pic diferita de ceilalti elevi din clasd. Mama ei era
irlandeza catolicd, iar tatal, coreean; reprezentau diversitatea
neobisnuita a oraselului nostru. Maria nu se afla neaparat in
centrul grupului cu popularitate, dar si-ar fi dorit, iar noi sim-
tisem mai demult ca Maria se vedea In competitie cu Joanna.
Aceasta a fost cheia petrecerii aniversare.

Doudsprezece fete au sosit in decurs de aproximativ patru-
zeci de minute: Maria cu alte zece colege de scoald, insotite si
de prietena dintotdeauna a Joannei, Erin-Claire. Aceasta din
urma este fiica unor prieteni dragi. Nu a fost niciodata colega
de clasd cuJoanna, darse cunoscincadin pruncie siimpdrtasesc
o extraordinarad loialitate. Ar fi de neconceput pentru Joanna
sd petreaca o zi de nastere fara Erin-Claire si invers. E.C., cum i
se spune, face parte dintr-o categorie speciald in viata Joannei,
aceea de prieten in care ai absoluta incredere.

De indata ce au sosit fetele, au si inceput masinatiunile po-
litice. LaTnceput, s-afdcut simtitd, din partea copiilor sia adultilor
deopotriva, obisnuita stanjeneala si formalismul care afectea-
z3 cele mai multe petreceri. Numai ca aici era mai mult decat
politetea de dinainte sa se sparga gheata. Aparuse un obstacol
invizibil.
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Zidul s-a cristalizat cand fetele au fost conduse catre doud
camere alaturate, dormitorul Joannei si camera de oaspeti.
Maria ainceput imediat sa repartizeze fetele pe camere. Fireste,
a ales patru din fetele cu cea mai mare popularitate si a stabilit
ca acestea vor sta cu ea In camera de oaspeti. Fetele si-au dus
ascultatoare sacii de dormit si rucsacii acolo unde le indicase
Maria.

in timp ce Maria era la etaj orchestrand aranjamentele
pentru dormit, Joanna se afla la parter, incercand sa organi-
zeze niste jocuri. Atmosfera se Tncalzea usor-usor. Fetele notau,
plonjau de pe platforma si vorbeau. Si era clar ca baloanele cu
apa nu aveau de gand sa zboare. Copilele de doisprezece ani
se considerau prea mari pentru acestea, se pare, chiar daca
Joanna fusese cea care si le dorise. Pentru ea, acestea faceau
parte din traditie. Tmi faceam griji ca gusturile fiicei mele nu erau
fndeajuns de sofisticate pentru acest grup de fete de doispre-
zece ani.

Apoi s-a aflat la etajul de jos despre aranjamentele pentru
dormit fadcute de Maria. Joanna s-a simtit imediat ranitd, atacata
si indurerata. S-a indepdrtat literalmente de restul grupului.
E.C. a venit langa ea. Restul fetelor se simteau stanjenite. Era
limpede ca niciuna nu stia cum sa preia initiativa, fie Tn a o opri
pe Maria, fie in a 0 apropia pe Joanna. Grupul principal, in care
se afla Maria si care iesise afarg, s-a strans si mai mult. Joanna
si E.C. au rdmas un grup separat de doud fete. Joanna a plans
putin, s-a aratat furioasa si vorbea cu E.C. Era, Tn mod evident,
foarte tristd, iar E.C. o sustinea prieteneste.

Totul a durat jumatate de ord sau mai bine, dar a parut
mult mai mult. Am urmarit scena consternat, simtindu-ma ne-
putincios. Auzisem ce facuse Maria, dar nu stiusem cum sa in-
tervin cand ma aflasem la etaj. Am vazut ca Maria, din nu stiu
ce motiv nefericit, se simtise obligata sa preia organizarea
pentru dormit.

Ceea ce a urmat a fost cu totul minunat. Joanna insistase
sd cumpardam tuburi de spuma de barbierit atunci cand am
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cumparat baloanele cu apa. Vazuse niste baieti improscandu-se
cu spuma de barbierit Tn timpul unei sarbatori din orasul nos-
tru si fusese Incantata de libertatea lor, dar si un pic dezamagitd
cd — i se pdrea ei - fetele nu au voie sa faca astfel de lucruriin
public. De ziua ei, si-a dorit sa poata participa la o bataie cu
spuma de barbierit.

Joanna si E.C. au inceput sd se manjeasca una pe cealalta
cu spuma de barbierit. Au Thceput usor si au lucrat metodic
pana s-au acoperit din cap pana-n picioare, cu par cu tot, in
spuma de barbierit. Toate celelalte fete, care stateau pe mar-
ginea lacului, s-au intors sd le priveascd, dand semne cd vroiau
siele saintreinjoc. Joannasi E.C. au luat cate un tub de spuma
de barbierit si au Tnceput sa le stropeasca pe celelalte. Eu am
luat aparatul de fotografiat si am inceput sa fac poze. Totul s-a
transformat intr-o nebunie generalg, iar petrecerea s-a incdlzit
dintr-o data. Partea cea mai bund a fost ca fetele au inceput sa
fie toate iarasi copii, lipsite de griji siinocente. Pentru moment,
atmosfera politicd otravita se risipise. Nu mai erau decat ra-
setele si fetele acoperite de spuma de barbierit, facand masti
sau coafuri cu spuma de care parul le era plin.

Petrecerea a continuat cu veselie pentru inca trei ore.
Omnivorele au mancat hotdogi si hamburgeri, iar vegetariene-
le salate si chipsuri. Totul parea atat de linistit Tncat am fost
luat prin surprindere atunci cand am auzit strigate si plansete
dinspre scara din fatd. Am alergat intr-acolo si am gasit-o pe
Maria, furioasd, sfidatoare, strigand in defensiva catre Joanna:
,,EU nu am facut nimic. Este problema ta!”. Dupa care, Maria a
inceput sa planga in hohote.

Se pare ca in urma succesului social pe care l-a avut cu
spuma de barbierit, cat si a sustinerii hotarate din partea lui
E.C., Joanna a recdpdtat suficientd incredere in sine incat sd o
infrunte pe Maria, acuzand-o ca a vrut sa-i strice petrecerea
aniversara.

Theresa a luat-o deoparte pe Maria pentru a vorbi cu ea,
iar aceasta a rabufnit cu o poveste despre nedreptatea socia-
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Ia. Maria se simtea cu adevarat coplesita de acuzatia Joannei si
se declara strdina de vreo intentie rautacioasd. Nu facuse nimic,
suspina ea, nu dorise decat sa se asigure ca avea sa doarma
langa prietenele ei la petrecerea n pijamale. Poate ca nimeni
nu o placea, poate ca ar fi trebuit sa plece acasa chiar atunci.

Avusesem senzatia cd Maria se comportase ca o ticdloasa
fnsetata de putere, care incearca sa preia petrecerea de la o
Joanna cu mai putina putere sociala si mai vulnerabila. Dar se
parea ca ,ticdloasa” era si ea numai o scolarita nesigurd pe
sine. ,,Victima” sa, intre timp, luase o pozitie fermd de con-
fruntare deschisa.

In timp ce Theresa vorbea cu Maria, eu am vorbit cu Joanna
care erafinsotita de E.C. (Deveniserd deja inseparabile). Joanna
pleznea de furie la adresa Mariei si era cu atat mai furioass,
cu cat izbucnirea Mariei paruse atat de manipulatoare. Joanna
asteptase o marturisire completa si dezmintiri din partea Mariei.

Situatia a rdmas nerezolvata. In ciuda interventiei noastre
—siam mers atat de departe, incat sa le aducem fata in fata
pentru a-si cere scuze — Maria si Joanna au ramas supadrate si
s-au evitat una pe cealaltd pentru tot restul serii. A urmat o
petrecere tristd, cu filme, multe chipsuri si, in cele din urma,
obligatoria ord tarzie de culcare. A doua zi de dimineatd, toata
lumea era epuizatad si foarte usurata ca pleacd acasa. Nu cred
cd am fost primii parinti de pe pamant care am privit cum
se indepartau copiii care plecau de la petrecerea aniversara,
spunandu-ne: ,,Slava Domnului cd nu trebuie sd facem asta din
nou pana la anul”.

A fost aceasta o petrecere irepetabil de ingrozitoare? A
fost fiica mea traumatizata? Raspunsul la aceste intrebari este
negativ. V-am deschis usa casei mele catre aceastd petrecere
aniversara groaznicd, pentru ca acest eveniment singular ne
permite sd vedem toatd urzeala vietii sociale a copilului, care
face subiectul acestei carti. Totul se regaseste acolo: prietenii
devotate, lupte pentru popularitate, angoasa parentala cu pri-
vire la cruzimea sociala. Acestea sunt temele asupra cdarora vom
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reveni constant pe parcursul cartii de fata. Viata sociala a copi-
ilor este reprezentata de interactiunea complexa dintre grup
siindivid, de gasca si ordine ierarhicd, de loialitatea cu care un
prieten Tsi sustine prietenul. lar aceasta petrecere ofera un
exemplu deosebit de viu al diferentei dintre popularitatea so-
ciala si prietenia adevarata.

Toti parintii isi fac griji cu privire la viata sociala a copiilor
lor. Nimeni nu scapa de asta. Mamele sufera pentru dilemele
sociale ale copiilor lor. Tatal analizeaza imediat daca fiul sau
fiica sa este bine primit(d) intr-un grup de copii. (Si va lua notd
de pozitia pe care fiul sdu o are din punct de vedere atletic in
comparatie cu alti bdieti). Suntem animale sociale si suntem cu
totii capabili sa percepem reactiile sociale si punctele forte ale
celorlalti. Parintii se umplu de fericire atunci cand copiii lor au
succes si se topesc de grija atunci cand acestia esueaza.

Orice pdrinte se simte de foarte multe ori neputincios: ne-
putincios pentru ca nu-i poate oferi copilului sau abilitdtile de
citire pentru care nu are o inclinatie naturalg, neputincios pen-
tru cd nufl pot transforma in jucdtorul de fotbal care ar vrea sa
fie, dar care nu o sa devina niciodata, neputincios pentru ca nu
ii poate oferi in fiecare an un invatator minunat la scoala. Lista
lucrurilor pe care pdrintii nu le pot face este aproape infinita.
Ca parinte, cunosc din proprie experienta sentimentul de a nu
putea intoarce lumea pe dos pentru copiii mei, oricat de mult
mi-as fi dorit.

Atat ca parinte, cat si ca psiholog, cred ca nu existd niciun
aspect la care un parinte sa se simta mai incapabil de a contribui
in mod semnificativ decat acela care tine de viata sociala a copi-
[ului. Este ca si cum copiii nostri ar ramane fixati permanent intr-
o petrecere aniversara ingrozitoare, iar noi am privi neputinciosi
din spatele unui geam unidirectional. Acea ,,petrecere aniversa-
ra” ar putea fi copiii mici care se joaca la gradinitd, in liga mica
sau un grup oarecare de copii din cartier. Oriunde se strang co-
pii, se contureaza o dinamica de grup foarte puternica.



