
WILLIAM BOERICKE, M. D.

PRINCIPIILE  
HOMEOPATIEI

AŞA CUM AU FOST ENUNŢATE DE HAHNEMANN 
ŞI VERIFICATE DE-A LUNGUL UNUI SECOL DE 

PRACTICĂ MEDICALĂ

Traducere din limba engleză:

MONICA MEDELEANU

.

EDITURA  HERALD

București



PRINCIPIILE  
HOMEOPATIEI



Cuprins

Prefaţă	 9

Capitolul I	
Domeniul terapeutic	 11

Capitolul II	
Principiile farmacologiei	 25

Capitolul III	
Evoluţia materiei medica homeopate	 35

Capitolul IV	
Proving-ul remediilor	 45

Capitolul V	
Interpretarea patogeneziei remediului	 53

Capitolul VI	
Relațiile între diverse remedii	 61

Capitolul VII	
Aplicarea homeopatiei	 65

Capitolul VIII	
Similum	 81



Cuprins

Capitolul IX	
A doua prescripţie	 85

Capitolul X	
Nosologia lui Hahnemann	 93

Capitolul XI	
Posologie	 111
Capitolul XII	
Prepararea medicamentelor homeopatice	 121
Capitolul XIII	
Filosofia lui Hahnemann	 131

Anexe	 141

Un catehism al Organonului 
lui Samuel Hahnemann	 143

Un catehism al lucrării lui Hahnemann 
despre bolile cronice 	 169



PREFAŢĂ

Organonul Medicinei 1, studiu care îi aparține lui Hahnemann, 
este marele manual al şcolii homeopatice. Cuprinde concep-
ţii filosofice şi îndrumări practice pentru fundamentarea unei 
autentice ştiinţe a terapiei, iar progresul autentic către această 
ţintă constă în totalitate în urmarea direcţiei indicate în această 
lucrare. Datoria specifică şi înaltul privilegiu al homeopatiei 
constau în lămurirea principiilor ei pentru cercetători şi aplica-
rea lor cu fidelitate. Pe măsură ce aceste obiective se îndeplinesc, 
această carte de căpătâi devine o veritabilă sursă de lumină 
terapeutică pentru practicieni. 

Învăţăturile lui Hahnemann şi edificiul terapeutic înălţat 
de şcoala homeopatică se bazează pe două elemente distincte. 
Pe de-o parte, pe faptele observaţiei şi experimentului, obţinute 
prin metodele inductive de cercetare, fapte care pot fi verificate 
astfel tot timpul; şi, pe de altă parte, pe ideile noi rezultate în 
urma raţionamentului deductiv, idei aparţinând posibil unui 
domeniu mai larg şi mai înalt şi aflate într-o anumită măsură 
dincolo de ceea ce acceptă gândirea ştiinţifică modernă, dar 
având totuşi o mare putere în dobândirea rezultatelor curative.

1	  În original, Organon der Heilkunst, studiu publicat în 1810 de Hahnemann și 
tradus fie cu titlul Organonul medicinei, fie Organonul artei de a vindeca. (N. red.)   
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Până de curând tendinţa homeopatiei moderne a fost 
aceea de a-şi folosi energia poate prea exclusivist în scopul 
acumulării faptelor care dau rezultate imediate, neglijând întru-
câtva studiul principiilor aflate la baza ei. Odată cu neglijarea 
studiului fundamentelor homeopatiei s-a născut cochetarea 
cu metodele şcolii vechi şi adoptarea terapiilor moderne pali-
ative şi mecanice care, cu siguranţă duc la deteriorarea practicii 
noastre caracteristice. Era firesc să apară reacţia. Ne aflăm în 
mijlocul ei. Ne aşteaptă o renaştere a homeopatiei. Cuvântul 
ei de ordine este învăţarea şi studiul Organonului. 

Cartea de faţă se doreşte a fi o introducere şi un ajutor 
pentru studiul mai complet şi acceptarea mai largă a doctrine-
lor lui Hahnemann. Nu are pretenţia de a fi mai mult decât o 
încercare de a elucida aspectele centrale şi vitale tratate adesea 
abscons şi întotdeauna metaforic de către Hahnemann şi de 
a-l familiariza astfel pe cercetător cu fundamentele şcolii noas-
tre. Aceste doctrine esenţiale nu consideră necesară accepta-
rea fiecărui enunţ al lui Hahnemann ca având o importanţă 
egală şi absolută. Într-adevăr, este necesar să se facă o dis-
tincţie judicioasă, deoarece lucrurile minore pot fi instructive 
sau obstructive sau chiar distructive, în funcţie de modul în 
care sunt susţinute; ele pot fi aşadar folositoare sau nu pentru 
dezvoltarea medicului ori pentru evoluţia ştiinţifică a şcolii.

Autorul s-a folosit bucuros de tot ce s-a publicat în spri-
jinul acestui obiectiv şi speră că acest mic volum va fi folosit 
de către studenţi şi practicieni ca un prim pas către preţiosul 
filon al filosofiei profunde şi al sugestiei practice cuprinse în 
lucrările lui Samuel Hahnemann.

W. Boericke, M. D.



CAPITOLUL I
Domeniul terapeutic

Scopul ştiinţei medicale este acela de a vindeca boala, iar 
idealul cel mai înalt de vindecare al medicului, după cum spune 
Hahnemann (Organon, § 2), este restabilirea rapidă, blândă şi 
permanentă a sănătăţii sau îndepărtarea şi anihilarea bolii în 
totalitatea ei în modul cel mai rapid, sigur, mai puţin dăunător 
şi pe baza principiilor uşor de înţeles, adică cu cea mai mică 
cheltuială de timp, bani, vitalitate şi suferinţă.

În urmărirea acestui obiectiv, medicul foloseşte toţi factorii 
care contribuie la sănătate. Acesta este domeniul: 

Terapia [therapeuein, a îngriji]. Aceasta include tot ceea ce 
se referă la ştiinţa şi arta vindecării, toţi agenţii şi medicamentele 
acestora care pot fi de folos în acest scop. Cuprinde dieta, clima-
tul, îmbrăcămintea, baia, îngrijirea bolnavilor, folosirea căldurii, 
frigului, aplicarea electricităţii şi a tuturor celorlalte mijloace 
folosite de medic pentru restabilirea sănătăţii, atunci când 
este posibil, sau pentru ameliorarea stărilor extreme sau a bolilor 
incurabile ori pentru prevenirea dezvoltării lor. De aici rezultă:

Trei metode de combatere a bolii, de care fiecare medic 
este obligat să se folosească. Ele sunt:

1.	 Tratamentul preventiv.
2.	 Tratamentul paliativ.
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3.	 Tratamentul curativ.
Acestea acoperă tot câmpul posibilităţilor activităţii 

terapeutice1.

Tratamentul preventiv include aplicarea a tot ceea ce 
fiziologia, igiena, ştiinţa sanitară etc. pot şti despre dezvol-
tarea bolii potrivit învăţăturii din § 4 al Organonului. 

„Medicul este în acelaşi timp un păstrător al sănătăţii, 
atunci când cunoaşte cauzele care perturbă sănătatea, produc 
şi menţin boala şi atunci când ştie cum să le îndepărteze de 
persoanele sănătoase.” 

Aceste metode cuprind mult din ştiinţa bacteriologică, 
medicaţia antiseptică, specialităţi care au făcut progrese enorme 
în ultimii ani. Includ, de asemenea, folosirea judicioasă a reme-
diilor homeopatice în prevenirea sau modificarea dezvoltării 
bolilor epidemice şi ereditare.

Tratamentul paliativ. Tratamentele paliative sunt de 
două feluri şi vizează:

(1). Folosirea medicamentelor în dozajul lor fizi-
ologic pentru efectele lor directe, precum 
folosirea opiului şi a morfinei pentru durere. 
Aceasta este metoda obişnuită a şcolii vechi.

(2). Administrarea remediului homeopatic, ales 
cu grijă, în doze minuscule. Acest tratament dă frec-
vent rezultate strălucite în ameliorare acolo unde 

1	  Acest fapt a fost exprimat cu competenţă şi de o manieră desăvârşită de către 
dr. Hering în cuvintele Hindern, Lindern, Mindern (obstacol, ușurare, diminuare), 
care cuprind toate posibilităţile sferei specifice în care un medic poate fi de ajutor.
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vindecarea este imposibilă. Cea din urmă metodă 
trebuie încercată în toate cazurile înainte de a fi folo-
sită ameliorarea cu ajutorul drogurilor1.

Aceasta este aproape singura resursă a vechii şcoli, de 
care s-a abuzat mult, dar care în mâinile adevăratului medic 
care îi cunoaşte locul subordonat constituie o metodă legitimă 
în bolile incurabile, aflată dincolo de legea vindecării, unde 
putem doar să uşurăm, nu să vindecăm definitiv. În timp ce 
homeopatia reduce nevoia şi ocaziile pentru folosirea palia-
tivelor simple la o cantitate mică, ameliorarea continuă să fie 
folosită în practica medicală, dar exprimă întotdeauna nepu-
tinţa medicului de a vindeca în totalitate.

Tratamentul curativ este folosit aproape exclusiv de 
homeopatie, fiindcă doar această metodă vindecă fără să-l 
supună pe pacient la noi dureri şi disconfort; doar ea îndepli-
neşte cel mai înalt scop al medicului, acela de a vindeca rapid, 
blând, complet, potrivit metodelor ştiinţifice şi raţionale.

Toţi medicii sunt nevoiţi uneori să se folosească de toate 
cele trei metode. Ca sanitari şi igienişti, medicii pot face multe 
pentru a preveni bolile infecţioase şi epidemice; ca homeopaţi, 
pot face multe pentru eradicarea tendinţelor către bolile moş-
tenite şi prevenirea dezvoltării lor; şi, pe măsură ce legile 
care guvernează tratamentul curativ sunt aplicate mai complet, 
nevoia de simplă ameliorare va scădea în mod corespunzător. 
1	  Medicamente preparate din substanțe de origine minerală, vegetală și 
animală prin procedee specifice, în laboratoare farmaceutice specializate. Aceste 
medicamente se numesc astăzi remedii homeopatice și sunt lipsite de toxicitate. 
Deși data de apariție a cărții de față este final de secol XIX, vom folosi în 
continuare termenul de remedii homeopatice în locul celui de droguri folosit în 
trecut. (N. red.)  
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Lăsând deoparte câmpul larg al terapiei generale, comun 
tuturor medicilor, indiferent cărei şcoli de medicină apar-
ţin, ne vom limita la tratarea diferitelor utilizări ale remediilor 
ca agenţi terapeutici.

Terapia medicinală constă în folosirea remediilor ca 
medicamente, în scopul modificării sau vindecării bolii. Reme-
diile sunt folosite în domeniul terapiei medicinale fie empiric, 
fie potrivit legii similitudinii, adică în mod ştiinţific, deoarece 
sunt utilizate conform legii stabilite.

Empirismul se bazează numai pe experienţă şi este o 
practică fără nicio legătură cu vreo teorie sau deducţie şti-
inţifică ori investigaţie. Un remediu este administrat pentru 
că experienţa a arătat că este eficace într-un caz similar. Este 
regula autorităţii şi duce la rutină mecanică în practică. Anu-
mite remedii au dobândit, în orice caz, un loc permanent în 
tratamentul descoperit empiric şi al cărui mod de acţiune nu 
poate fi explicat deocamdată. S-a descoperit că anumite remedii 
acţionează curativ împotriva anumitor boli, dacă sunt admi-
nistrate în doze materiale. Ele sunt cunoscute ca specifice. 
Nu sunt multe; de exemplu, chinina pentru malarie, mercurul 
pentru sifilis, iodul pentru afecţiunile glandulare, acidul salici-
lic pentru reumatism etc. Acestea au o poziţie unică, deşi se 
poate susţine că relaţia este homeopatică, chiar dacă diferă de 
relaţia homeopatică obişnuită dintre remedii şi boală în ceea 
ce priveşte dozajul material.

Practica realizată după o teorie patologică este caracte-
ristică vechii şcoli de medicină. Se schimbă constant, pe măsură 
ce viziuni diferite asupra fiziologiei şi patologiei conduc la 
modificări terapeutice corespunzătoare. Prin urmare, este una 
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dintre cele mai instabile metode. În prezent, patologia fiind 
dominată de concepţii bacteriologice, măsurile terapeutice 
corespunzătoare sunt preponderent germicide, antiseptice sau 
antitoxice. Dar patologia bacteriologică şi, prin urmare, terape-
uticile ei dau deja semne că vor fi înlocuite în mod inevitabil1.

Tratamentele, atunci când sunt administrate potrivit unor 
teorii patologice, se folosesc fie potrivit metodei alopatice, fie 
celei enantiopatice.

Alopatia (de la allos – altul şi pathos – boală), unde simp-
tomele sunt diferite, aceleaşi organe şi ţesuturi fiind afectate 
într-un mod diferit sau alte organe şi ţesuturi fiind afectate 
într-un mod oarecare; relaţia fiind una de diversitate nedefinită2. 

Alopatia atacă de obicei părţile cel mai puţin afectate de 
boală, cu scopul de a o înlătura cu ajutorul lor şi a o elimina 
astfel, după cum se presupune (Organon, § 55). 

Antipatia sau Eantiopatia (de la eanthios – contrar şi 
pathos – boală), unde simptomele sau stările indicate de ele 
sunt opuse, relaţia fiind una de antagonism direct. Este o metodă 
paliativă, pur şi simplu, prin care medicul poate părea că este cel 
mai folositor şi poate câştiga de obicei încrederea pacientului 
amăgindu-l cu ameliorarea de moment.

Ineficacitatea şi pericolul acestei metode, atunci când este 
aplicată în bolile de natură cronică, sunt uşor de verificat prin 
observaţie clinică (vezi Organon, § 56-71).

1	  Lawson Tait spune că de-a lungul vieţii sale profesionale a învăţat şi apoi 
a abandonat patru sau cinci teorii despre inflamare şi prevede că teoria despre 
bacteriologie prevalentă în prezent, pe care o numeşte cocofobie, va merge curând 
pe drumul celorlalte teorii.
2	  Dake, Pathogenic Therapeutic.
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„Toată experienţa pură şi experimentul exact ne vor con-
vinge că simptomele persistente de boală sunt ameliorate sau 
eliminate atât de imperfect de simptomele contrare ale unui 
remediu, folosit potrivit metodei enantiopatice sau paliative, 
încât după o scurtă perioadă de uşurare aparentă, vor irupe 
din nou într-un grad mai înalt şi agravate în mod vizi-
bil” (Organon, § 23). 

În categoria tratamentului alopatic intră şi metoda biochi-
miei introdusă de dr. Schuessler din Germania şi diferitele 
forme de tratament chimic, cum este cea a lui Hensel etc. Prima 
a adoptat din homeopatie metoda diminuării dozajului şi unele 
dintre remediile ei specifice, dar altfel nu are nicio relaţie cu 
homeopatia, din moment ce procedurile ei terapeutice se 
bazează pe o teorie patologică, şi nu pe simptomele pacientului 
individual, care este singura bază a terapiilor homeopatice. De 
acest domeniu ţine şi:

Organoterapia, care este metoda terapeutică ce îşi pro-
pune să suplinească deficienţele din activitatea funcţională a 
organelor umane prin administrarea unor substanţe obţinute 
din organele similare ale animalelor.

S-a descoperit că extrasul de glandă tiroidă animală, 
administrată organismului uman, provoacă o dispariţie rapidă 
a simptomelor patologice de mixedem – o formă de boală sau 
atrofie a tiroidei, care blochează îndeplinirea funcţiei sale.

Doctrina potrivit căreia organele sănătoase ale anumitor 
animale sunt folositoare în boli ale respectivelor organe umane, 
reluată recent de vechea şcoală, a fost susţinută clar de Oswald 
Croll, un discipol al lui Paracelsus. Extinderea ei modernă este 
neraţională şi neştiinţifică şi un capriciu terapeutic trecător.
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În afară de aceste tendinţe speciale şi moderne ale prac-
ticii vechii şcoli, există anumite trăsături permanente care îi 
sunt caracteristice. În locul ipotezelor anterioare despre cau-
zele ascunse ale bolii care se dovedesc iluzorii şi amăgitoare ca 
bază pentru tratament, s-a presupus că există cauze materiale 
ale bolii şi, de aici, tratamentul, bazat pe astfel de ipoteze, a 
constat în cea mare măsură în eliminarea din organism a pre-
supusei cauze supărătoare, de unde a rezultat lista purgative-
lor, emeticelor, substanţelor revulsive sudorifice, procedurilor 
chirurgicale, medicaţiei locale de toate felurile. Dar, cu toate 
că prin acestea se obţine frecvent o uşurare temporară, nu se 
instituie o vindecare permanentă, ci mai degrabă o dezvoltare 
a stării înseşi în cazul bolii cronice; sau mai devreme ori mai 
târziu apar metastaze, care sunt privite atunci ca boli noi, şi nu 
ca rezultate directe ale tratamentului inadecvat.

„Dar în cea mai mare parte a cazurilor de boală cunoscute 
drept cronice, aceste măsuri terapeutice impetuoase, indirecte, 
care slăbesc și care aparțin vechii şcoli, abia dacă se dovedesc, 
în vreun caz, de cel mai mic folos. Pentru câteva zile cel mult, 
ele suspendă una sau alta dintre acele manifestări supărătoare 
ale bolii, care se vor întoarce oricum de îndată ce natura s-a 
deprins cu acei stimuli de contracarare; iar boala va reapărea 
cu o violenţă sporită, fiindcă forţele vitale au fost slăbite 
de durerea provocată de revulsie şi evacuările inadecvate.”1

Obiecţii la tratamentul enantiopatic

1.	 Este numai un tratament simptomatic care atacă o 
singură stare predominantă, în locul bolii luate ca 
întreg, şi duce cu necesitate la folosirea polifarmaciei 
în efortul de a întâlni stări diferite în acelaşi timp. 

1	  Organon, Introducere. 
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2.	 Ameliorarea trecătoare este urmată de o agravare a 
înseşi stării care trebuie îndepărtată, necesitând 
dozaj crescut.

3.	 Bolile produse de remedii complică boala pacientu-
lui până la pierderea speranţei de însănătoşire, posi-
bilitatea de a face rău prin necesitatea introducerii 
dozelor mari de remedii şi substanţe străine fiind 
întotdeauna foarte evidentă.

Niciuna dintre aceste metode terapeutice nu este cura-
tivă în adevăratul sens al cuvântului, acela de a modifica direct 
activităţile vitale ale organismului. În cazurile în care un astfel 
de tratament are succes în cele din urmă (şi anumite rezultate 
temporare binefăcătoare nu pot fi negate), metoda homeo-
patică este mai directă, mai sigură, mai radicală şi lipsită de 
risc pentru pacient.

Practica bazată pe Legea vindecării este singura metodă 
terapeutică cu adevărat ştiinţifică, din moment ce numai ea 
îndeplineşte condiţiile ştiinţei şi oferă o practică medicală 
valabilă tot timpul şi aplicabilă la toate formele de boală a 
oamenilor şi a animalelor.

Homeopatia este singura metodă terapeutică bazată pe 
această lege.

Similia similibus curantur1. Conform legii selectării reme-
diului în toate formele curabile de boală, afecţiuni asemănă-
1	  Există o concepţie greşită despre modul în care Hahnemann a exprimat legea 
similitudinii. Dr. R. E. Dudgeon, autoritatea recunoscută în ceea ce priveşte lucrările 
lui Hahnemann, scrie în apendicele traducerii sale la Organon: „Hahnemann a scris 
întotdeauna formula Similia similibus curantur, dând astfel o turnură imperativă sau 
constrângătoare a frazei”. Traducerea trebuie să fie în mod evident: „Asemănătorii să 
fie trataţi de asemănători”. „Durch Beobachtung, Nachdenken und Erfahrung fand 
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toare sunt vindecate prin similarele lor. Prin aplicarea ei, este 
descoperit remediul curativ în cazurile curabile; iar în cazurile 
incurabile, aceeaşi lege trimite de obicei la un remediu care va 
acţiona paliativ în cele mai multe stări. Prin legea vindecării se 
înţelege calea definită prin care puterea unui remediu îndreaptă 
o stare de boală către vindecare. Această lege reprezintă funda-
mentul homeopatiei [de la cuvintele greceşti homoios şi pathos, 
care înseamnă afecţiuni similare], metoda terapeutică ce aplică 
principiul potrivit căruia orice medicament care este capabil 
să producă simptome de boală într-un om sănătos va înde-
părta simptomele similare şi va vindeca astfel boala.

Prima enunţare a acestui principiu a fost făcută de Hahne- 
mann, în 1796, într-un eseu publicat în Hufeland’s Journal, inti-
tulat „Despre un principiu nou pentru certificarea proprietăţilor 
curative ale medicamentelor”. În acest eseu, Hahnemann şi-a 
formulat concluziile astfel: „Toate substanţele medicinale 
puternice produc în corpul omenesc un gen specific de boală, 
aceasta fiind cu atât mai specială, mai accentuată şi mai vio-
lentă cu cât este mai puternic medicamentul. Trebuie să imi-
tăm natura, care uneori vindecă o boală cronică prin adăugarea 
alteia şi să folosim pentru boala pe care dorim să o vindecăm 
o altă boală artificială foarte asemănătoare, iar cea dintâi va fi 
vindecată – Similia similibus”.

ich, dass im Gegentheile von letztern [Erleichterungsmittel und Palliative durch die 
Curart contraria contrariis] die wahre, richtige, beste Heilung zu finden sei in dem 
Satze Similia similibus curantur. Wähle, um sanft, schnell, gerwiss und dauerhaft zu 
heilen, in jedem Krankheitsfalle eine Argnei, welche ein aehnliches Leiden für sich 
erregen kann, als sie heilen soll!”. Cu toate acestea, Similia similibus curantur a fost 
adoptată aproape general de şcoala homeopatică, iar acest fapt a exprimat în mod 
inconştient credinţa şi convingerea că este o lege a naturii – „Asemănătorii sunt 
vindecaţi prin asemănători” – mai degrabă decât o lege a ştiinţei – „Asemănătorii 
să fie trataţi de asemănători”. 


