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PREFATA EDITORULUI

Cartea de fata reprezinta cel de-al doilea volum dintr-o serie
de scrieriin care au fost publicate, in ordine tematica, articolele si
prelegerile Mariei-Louise von Franz. Dupa primul volum, dedicat
temei ,visului”, cel de-al doilea volum are drept tema centrala
»psihicul si materia”. Este vorba aici despre o discutie cu privire
la sincronicitate — coincidenta a doua sau mai multe evenimente
care, din punctul de vedere al cauzalitatii, nu au nicio legatura;
este vorba despre asa-numitul fenomen al ,coincidentei” judici-
oase, despre o polemica referitoare la notiunea de timp si despre
punctele de contact dintre stiintele naturii si psihologia analitica
referitor la legdtura dintre spirit si materie.

Aceasta problema face parte in prezent din preocuparile cen-
trale ale diferitelor directii de cercetare — de exemplu, microfi-
zica, medicina psihosomatica, biologia, fizica cuantica si psiholo-
gia abisald. in peste treizeci de ani de activitate, Marie-Louise von
Franz s-a ocupat de probleme, de cunostinte si de teze atat din
punctul de vedere al stiintelor sociale, cat si din cel al stiintelor
naturale cu privire la tema amintitd; acestea si-au gasit expresia
in numeroase articole, rezumate si conferinte. Multe dintre ele
nu au fost publicate niciodata, ori —in cazul Tn care au aparut pe
piata — au fost publicate numai in varianta engleza sau franceza,
ori provin din publicatii care intre timp s-au epuizat.

Toate contributiile pentru acest volum au fost revizuite si pre-
lucrate partial, din nou, de catre autoare. Au fost scrise in perioada



1960-1986 si nu si-au pierdut actualitatea si importanta pentru
gandirea holistica.

in concordantd cu autoarea, am decis s3 nu publicim con-
tributiile in ordine cronologica, ci am structurat volumul dupa
gradul de intelegere, caracterul general introductiv si afinitatile
tematice ale fiecarui articol. Referintele exacte, specificand data
articolelor si locul in care au aparut pentru prima oara, sunt men-
tionate in indicele bibliografic.

Multumim autoarei si tuturor participantilor pentru ajutorul
acordat la compilarea acestui material valoros.

Multumirile noastre se indreapta catre doamna Jacqueline
Schteib-Blumer pentru corectura ingrijita a textului acestei a doua
editii prelucrate.

Robert Hinshaw
Einsiedeln, 1988/2003
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PSIHIC §I MATERIE DIN PERSPECTIVA
PSIHOLOGIEI LUI C.G. JUNG

Arhetipul drept categorie a trairii

Dupa o conceptie general acceptata, exista doi descoperitori
ai inconstientului: Sigmund Freud si C.G. Jung. Ei au redescoperit
un fapt care se afla de mult timp in discutie, dar care nu fusese
cercetat empiric: exista o realitate psihica dincolo de constiinta
eului. Freud vedea in subconstient Tn primul rand domeniul in
care exista impulsuri sexuale refulate. Pentru Jung, subconstien-
tul reprezinta — in plus si in mod esential — un domeniu in care
perceptiile subliminale, procesele de dezvoltare psihica in prega-
tire, adica prefigurarea unor viitoare procese de constiinta si, in
general, toate continuturile creatoare sunt constelate. De fapt,
exista si un al treilea descoperitor independent al inconstientu-
lui, matematicianul francez Henri Poincaré, care printr-o traire
personala a descoperit inconstientul din sinea lui. El a cautat o
explicatie pentru asa-numitele functiuni automorfe, explicatie pe
care nu a putut-o gasi, vazand apoi solutia acestei probleme intr-
0 viziune avuta in stare de semisomn. Astfel, a ajuns la concluzia
ca trebuie sa existe o a doua personalitate inconstienta th om,
care, spre uimirea lui, este capabild sa emita o judecata matema-
tica valabila.

Tn masura in care atentia lui Freud s-a indreptat mai ales asu-
pra aspectului instinctual al inconstientului, el a apelat mereu la
stiinta medicala, la fiziologia creierului, la endocrinologie si mai
ales la cercetarea proceselor biologice in general. Dimpotriva, Jung
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s-a Tmpotrivit Tnca de la Tnceput asocierii precipitate a inconstien-
tului cu procesele corporale si materiale; dar nu deoarece nu cre-
dea intr-o astfel de relatie, ci pentru ca era convins ca fenomenele
ar trebui cercetate mult mai mult numai in domeniul psihic per se
si studiate mai diferentiat inainte de a putea stabili legaturi cu pro-
cesele somatice. A vrut sa contracareze si prejudecata materialista
a epocii sale, care dorea sa traga concluzia pripita ca psihicul ar fi
un epifenomen al proceselor fiziologice. Jung credea ca relatia din-
tre psihic si procesele somatice se va afirma in mod natural cand
cercetarile Tn ambele domenii vor ajunge foarte departe. Existenta
unei astfel de legaturi pare acum sa se impuna, chiar daca noi nu
discernem intotdeauna mecanismele intr-un domeniu neasteptat,
cum este cel a microfizicii. Acest lucru demonstreaza, dupa pare-
rea mea, intelepciunea rezervei lui Jung.

Jung este recunoscut ca descoperitor al asa-numitului expe-
riment al asociatiilor. In acest test se stabileste o listd de o sutd
de cuvinte care pe de o parte se presupune ca ii sunt relativ indi-
ferente subiectului experientei (de exemplu: ,masa”, ,scaun”,
»pahar” etc.) si, pe de altd parte, pot eventual sa atinga anumite
reprezentari emotionale ale subiectului. Subiectul trebuie sa
efectueze cat mai repede posibil o asociere pentru fiecare cuvant;
de exemplu: masa-scaun, pahar-apa, lumina-intuneric etc. Dar de
indatd ce se abordeaza un complex, se poate constata o inceti-
nire considerabila a timpului de raspuns. Daca este vorba despre
un complex important, raspunsurile incetinesc si pentru cuvin-
tele urmatoare, fapt care este numit fenomen de ,perseverare”.
Mai tarziu acest test a fost combinat cu un experiment psiho-gal-
vanic. Se masoara n acelasi moment curba de respiratie a subiec-
tului, cat si conductivitatea electrica a pielii sale. Atunci se poate
constata un fenomen asemanator: in momentul in care apare
fenomenul de perseverare, se amplifica si curbele. Aceste curbe
nu masoara fenomenul psihic Tn sine, ci fenomenele fiziologice
provocate de excitatia emotionald. Jung era un tanar asistent la
clinica Burgholzli cand doctorul F. Riklin Senior a introdus experi-
mentul asociatiilor, inventat de doctorul german Aschaffenburg,
cu scopul de a gasi noi informatii cu privire la fiziologia creierului,



informatii care sa-i permita ameliorarea diagnosticului anumitor
traumatisme cerebrale. Jung a preluat acest experiment confe-
rindu-i un cu totul alt sens, facand total abstractie de posibilita-
tile fiziologice ale creierului. El s-a concentrat asupra elucidarii
contextului pur psihic al ntarzierii raspunsurilor. A descoperit
astfel ca in psihic exista asa-numitele complexe — astdzi un cuvant
bine cunoscut —, adica personalitati partiale, respectiv pachete
de reprezentari emotionale asociate unui element central si care
au tendinta sa atraga tot mai mult material de asociere. Asa cum
am aratat, de fiecare data cand un complex este abordat, au loc
si modificari corporale. Acest lucru demonstreaza ca Jung a avut
dreptate sa nu se grabeascd sa stabileascad o relatie intre psihic
si mecanismele cerebrale; s-a dovedit mai tarziu ca aceste com-
plexe nu afectau numai creierul, ci mai ales corpul in intregul sau.
Aceasta notiune este un lucru de la sine inteles in zilele noas-
tre. Tn psihosomaticd vorbim despre nevroze cardiace etc. Exist3
nevroze care afecteaza in mod tipic activitatea inimii; complexe
nevrotice care pot perturba activitatea digestiva a ficatului, a
bilei. Daca psihicul inconstient pare legat de corp, este usor de
inteles ca este in legatura cu intreg corpul si nu numai cu proce-
sele cerebrale. Conform unor conceptii mai noi, creierul pare a
fi doar un aparat diferentiat care serveste ordonarii perceptiilor
senzoriale venite din lumea exterioara.

Medicina populara intuitiva, mai ales cea din Extremul Ori-
ent, a asociat dintotdeauna anumite complexe cu anumiti centri
ai corpului. in China, exista 365 de divinitati ale corpului. Fiecare
parte a corpului, fiecare functie corporald, fiecare organ intern,
fiecare centru nervos are ,divinitatea” sa. S-ar putea spune ca
aceste divinitati ale corpului reprezinta perceptiile intuitive
interne ale anumitor senzatii endosomatice. Existenta unei relatii
intre complexe si procesele corporale este indubitabild, dar nu
trebuie sa tragem din acest fapt concluzii pripite.

Jung s-a concentrat mai intdi asupra cercetarii efectelor com-
plexelor inconstiente asupra personalitatii globale si asupra rolu-
lui lor n calitate de componente ale destinului in cadrul persona-
litatii individuale.

JIYILVIA 1S DIHISd
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Tn acest context, trebuie s3 definim ce intelege Jung prin
,psihic”:In primul rand, totalitatea constiintei, adicd tot ce este
asociat cu asa-numitul complex al eului. Daca stiu ceva, atunci
spun ,,Stiu asta”. Cand un continut este asociat complexului
eului, spunem: ,,Sunt constient de acest lucru”. Psihicul este for-
mat din ceea ce numim inconstient, adica necunoscutul psihic,
care atunci cand trece pragul constiintei poate fi asimilat conti-
nuturilor constiente. De exemplu, este cazul multor fenomene
observabile Tn timpul somnului. Acolo au loc procese psihice de
reprezentare, numite vise, care (daca sunt cercetate corespun-
zator, conform semnificatiei lor) pot trece pragul constiintei. Eu
pot sa visez ceva, iar apoi incerc sa inteleg acel vis. Ceea ce mai
fnainte era continutul inconstient al unui vis a trecut pragul con-
stiintei, pentru a deveni un continut constient. Jung asimileaza
psihicului ceea ce el numeste sistemul psihoid. Prin acest termen
desemneaza acea parte a psihicului nostru care ramane perfect
necunoscuta pentru noi si care, de asemenea, ar putea fi definita
ca parte necunoscuta a psihicului, care nu trece niciodata pragul
constiintei, adevaratul inconstient absolut, necunoscutul in sine.
Tnsd Jung nu foloseste acest termen decat intr-un context speci-
fic. Conform lui, sistemul psihoid este acel domeniu al psihicului
n care psihicul pare sa se amestece cu manifestarile materiale.

Desi complexele, in calitate de continuturi ale inconstientu-
lui, sunt prin definitie inconstiente, ele se pot manifesta in noi
sub forma continuturilor ,constiente” sau pot, de asemenea, sa
ia forma altor ,personalitati”. Ti datordm aceastd descoperire lui
Pierre Janet. El a convins o pacientd isterica si foarte disociata
sa descrie verbal medicului ei procesele sale constiente, scriind
simultan cu mana stanga ceea ce inconstientul 1i dicta. De ase-
menea, intr-o oarecare masura, pacienta putea sa ofere unei a
doua persoane inconstiente posibilitatea de a-si exprima comple-
xul. Janet a putut atunci sa constate ca manifestarea acestei a
doua persoane — care Tn acest caz nu era decat simpla expresie a
unui complex foarte disociat — poseda, de asemenea, o anumita
constiintd, o anumita ratiune, o anumita capacitate de evaluare,
chiar si afecte etc. Pentru a stabili diferenta dintre acest feno-



men si constiinta eului, Jung defineste ,,constiinta” complexelor
inconstiente prin termenul de luminozitate. Complexele poseda
un fel de constiinta difuza, lipsita de claritate. Ea apare foarte clar
in cazurile in care complexul inconstient elaboreaza asa-numitul
,aranjament”, fenomen ce poate fi observat la anumite persona-
litati puternic disociate. Jung a publicat cazul unei doamne indra-
gostite de sotul celei mai bune prietene. Din ratiuni morale lesne
de inteles, a refuzat eventualitatea unei legaturi amoroase cu el.
Totusi, si-a convins prietena sa plece singura in concediu, iar a
doua zi s-a intdmplat sa ajunga sub rotile unei trasuri, in fata por-
tii barbatului. In urma accidentului a fost transportatd in casa lui.
Analiza acestei femei a demonstrat cu claritate ca toata aceasta
punere in scena fusese bine orchestrata de un complex. Trebuie
sa admitem insa ca subiectul n-a fost constient de acest ,aran-
jament” si ca In niciun caz nu se pot asocia aceste evenimente
cu complexul eului. Thsd complexul s-a putut comporta relativ
constient (daca definim constiinta, printre altele, drept ceva care
poate pune la dispozitie mijloacele corespunzatoare).

Cea de-a doua mare descoperire a lui Jung a constat Tn faptul
ca nu a mai perceput complexele ca pe niste fenomene patolo-
gice, asa cum le considera psihiatria din acele vremuri si psiholo-
gia freudiana, ci, dimpotriva, a accentuat caracterul de normali-
tate al anumitor complexe. De asemenea, a considerat normal
faptul ca sistemul nostru psihic este compus din complexe dife-
rite, complexul eului nefiind decat unul dintre ele. Fiecare om are
complexe. Acestea in sine nu provoaca maladii decat in anumite
conditii. Ele fac parte integranta din constitutia psihica. Aceste
complexe normale, pe care fiecare le are, sunt numite de Jung
»arhetipuri”. Arhetipurile sunt intr-o oarecare masura comple-
xele normale, inndscute, pe care le avem cu totii. lata de ce Jung
defineste drept arhetipuri toate dispozitiile Tnndscute si structu-
rile psihice evidente care n situatii caracteristice si repetate pro-
duc reprezentari, ganduri, emotii si motive imaginare similare in
structura lor. Adeseori, arhetipurile lui Jung au fost comparate cu
ideile lui Platon. Trebuie insa amintit ca diferenta esentiala din-
tre o reprezentare arhetipala si o idee platoniciana consta in fap-
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tul ca ideea platoniciana este un continut pur, abstract, in timp
ce arhetipul poate sa se exprime la fel de bine ca sentiment, ca
emotie sau ca imagine mitica. De aceea, arhetipul lui Jung este o
notiune mai larga decat ideea platoniciana.

Trebuie, de asemenea, sa facem deosebirea dintre arhetipul in
sine si imaginea, reprezentarea, ideea sau imaginarul arhetipal. Cu
alte cuvinte: arhetipurile n sine sunt structuri intangibile; numai
stimulate de o situatie critica oarecare, interioara sau exterioara
(datorita unor procese interne de compensare sau datorita unor
stimuli exteriori), pot produce in momente decisive o imagine
arhetipald, un imaginar arhetipal, un gand, o intuitie sau o emotie.
Recunoastem natura arhetipala a acestor fenomene atat datorita
prezentei, cat si asemanarii lor in toate culturile si la toate popoa-
rele lumii. Aceasta formulare pare foarte abstracta, dar, daca citim
o culegere de cantece de dragoste sau de lupta, indiferent de tara
de provenienta, vom constata ca toti oamenii aflati intr-o situatie
arhetipala exprima mereu emotii, reprezentari si fantezii similare.
Nu te poti indoi de caracterul ereditar al structurilor arhetipale;
acest lucru nu este insa valabil pentru imagini. | s-a reprosat mereu
lui Jung teza sa conform careia imaginile reprezentarilor noastre
pot fi transmise ereditar — un lucru pe care el nu I-a afirmat nici-
odata. Se transmit ereditar doar dispozitiile si structurile, care, la
randul lor, vor permite crearea neintrerupta a unor imagini iden-
tice sau aseméandtoare. in momentul in care o structurd arhetipald
fnnascuta se manifesta sub forma unei imagini sau a unui imaginar
arhetipal, psihicul foloseste impresiile primite din mediul Tnconju-
rator drept mijloace de expresie. De aceea imaginile nu sunt total
identice, ci doar analoge in structura lor. De exemplu, daca frica
coplesitoare a unui copil african va vrea sa creeze o imagine, copi-
lul va visa un crocodil sau un leu, in timp ce un copil european va
visa un camion care se napusteste asupra lui, amenintandu-| sa-|
calce. Tn acest caz, numai structura amenintarii teribile este simi-
lara. Bineinteles ca imaginea este imbogatita de impresiile venite
din lumea exterioara.

Trebuie acum sa fixam limitele care separd arhetipul de un
model de comportament instinctiv. Astazi, in cercetarile lor asu-



pra animalelor, etologii studiaza mai ales anumite forme tipice de
reactie; de exemplu, evolutia clocitului sau formele de salutare a
partenerului etc. Acestea sunt, dupa cum se stie, modele comune
intregii specii, care se transmit din generatie in generatie. Irendus
Eibl-Eibesfeld, in cartea sa Dragoste si urd?,a extins aceste cercetari
asupra oamenilor, stabilind, datorita fotografiei, o medie a tuturor
formelor de salut ale omului, si a demonstrat ca la noi se intam-
pla acelasi lucru: ne salutam cu anumite gesturi de tandrete foarte
asemanétoare cu cele ale primatelor. ins& trebuie s& fim constienti
ca cercetatorii etologi abordeaza materia lor de studiu dintr-un
punct de vedere extern (adica observa omul din exterior), asa cum
procedeaza behaviorismul american. Dupa ce au studiat omul din
punct de vedere statistic, au putut constata ca, asemenea anima-
lelor, el are anumite modele de comportament care in cazul oame-
nilor par putin mai flexibile decat, de exemplu, la maimute. Daca
la primate modelele comportamentale sunt inca relativ flexibile,
putem constata cd pe masura ce coboram pe scara evolutiei aceste
modele devin din ce Tn ce mai mecanice si mai automate. Cres-
terea capacitatii de asimilare la animalele superioare le permite
acestora o anumita suplete a comportamentului.

Jung a ales intr-o oarecare masura calea opusa behavioris-
mului: a observat omul din exterior, fara sa-si puna intrebari des-
pre cum ne comportam sau ne salutam, despre cum ne impere-
chem sau cum ne crestem copiii. Cercetarile sale se concentreaza
asupra a ceea ce simtim, asupra imaginarului nostru Tn momentul
in care actionam astfel. Este vorba aici de un domeniu in care cer-
cetarea asupra animalelor nu poate duce la nimic. Noi nu avem
niciun mijloc de a sti daca o mierld, cand isi construieste cuibul,
poseda un imaginar creativ cu privire la structura acelui cuib. Ne
este imposibil sa stim daca un astfel de proces imaginativ exista
in ea, daca poate sa gandeascad, sa aiba reprezentari sau sa fie
satisfacuta din punct de vedere estetic de modul in care si-a con-
struit cuibul. Tn timp ce observdm comportamentul animalelor,
nu putem afirma nimic despre procesele lor interioare; poate
doar daca noile cercetari din Statele Unite ale Americii, care au

1. Zur Naturgeschichte elementarer Verhaltensweisen, Miinchen, 1970.
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drept obiect studiul limbajului utilizat de primatele superioare
sau de delfini vor fi incoronate de succes, aducand noi informatii
referitoare la aceasta problema.

Toate acestea se afla insa in primul stadiu de experimen-
tare. Sunt convinsa ca procese interioare analoage cu ale noastre
exista deja la animalele superioare cu sange cald — poate intr-o
maniera mai vaga, dar acest lucru nu a fost dovedit inca.

Datorita abilitatii sale de comunicare, putem stabili ca omul
(de exemplu, cand se indragosteste) poseda intotdeauna repre-
zentari interioare, fantezii, sentimente, emotii si reprezentari
ale imaginarului care, asemenea comportamentului exterior,
sunt tipice. Putem constata cd reactia noastra la o situatie data
urmeaza intotdeauna o structura analoaga. Se poate chiar consi-
dera ingrijoratoare absenta acestei reactii comune. Prin similitu-
dinea structurala, dispozitia arhetipala la fiintele umane se releva
mult mai clar (si de aceea Jung se refera la ea), fapt care poate
fi demonstrat cu usurinta prin observatia ca sistemele religioase
si miturile, obiceiurile mitice si basmele populare au o structura
identica, Tn ciuda tuturor detaliilor care le diferentiaza.

Dupa cum se stie, etnologul Adolf Bastian a stabilit deja o
diferenta intre ceea ce numim gandirea elementara si gandirea
comunitara a omenirii; gandirea elementara are o structura fun-
damentala, pe care o putem regasi la orice fiinta umana, in timp
ce gandirea comunitara este proprie unei singure etnii. Jung s-ar
putea declara total de acord cu Bastian, cu singura deosebire ca
Bastian vorbeste despre gdnduri, in timp ce pentru Jung arheti-
purile nu sunt doar niste ganduri elementare, ci si sentimente
elementare, fantezii elementare sau viziuni elementare.

Astazi ar trebui sa mergem si mai departe si sa exploram
relatia dintre notiunea arhetipului la Jung si diferitele notiuni
ale structuralismului. Ar trebui avuti Tn vedere autori ca Lévy-
Strauss! si Durand? — in masura n care cunosc aceasta literatura.
Dar expunerile lor nu ma conving in intregime, din pricina fap-
tului ca arhetipurile se contamineaza reciproc — problema care

1 Claude Lévi-Strauss, La pensée sauvage, Paris, 1962.
2 Gilbert Durand, Les structures anthropologiques de I'imaginaire, Paris,
1960.



poate fi regasita si in psihologie. Arhetipurile nu sunt asa cum se
credea mai demult ca ar fi electronii, niste particule mici, sepa-
rate. Fuzioneaza, cum se spune in limbajul fizicienelor, ca un elec-
trosmear. Pot fi comparate cu un nor scamosat, care la margini
se destrama in efecte secundare. Adesea nu se poate spune cu
certitudine despre o imagine arhetipala carui arhetip 1i apartine.
De pilda: in mormantul regelui Seth | se poate observa reprezen-
tarea unui tamarisc cu un san, de la care regele suge. Este vorba
aici de reprezentarea arhetipului Marii Mame sau a arhetipului
Arborelui Vietii? Raspunsul intra sub incidenta ambelor ambele
arhetipuri. Nu putem fixa o limita intre arhetipuri. Asta o fac insa
structuralistii. Lévi-Strauss, de exemplu, deosebeste ceea ce este
fiert de ceea ce este crud, viata de moarte, stabilind astfel niste
categorii aparent absolute. Ne-am putea referi la fel de bine si
la alte categorii. Arhetipurile nu Tnoata in inconstientul colectiv
precum bucatelele de péaine in supa. Ele insele formeaza supa in
orice loc, aparand astfel in amestecuri specifice. lata de ce este
atat de dificil sa le descrii cu claritate Tn afara unui context psiho-
logic individual.

Jung a reunificat intr-un singur model relatia dintre arhetip si
comportamentele instinctive:

Domeniul psihic constient si inconstient

i |

e SaEt SR S

Procese o
somatice i Arhetipuri
~ - e
.3 -
~ —
S~ ——

La dreapta ar fi extremitatea ,ultravioleta”, iar la stanga,
extremitatea ,,infrarosie”. Desigur, nu trebuie sa vedem in aceasta
schem3 decat o parabold sau un model de gandire. In aceast
schema, banda spectrala reprezinta intinderea psihicului. La polul
infrarosu, procesele psihice se transforma in procese corporale.
Cum si unde exact, inca nu se stie in mod clar.

JIYILVIA 1S DIHISd

[y
~



=
o]

M.-L. VON FRANZ

Ceea ce stim cu sigurantd este ca intre aceste doua dimensi-
uni exista o relatie de reciprocitate. La polul arhetipal apar modu-
rile de reactie mentala. Acolo ar trebui sa se afle acele structuri
obscure si impozante care sunt imaginile arhetipale, reprezenta-
rile si gandurile psihicului. Acesta ar fi polul de la care inspiratia
mentala se dezvolta; de exemplu, ca in cazul Poincaré, care, dupa
ce bause multa cafea neagra, s-a intins pe pat si a avut brusc si
intuitiv viziunea intregii structuri a functiilor automorfe. El a rela-
tat urmatoarele: ,Am vazut cum gandurile vagabondau pe pla-
fon precum atomii, formand diferite combinatii, si dintr-odata
am vazut combinatia corecta”. Dupa aceea nu i-a fost necesara
decat o jumatate de ora pentru a nota succesiunea logica a aces-
tei demonstratii pe care o observase dintr-o privire la structuri.
lata un exemplu de inspiratie provenita dintr-un pol arhetipal. Cei
doi poli pot fi caracterizati ca fiind opozitia dintre spirit si materie.

Aceasta polaritate devine evidenta la un om posedat de un
instinct — de exemplu, o femeie nimfomana, obsedata de sexu-
alitate, sau cineva care e posedat de bulimie sau de oricare
alt instinct. Pe de alta parte, poti vedea un individ cazut prada
dominatiei unui pol mintal; de exemplu, atunci cand este obse-
dat de o idee fixa. Acesti doi poli nu ofera nicio libertate, ci doar
un anumit automatism. Cu cat procesele psihice se transforma
in modele de comportament si in procese fiziologice, cu atat
existd mai putina libertate, reactiile devenind din ce in ce mai
automate si mai inevitabile. Acelasi fenomen intervine la polul
ultraviolet al spiritului. Persoanele obsedate de o idee nu sunt
n stare sa o examineze critic. Cazul extrem 1l reprezinta bolnavul
mintal care se crede salvatorul lumii. Este imposibil sa-I faci pe
acest om cu un slab complex al eului sa critice aceasta convingere
care |-a obsedat intr-o zi sub forma unei viziuni. Bineinteles ca
poti spune, cand esti sanatos la minte: ,Bine, bine, dar ascultati-
ma: dumneavoastra sunteti domnul Meier. Unde este Tnsa salva-
torul?” etc. Fiecare psihoterapeut stie ca acesta nu constituie un
argument valabil in ochii bolnavului si ca in acest mod nu se va
putea obtine nimic. Tns3, dac3 s-a studiat arhetipul salvatorului
din punct de vedere mitologic, devine posibil sa se prevada ce va



face sau ce va zice bolnavul, deoarece acesta este, intr-o oarecare
masura, prizonierul unui automatism arhetipal, al unui sentiment
de fanatism si de convingere absoluta. Numai in sfera centrala
a spectrului psihic, in domeniul constiintei egoului, domneste o
anumita libertate. Numai acolo vom gasi acele elanuri de vointa
pe care Jung le defineste drept energie psihica pusa la dispozitia
complexului eului. La margini, energia psihica este absorbita de
celelalte complexe inconstiente.

Unde se situeaza insa relatia psihicului cu materia indicata
in model? Se afld ea oare la ,polul infrarosu” sau numai pare a
fi acolo? De fapt, acolo functiile psihice se transforma in procese
fiziologice. Se Intampla Thsa uneori ca materia sa se manifeste
si la polul ,ultraviolet”, sub forma fenomenelor parapsihologice.
Se poate presupune, asadar, ca separarea pe care noi am sta-
bilit-o intre spirit si materie, intre observatia exterioara si per-
ceptia interioara sa nu fie in realitate decat o deosebire fictiva
sau o polarizare fictivd impusa de structura noastra constienta,
dar care, de fapt, nu corespunde fiintei reale transpsihice. E mai
degraba de presupus ca cei doi poli formeaza o realitate unica.
Tn completarea punctatd a cercului, am reprezentat aceasta noti-
une spre spate. Se porneste de la principiul ca psihicul si materia
formeaza o singura realitate potentiala. Acest domeniu insa nu
poate fi observat direct.

Situate Tn spatele tuturor reprezentarilor religioase si mistice
ale umanitatii, similare pretutindeni, arhetipurile nu reprezinta
numai bazele imaginarului uman, ci se gasesc de asemenea la
baza stiintelor naturale si a conditiilor lor prealabile de gandire.
in excelenta sa carte intitulatd Das physikalische Weltbild der
Antike!, S. Sambursky a demonstrat in detaliu ca toate temele
fundamentale ale stiintelor naturii occidentale contemporane au
drept sursa reprezentarile originale si intuitive ale filosofiei gre-
cesti a naturii. De aici provine ideea unei substante primordiale
unice din care s-a format, intr-o anumita masura, intregul cosmos
vizibil, si ideea conservarii acestei substante primordiale; cu alte
cuvinte, notiunea unei forme universale de energie.

1 Zirich si Stuttgart, 1965.
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