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Cuvant inainte

Psihoterapie este al treilea volum din seria de eseuri ale Mari-
ei-Louise von Franz!. Cartea a fost publicata initial ca un fel de ,volum
omagial” la a 75-a aniversare a autoarei, sarbatorita de numerosi
prieteni si fosti studenti la 4 ianuarie 1990. intre timp, Marie-Louise a
murit la 17 februarie 1998 la Kiisnacht.

Tema unificatoare a tuturor articolelor din aceasta carte este
psihoterapia. Diversele capitole se ocupa atat cu aspecte importan-
te din procesul terapeutic si analitic, ca de exemplu proiectia, tran-
sferul sau imaginatia activad, cat si cu criterii importante in formarea
terapeutilor si analistilor. Toate articolele se disting prin relevanta
practica directa: argumentatia nu decurge in spatiul teoretic, ci pe
solul fertil oferit de deceniile de practica cu pacienti si candidati.
Prezentarea e insotita de numeroase exemplificari din praxis, care
fac din acest volum raportul viu si bogat al unei analiste de exceptie,
care combina rigoarea intelectuald cu un umor cald si concret.

Articolele au aparut independent, in decurs de aproximativ do-
uazeci de ani. Ele au fost tiparite initial in diverse antologii, publicatii
si reviste de specialitate, multe dintre ele acum epuizate si inaccesi-
bile. intr-o not4 finala consacratd surselor se gdsesc toate informati-
ile de care dispunem privind locul unde a aparut prima oara fiecare
articol in parte. Multumim tuturor editurilor si editorilor mentionati
pentru permisiunea republicarii.

Din punct de vedere editorial trebuie mentionat ca articolele
din volum nu au fost aranjate cronologic, ci in functie de tematica si
continut. Notele si citatele referitoare la scrierile lui C.G. Jung au
fost adaptate dupa editia revdazuta de autoare a Operelor Complete

! Volumul I: Tréume [Vise], aparut in 1985, editie revizuitd 2001; Volu-
mul Il: Psyche und Materie [Psyche si Materie], aparut in 1988, editie revizu-
itd in 2002; Volumul IV: Archetypische Dimensionen der Seele [Dimensiuni
arhetipale ale sufletului], aparut in 1994, Daimon Verlag, Einsiedeln.



ale lui C.G. Jung aparuta la Walter Verlag — aceasta e valabil mai ales
cu privire la notele de subsol. Conform cu dorinta autoarei, in finalul
volumului a fost addugat un indice tematic si de persoane.

Multumirile noastre se adreseaza mai ales doamnei Marie-Louise
von Franz, care a sustinut cu sfaturi si fapte publicarea acestei carti,
domnului René Malamud pentru ajutorul sau util in compilarea
articolelor si sprijinul pretios acordat, precum si Fundatiei pentru
Psihologie Jungiana, ale carei subsidii au contribuit in mare masura
la aparitia lucrarii in forma sa actuald. Pentru adaugirile si corec-
turile meticuloase la aceasta editie, sincere multumiri doamnei
Jacqueline Steib.

Robert Hinshaw
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1.
AUTOREALIZAREA iN TERAPIA
INDIVIDUALA A LUI C. G. JUNG

Autorealizare este un termen folosit in prezent de di-
verse scoli de psihologie, mai ales n vaga relatie cu conceptul
de individuare al lui C.G. Jung. Dar la o examinare mai atenta,
ele il folosesc intr-un sens diferit fata de Jung, anume ca des-
coperire a unei anumite identitati de sine. Aceasta din urma
are loc, dupa cum este stiut, printr-o devenire continua si dura-
bila a Eului. Eul ajunge atunci sa stie mai multe despre sine
insusi. La Jung insa, termenul are un sens complet diferit, anu-
me descoperirea constientad si punerea in relatie cu un alt
continut psihic, pe care prin analogie cu Upanisadele I|-a de-
numit ,Sine“. Prin aceasta apare de asemenea o identitate
continua si durabila a Eului, dar de un tip destul de diferit, mai
putin egocentrica si mai generoasa. Mai precis, Eul nu se rea-
lizeaza atat pe el insusi, cat contribuie la realizarea Sinelui.

La inceput, probabil ca aceasta pare cam abstract. De aceea,
voi incerca in cele ce urmeaza sa explic procesul prin interpre-
tarea unui vis, care clarifica principalele aspecte ale problemei.
Am ales un vis, deoarece visul este expresia naturii inconsti-
ente obiective a omului si nu reprezinta o teorie, ci un raspuns
al psihicului Tnsusi la problema auto-realizarii.

Termenii Eu, Sine si inconstient sunt cunoscuti mai ales
teoretic, dar multi ii utilizeaza in experienta practica, fara sa
stie despre ce este vorba. La fel s-a intamplat la inceput si cu
subiectul visului pe care-l vom relata. Este vorba de un anglo-
saxon de patruzeci de ani, care trecuse deja primele examene
la Institutul C.G. Jung. Teoretic, el cunostea aceste concepte



foarte bine. Dar acum urma sa ia in tratament, sub supervizare,
cei dintai pacienti. E de inteles, el nu se simtea pregatit pentru
aceasta sarcina si a devenit anxios. Cel mai mult se temea ca
poate nu va intelege visele noilor sai analizanzi (stiut fiind ca o
analiza in acceptiunea lui C.G. Jung se bazeaza in mare masura
pe interpretarea viselor pacientilor). Totul i se parea discutabil
si a inceput sa reflecteze ce inseamna de fapt o interpretare
,corecta” sau ,falsa“ a unui vis si, mai general, ce se petrece
in realitate intr-o analiza. Intr-o seard, dupa ce a discutat inde-
lung despre toate acestea cu un prieten, el s-a dus la culcare
si a avut urmatorul vis:

Stateam intr-o piatd patrata dintr-un oras vechi. Acolo mi
s-a alaturat un barbat tanar, imbracat numai cu o pereche de
pantaloni, care s-a asezat cu picioarele incrucisate in fata
mea. Torsul sdau era puternic si plin de vitalitate si energie.
Soarele stralucea in parul sau blond. EI mi-a povestit visele
sale, dorind ca eu sa-i deslusesc semnificatia lor. Visele erau
ca un fel de tesatura pe care naratiunea lui mi-o asternea in
fata. De cate ori povestea un vis, din cer cadea o piatra care
izbea visul. Bucati de vise sareau astfel in toate partile. Cand
le-am luat Tn mana, mi-am dat seama ca erau facute din pai-
ne. Bucatile odatd indepartate, devenea vizibild o structura
interna, asemanatoare unei sculpturi abstracte moderne.

Cu fiecare vis povestit cadea inca o piatra, care-i dezvelea
din ce in ce mai mult scheletul, alcatuit din buloane si piulite.
I-am spus tandrului ca asta arata cum trebuie dezghiocat un
vis, pana ce se ajunge la buloane si piulite. Prin urmare, in-
terpretarea viselor este arta de a sti ce sa arunci si ce sa pas-
trezi, la fel ca si in viata.

Dupa care scena visului s-a schimbat: tanarul si cu mine
stdteam fata in fatd pe tarmul unui rau mare si foarte frumos.
El continua sa-mi povesteasca visele sale, numai ca structura
construitd de ele a capatat un alt aspect. Nu mai era o pira-
mida din buloane si piulite, ci o piramida din mii si mii de mici
patrate si triunghiuri. Semana cu o pictura cubista a lui Braque,
dar tridimensionala si vie. Culorile si nuantele micilor patrate
si triunghiuri se modificau neincetat. Am explicat ca este
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esential pentru o persoana sa pastreze echilibrul intregii
compozitii, contrabalansand intotdeauna, de indata ce apare
o schimbare de culoare, printr-o schimbare compensatorie
de cealalta parte. Echilibrarea aceasta a culorilor este incre-
dibil de complexa, deoarece intregul obiect este tridimensio-
nal si Th continua schimbare. Dupa aceea m-am uitat la varful
piramidei viselor: acolo nu era nimic. Este singurul punct
care mentine intreaga structurd laolaltd, dar cu toate acestea
acolo era doar spatiu gol. Pe masura ce priveam, spatiul ace-
la a Tnceput sd emitd o lumina alba.

Scena visului s-a schimbat Tnca odata: piramida a ramas
pe loc, dar acum consta din excremente solidificate. Varful
continua sa straluceascd. Brusc mi-am dat seama ca varful
invizibil este oarecum fdcut vizibil de murdaria solida si in-
vers, murdaria este facuta vizibila de catre varf.

Am privit adanc in murdarie si am inteles ca ma uit la mana
lui Dumnezeu. Intr-o iluminare instantanee am inteles de ce
varful nu este vizibil: el este fata lui Dumnezeu.

Visul s-a schimbat Tncd odatd: domnisoara von Franz si cu
mine ne plimbam de-a lungul raului. Ea mi-a spus razand: am
61 de ani, nu 16, dar in ambele cazuri suma cifrelor este 7.

M-am trezit brusc cu senzatia ca cineva a batut tare in usa.
Spre surprinderea mea, locuinta era complet tacuta si goala.

n limbajul primitivilor, acesta este un vis ,mare*, iar in
limbajul lui Jung, un vis arhetipal, cu semnificatie general
umana si suprapersonald. Trebuie acum sa fncercam sa-I inte-
legem corect. El consta din patru sectiuni. Locul primului eve-
niment este o piata patrata dintr-un oras vechi, care sugereaza
traditie si creatii culturale umane, spre deosebire de raul din
urmatoarea parte a visului. Acesta se refera probabil la intre-
barea care-l framanta pe visator: ce facem, ce fac eu intr-o ana-
liza? Raspunsul este: povestirea si interpretarea visului este
o veche traditie culturala care in trecut decurgea public. lata
si primul pacient care vrea sa-i fie interpretat visul. Dar el este
in plind putere si sanatos, nu bolnav. Parul sau blond, luminat
de razele soarelui, indica poate figura unui erou solar. Sa-
natatea subliniaza faptul ca intotdeauna, chiar si la pacientii



bolnavi, visele provin din partea sanatoasa a sufletului. Dar ea
spune mai mult decat atat: in mitologie, eroul solar aduce o
lumina noua si o constiinta noud, din care el este deja un as-
pect, ceea ce Jung a numit Sinele, o parte inca necunoscuta a
visatorului insusi, cea care-i va aduce iluminarea.

Visele povestite de acest barbat sunt un fel de substanta.
Ele nu sunt ,,spuma“ ci ceva real, o bucata de materie ca sa
spunem asa. Dupd care peste ele cad pietre din cer. n aceasta
constd, oarecum, interpretarea lor. Visatorul se temuse foarte
tare ca nu va putea interpreta corect visele; in mod compen-
satoriu, este subliniata aici viziunea ca interpretarea corecta a
unui vis este ca o ,lovitura“, pe care nu o ,dai” tu Tnsuti. Ea
este mai degraba un eveniment sufletesc. Pietrele vin din cer,
deci sunt probabil meteoriti. in limbajul miturilor, ceva ce vine
de sus inseamna ca provine din taramul spiritual necunoscut
al inconstientului colectiv. De aceea meteoritii au fost din cele
mai vechi timpuri obiecte venerate, mesageri ai zeilor care conti-
neau un spirit divin. Astfel, de exemplu, indienii nord-americani
Arikara spun ca zeul suprem Nesaru’ le-a trimis ca mesager un
meteorit negru, care i-a Tnvatat ritualul ,,pipei sacre”, pipa pacii.
Faimoasa Ka’aba, obiectivul pelerinajelor la Mecca in religia
islamica, este tot o piatrd meteoritica neagra. Deoarece pie-
trele vin din cer vedem ca, pe de o parte, visul si, pe de alta
parte, interpretarea lui —ideea care ,te loveste” pe neasteptate
—vin ambele din inconstient, in ultima instanta din aceeasi sur-
sa, dar numai daca terapeutul si analizandul lucreaza Tmpreuna
la dezlegarea visului, astfel incat pietrele ,sa loveasca”.

Vazute mai de aproape, bucatile de vis care zboara sub im-
pactul pietrei se dovedesc a fi din paine, adica ceva comestibil,
sau altfel spus, care poate fi integrat psihologic. Cum putem
vedea cu totii, o interpretare reusita, adica ,nimerita“, a unui
vis, actioneaza in fapt aproape ca o hrana a constiintei. O in-
terpretare sintetica, constructiva, care nu expediaza continu-
tul visului ca ,,simple dorinte”, sau altceva la fel de banal, ci
urmeaza linia constructiva a visului, motivele care-l imboga-
tesc, actioneaza ca o ,paine a vietii“. In fapt, in Tatdl Nostru,
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noi nu cerem painea cea de toate zilele, cum gresit se traduce
de cele mai multe ori. Tn textul grecesc se spune ,hyperousi-
on“ — painea transsubstantiata.

Ceea ce nu poate fi mancat, adica integrat direct, este
intr-un fel reziduul visului. Acesta consta din buloane si piuli-
te, care construiesc treptat o intreaga piramida. Ele sunt, cum
se spune, scheletul visului, dupa ce carnea — sau in cazul de
fatd painea — a fost indepartata. Se spune mai departe in vis
ca trebuie procedat la fel ca n viata (si anume trebuie scos in
evidenta scheletul). Cu alte cuvinte, ca trebuie patruns sensul
mai profund, aflat dincolo de imagistica visului. Oamenii spun
mereu: ,,Am avut astazi un vis ridicol, stupid sau absurd”. Ei
raman doar la suprafata visului, captivati de acele combinatii
de imagini absurde, fird s le poatd patrunde semnificatia. In
astfel de cazuri, Jung obisnuia sa spuna: ,Nu exista vise stupi-
de, doar oameni stupizi care nu le inteleg”. Buloanele (care sunt,
dupa cum se stie, niste suruburi mari) au rolul de a imbina si
fixa doua obiecte, de exemplu sinele pe traverse. Analogia
sexuald este evidenta, drept care cealalta parte se numeste
,mama“. Obiectele sunt imbinate cu buloane. Ori de cate ori
interpretarea unui vis ,,se potriveste®, o parte din inconstient
se uneste cu constiinta, sau un complex autonom se uneste
cu restul personalitatii — un proces repetitiv necontenit de co-
niunctio. Tn felul acesta se construieste treptat acea piramid3
ciudata care face obiectul ultimei parti a visului. Se impune de
aceea sa examinam mai indeaproape simbolul piramidei.

Probabil ca pentru vechii egipteni cea mai importanta
functie a piramidei era cea de forma a mormintelor regale.
Piramida era casa mortilor. Piatra din varf (ea Tnsdsi o pirami-
da) era asezatd astfel incat pe ea sa cada prima raza de soare?.
n Egipt, la inceput, marele zeu Aton, zeul suprem, era repre-

Un germana, Mutter inseamnad si mamg, si piulita (N.trad.).

2 Cf. Helmuth Jacobsohn, ,,Das gottliche Wort und der gottliche Stein
im alten Agypten®, Eranos-Jahrb. vol. 39, 1970, p. 217 sqq., in Gesammelte
Schriften, Hildesheim-Zirich-New York 1992, p. 152 sqq.



zentat ca o piatra conica, asa-numita ,,piatra Ben-Ben“. Nume-
le acesta este in legatura cu w b n = a se ridica, a se aprinde.
Aceeasi radacina lexicala se afla si in cuvantul egiptean pentru
b n w = pasarea Phoenix, care simbolizeaza rasaritul soarelui
si resurectia. Sfanta sfintelor din templul de la Heliopolis se
numea ,,Casa Pietrei” sau ,,Casa Phoenix-ului“. Aceeasi piatra
Ben-Ben e consideratd colina primordiala, primul uscat care a
iesit din apele primordiale la inceputul lumii. Tn istoria egip-
teana mai tarzie, Phoenix a fost identificata cu asa-numita pa-
sare Ba. Aceasta din urma este nucleul nemuritor al sufletului
oricarui om, individualitatea lui, care se contopeste dupa moar-
te cu zeul suprem, fara ca prin aceasta sa-si piarda natura sa
de chintesentd a unui om pamantean individual.

Tn opinia lui Helmuth Jacobsohn, piatra piramidal3 din var-
ful obeliscului reprezinta de asemenea piatra Ben-Ben. Ea se
numea Benbenet. Atunci cand, in timpul cultului, regele aflat
la baza obeliscului saluta soarele la rdsarit, primele raze ale
acestuia cadeau pe varful, pe atunci aurit, al obeliscului®. Acolo
era vazut Ba, nucleul sufletului divin. Tot Benbenet se numea
si varful piramidal al obeliscului®. La resurectie, mortul devenit
Ba vedea de acolo pe zeul Soare. Mai tarziu, oamenii de rand
primeau si ei o astfel de piatra ca obiect funerar.

Dupa cum atrage atentia Helmuth Jacobsohn, piatra Ben-
Ben din Egipt e comparabila cu ,Piatra Filosofala” din alchimia
occidentald. Aceasta din urma simboliza de asemenea nucleul
nemuritor al sufletului si un fel de corp resurect al mortului.
Piramida din visul pe care I-am relatat constituie o analogie ui-
mitoare, dat fiind ca persoana in mod cert nu cunostea faptele
egiptene mentionate. Dar piramida aceasta este in acelasi timp
ceva divin, varful luminat este insasi fata lui Dumnezeu si in
invelisul ei lipsit de valoare se poate vedea mana lui Dumnezeu.

3 Ibid., p. 233-234.
4 Ibid., p. 236.

5 (Nota mea de subsol - M. L. v F.) Aceasta era o piatra avand forma
de piramida regulata.
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Merita poate mentionat in treacat ca piramida prezinta
proprietati fizice reale stranii, inca neelucidate®. Experimente
efectuate cu modele din carton ale piramidei lui Keops au ara-
tat ca in interior cadavrele nu se descompun, iar lamele de ras
tocite se ascut din nou. Aceste fenomene se crede ca trebuie
sa fie In legatura cu geometria spatiului interior al piramidei,
dar nu se stie nimic precis. Lucrurile acestea nu sunt esentiale
aici; pentru noi, importanta este numai semnificatia psiholo-
gicd a piramidei din vis, ca simbol al Sinelui.

Poate cd acum a devenit ceva mai limpede ce intelegea
Jung prin Sine. Nu este vorba de Eu, ci de o personalitate inte-
rioara mai cuprinzatoare, indicata prin simbol. Jung 1l definea
de asemenea ca integralitatea omului alcatuita din constient
si inconstient. Structural, Sinele acesta este prezent in orice
om, dar el se actualizeaza cu adevarat numai prin intelegerea
viselor (sau prin imaginatie activd, subiect pe care nu-l pot
aborda aici’); el se ,incarneaza” ca sa spunem asa, in viata
muritoare a Eului. Chiar daca as avea geniul muzical al lui
Beethoven, daca acesta nu ar fi niciodata descoperit si utili-
zat, e ca si cum nici nu ar exista. Numai Eul constient se poate
actualiza psihic. Pana si ceva atat de maret si divin precum
Sinele, poate fi realizat numai de catre Eu. Aceasta se intelege
prin auto-realizare.

Acum e momentul sa revenim la inceputul primei parti a
visului, la piata patrata a orasului. Cum putem citi de pilda in
Mircea Eliade, un asemenea spatiu patrat dintr-un oras sim-
bolizeaza centrul lumii, locul unde se intalnesc cerul si pa-
mantul, vesnicia si temporalitatea®. Locul acesta este totodatd
un simbol al Sinelui, dar avand functia de temenos® matern

6 Cf.. S. Ostrander si L. Schroeder, Psi. Bern-Miinchen-Wien 1970,
p. 308 sqqg. (Karel Drbal).

7 cf. contributiile din acest volum p. 121 sqqg. si p. 136 sqq.

8 Mircea Eliade, Kosmos und Geschichte, 1966, p. 11 sqq (Mitul eter-
nei reintoarceri, Univers Enciclopedic, Buc. 1999)

° In Grecia Antic3, temenos (téuevog, pl. temene, teuévn) este un te-
ren inchis atribuit ca domeniu unei oficialitati sau consacrat unei divinitati.



sau de spatiu protejat. lar blondul povestitor de vise este acel
aspect al Sinelui care tinde spre constientizare, asa cum toti
eroii mitici sunt aducatorii unei noi clarviziuni. Acum intele-
geti poate mai bine de ce Jung le cerea mereu analistilor sa
continue sa lucreze la propria lor individuare — caci atunci vor
putea calatori impreuna cu analizandul fara sa-l influenteze
(ceea ce ar insemna o exercitare a puterii). Intr-o scrisoare
mai veche, Jung merge atat de departe, incat sa afirme ca te-
rapeutul trebuie sa analizeze intelectual numai aspectele pa-
tologice ale psihicului pacientului’®. Altfel spus, intelegerea
intelectuala distruge. A intelege provine din latinescul com-
prehendere, care inseamna si ,,a apuca“, ,a strange laolaltd“,
si corespunde prin urmare unei pozitii de putere. Cand e vor-
ba de fiinta si destinul pacientului, taina unicitatii trebuie
respectata in tacere. , Trebuie sa intelegem divinul din noi, dar
nu pe al altuia, Tn mdsura in care el este capabil sa inteleaga
singur”. Visatorul nostru, ne aducem aminte, se temea de in-
talnirea cu pacientul pe care urma sa-l analizeze; visul lui i
sugera sa revina la lucrul cu sine insusi.

Acum tabloul se schimba si scena se muta pe malul unui
rau mare. in mitologie, raul este asociat mai ales cu trecerea
timpului, cu fluviul vietii*’. Pentru greci, de exemplu, timpul este
zeul Aion, sau Okeanos, un fluviu care inconjoara pamantul ca
un brau, sau inca, fluviul ceresc care impresoara Cosmosul si
poartd constelatiile zodiacale.

El este o imagine a schimbarii perpetue —sa ne gandim la
Heraclit, care a spus ca nu putem pasi de doua ori in apa ace-
luiasi rau. Abstractiunea tehnica a scheletului piramidal din
buloane si piulite este Tnlocuita cu o piramida alcatuita din

De ex., Acropola Atenei era un temenos al zeitei Atena, iar Olympia, un te-
menos al lui Zeus. Pentru C.G. Jung, temenos este un loc ferit, asimilat uneori
cu o mandala, unde poate avea loc intdlnirea cu Sinele. (N.trad.)

19 ¢, G. Jung, Briefe, Vol. 1, Olten 1972, p. 53.

I ¢t M-L von Franz, Zeit, Stromen und Stille, Frankfurt am Main
1981, Miinchen 1992, de asemenea in: Psyche und Materie, Einsiedeln
2002, p. 83-145.
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nenumarate patrate si triunghiuri colorate imbinate unele cu
altele, ale caror nuante trebuie continuu echilibrate si com-
pensate. Aceasta descrie un aspect mai avansat al analizei vi-
sului; la inceput, fiecare interpretare reusita a unui vis este
perceputa ca o descoperire unicd, dar acum toate vin n con-
tact mai strans cu mersul vietii, cu raul. Omul incepe nu doar
sa Inteleaga vise individuale, ci sa traiasca permanent impre-
una cu ele. Este de asemenea clar acum ca piramida, in pofida
multiplelor sale fatete individuale, reprezinta un intreg bine
echilibrat, in care toate componentele sunt interconectate.
Culorile indica participare sentimentala si emotionald. Nu mai
este vorba acum de a vedea piese individuale, ci de a sesiza
intr-o maniera vie toate nuantele simtamintelor continute in
vis —fara a pierde nici o clipa din vedere echilibrul misteriosu-
lui intreg.

Componentele de baza sunt triunghiuri si patrate, astfel
incat ntregul Tnsusi consta dintr-un patrat de baza si patru
triunghiuri. Cei care sunt familiarizati cu viata si opera lui C.G.
Jung stiu probabil ca simbolurile sinelui sunt aproape intot-
deauna structuri quaternare si doar rareori triadice. Modelele
de Univers din vechile cosmologii, precum si toate simbolurile
naturale ale lui Dumnezeu sunt cuaternare. Chiar si Trinitatea
crestind a fost completata de Biserica Catolica, prin Tnaltarea
la cer a Mariei, intr-un cvartet. Din perspectiva simbolismului
numeric, numarul trei si triunghiul sunt masculin-dinamice,
pe cand numarul patru si patratul sunt feminin-statice. Faptul
ca piramida este alcatuitda din ambele arata ca aici contrariile
au fost unite, fapt deja sugerat de imaginea buloanelor si a
piulitelor. intreaga constructie este intr-o miscare continud de
transformare a culorilor — este ceva viu, care presupune din
partea observatorului, adica a interpretului viselor, o intelege-
re mereu refnnoita.

Visatorul a descoperit acum ca varful, punctul unghiular
al intregului, este gol — spatiu vid. Mai tarziu aflam ca lucrurile
stau astfel fiindca aceasta este fata lui Dumnezeu. Nici un om
nu poate privi fata lui Dumnezeu si s§ mai trdiascé! in foarte



multe mandale, adicad imagini religioase circulare sau patrate
ale Sinelui, la mijloc se afla figura lui Christos, Buddha sau vre-
un alt zeu ori simbol, cum ar fi trasnetul (Dorje)*?, un cristal, o
floare, o sfera de aur etc. Cu toate acestea, mai ales in vremu-
rile recente, cum a aratat Jung, Tn numeroase cazuri centrul
este gol. In cuvintele lui, este ca si cum multi oameni moderni
nu mai pot proiecta imaginea divina, a lui Christos sau a lui
Buddha, de pilda®. Tn felul acesta fi amenint& pericolul de a se
identifica ei Tnsisi cu centrul, ceea ce ar duce la o disolutie a
personalitatii. Limitele unei mandale au rolul de a impiedica
acest lucru si a sustine concentrarea asupra centrului lduntric,
Sinele, care nu este identic cu Eul. Imaginea omului nu o inlo-
cuieste pe a divinitatii, ci o simbolizeaza. Ca atare, ea este mis-
terul care saldsluieste Th adancurile sufletului individual.

Pericolul oricarui ateism este ca omul cu Eul sdu sa se
plaseze in centru si sa sufere o inflatie care sa-l arunce intr-o
catastrofa sufleteasca. Pe visatorul nostru nu-l paste acest pe-
ricol, dar el se ia prea in serios ca analist, de unde imaginea
respectiva. Cand priveste varful, acesta incepe sa straluceas-
ca, fapt care aminteste de experienta Nirvanei — sau Satori —
din Orientul Indepd&rtat. Vacuitatea nu este un ,,gol“ negativ, ci
forta deplina a iluminarii.

n partea a treia a visului are loc o schimbare surprinzitoare,
0 asa-numita enantiodromie. Frumoasa piramida consta acum
din ,,excremente” solidificate. Acestea fac ca punctul ilumi-
narii din vacuitate sa devina vizibil si invers.

12 ¢f. . G. Jung, Visions, Notes of the Seminar given in 1930-1934.
Editat de Claire Douglas, Bollingen Series XCIX. Vol. I, Princeton, N.J. 1997,
S.259f.

13 ¢t C. G. Jung, Psychologie und Religion, GW 11, §§ 156 sqq. (Psiho-
logie si religie, OC 11, Ed. Trei).

Yt coa. Jung, Theoretische Uberlegungen zum Wesen des Psychis-
chen, GW 8, § 425 (Reflectii teoretice asupra naturii psihicului, OC 8).

Enantiodromia (¢évavtiog, enantios, opus + 6popog, dromos, cursa de
alergare) este un principiu introdus de Jung conform cdruia supraabunden-
ta unei forte de un anumit tip atrage inevitabil o forta contrarie. (N.trad.)
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