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Prefata

Aceasta carte contine o prezentare a metodelor tera-
peutice utilizate de psihologii de orientare analitica. Ea este
fundamentata pe propriile investigatii ale lui Jung si include
evolutii ale ideilor si practicilor lui initiate de altii.

Jung a sustinut ca opera lui este stiintifica in sensul cd a
descoperit un domeniu obiectiv de investigatie. Cand apli-
cam aceasta afirmatie la aria psihoterapiei analitice, trebuie
sa spunem limpede c3, spre deosebire de ceea ce se Intam-
pla in alte stiinte, personalitatea terapeutului se alaturda me-
todelor adoptate intr-un mod necaracteristic pentru metoda
experimentald. Tn stiintele naturale, studiul este de un tip
diferit, iar personalitatea investigatorului este semnificativa
doar in calitatea lui de om de stiinta. Prin contrast, in terapia
analitica influenta personala a analistului 1i strabate toata
munca si se extinde mai departe asupra generatiilor de psi-
hoterapeuti; modul in care fac eu psihoterapie este influ-
entat inevitabil de faptul ca lI-am cunoscut pe Jung, am
dezvoltat o loialitate personala fata de el si am fost in tera-
pie cu trei analisti care s-au aflat sub influenta lui. Aceste
influente se pastreaza, oricat de diferit ar fi comportamentul
meu de terapeut fata comportamentul lui Jung si al terapeu-
tilor mei sau oricat de diferite ar fi conceptiile, modelele sau
teoriile pe care le-am dezvoltat.

Avand aceste reflectii Tn minte, am numit aceasta carte

xn

,Psihoterapie jungiana” cu subtitlul ,,Un studiu de psiholo-
gie analitica”. Astfel, imi recunosc datoria fata de Jung, dar
indic Tn acelasi timp ca psihologia analitica este o disciplina

de sine statatoare. Se sustine ca ideile si practicile ei pot fi
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evaluate fara a lua in considerare persoanele care le-au ini-
tiat si, in ciuda influentei lor personale, ca este posibil sa
construim modele si teorii ce pot fi testate prin experientele
inregistrate Tn timpul psihoterapiei analitice. De exemplu,
teoria arhetipurilor si a inconstientului colectiv mi-a inspirat
propriile investigatii asupra prunciei si copilariei (Fordham
1969a si 1974). Domeniul acestui studiu fusese indicat de
Jung, dar —n ciuda lucrarilor lui Wickes (1938) — nu fusese
dus prea departe nici de el, nici de cei interesati de opera lui,
pana la cercetarile mele. Alaturi de investigatiile mele si sti-
mulata de ele, din motive ce vor deveni limpezi mai tarziu,
metoda analitica a ajuns in vizorul cercetatorilor, in special
la Londra. Cartea de fata este rezultatul acestui studiu.

Orientarea lui Jung a fost in principal sociald, istorica si
sinteticd, asa incat a ajuns sa se creada ca metoda lui a fost
cumva complet originala; fara sa fie limpede cum a aparut,
calitatea lui de analist a trecut in planul secund. Voi sustine
aici ca multe dintre practicile lui psihoterapeutice, ca si des-
coperirile lui, au fost fundamentate pe metoda analiticd mai
mult decat se crede in mod obisnuit. Voi studia aceasta teza
si ea ne va conduce la definitia analizei ca punct de inceput
pentru investigatii ce vor accentua mai mult ca de obicei
dezvoltarea personala in cadrul ei social si cultural. Este o
incercare de a dezvolta o dimensiune neglijata a psihologiei
analitice care a fost studiata masiv de psihanalisti. O mare
satisfactie este oferita de faptul ca a fost posibil sa utilizam
si sa evaluam parti ale lucrarilor lor in lumina cercetarilor
masive si epocale ale lui Jung.

Aceste reflectii sugereaza doua aspecte ale acestei carti,
care vor fi divizate asadar in doua parti: prima parte evalu-
eaza contributia lui Jung In domeniul psihoterapiei, psihi-
atriei, psihanalizei, istoriei religiei, antropologiei si al altor
discipline inrudite pe care le-a considerat semnificative; cea



de-a doua parte va incepe cu o definitie a analizei si a rela-
tiei ei cu psihoterapia si va elabora consecintele aplicarii
atitudinii cerute unui analist.

Desi prezentarea 1si propune sa fie o trecere in revista
cat mai cuprinzatoare, ea necesita o minima cunoastere a
psihologiei analitice care, daca este necesar, poate fi doban-
dita din cartile si lecturile recomandate din bibliografia de la
finalul acestei carti.

De-a lungul scrierii acestei carti, sotia mea a ascultat
ideile mele si a lansat sugestii si critici. Fara ajutorul ei, acest
volum nu ar fi atins nivelul de claritate si coerenta pe care
1l poseda. in plus, maiestria profesionald a Dianei Riviere
a contribuit mult la transformarea cartii intr-o lectura mai
accesibila.

Doresc sa multumesc editurii Routledge & Kegan Paul
pentru permisiunea de a publica numeroase citate din The
Collected Works of C. G. Jung si pentru modificarile diagra-
mei din pagina 221 a volumului 16. Doresc sa le multumesc
si editorilor The Journal of Analytical Psychology si ai Zeit-
schrift fiir Analytische Psychologie pentru ca au permis in-
cluderea in text a unor revizuiri ale lucrarilor publicate
anterior in jurnalele lor. Veti gasi informatii detaliate la sec-
tiunea ,Note” din finalul capitolelor relevante.

©
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CAPITOLUL 1

Modelul

n istoria psihologiei analitice, constructiile teoretice
au apdrut Tn urma observatiilor. Astfel, Jung a Tnceput
prin a face experimente asociative cu persoane normale si
cu tulburari patologice, a continuat prin practicarea psiha-
nalizei si, ulterior, a dobandit cunoastere prin intermediul
autoanalizei. Pe baza experientelor derivate din aceste
surse, el a elaborat generalizari despre structurile si proce-
sele intalnite in psihic.

n aceastd carte, voi acorda prioritate practicii psiholo-
giei analitice ca experientd. Incepusem cu ideea de a lasa
deoparte generalizarile si abstractiunile, dar acest lucru s-a
dovedit dificil si gresit. Desi in dialogul dintre pacient si tera-
peutul de orientare analitica ideile teoretice sunt in mare
parte a timpului ocolite — astfel Tncat pacientul sa aiba cat
mai mult teren sa-si dezvolte sentimentele, gandurile, fante-
ziile, visele, amintirile etc. care-i vin in minte fara nicio inter-
ventie a analistului —, nu se poate spune ca un analist nu are
in minte un model ce consta Tn suma experientelor trecute
si a reflectiilor sale asupra lor. Dezvoltandu-mi teza lucrarii,
mi s-a parut asadar inevitabil sa nu ma refer la conceptele
teoretice, indiferent daca aceasta idee imi placea sau nu.
Asadar, acest capitol reprezinta o concesie facuta acestei
idei, in speranta ca va ajuta cititorul sa se orienteze mai usor.
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El nu este menit sa fie o descriere cuprinzatoare, ci mai
degraba o introducere schematica la temele care urmeaza,
astfel incat termenii folositi Tn text sa poata fi definiti si pla-
sati in contextul unui model abstract’. Un model este initial
necesar pentru organizarea si explicarea datelor rezultate din
aplicarea unei metode, de exemplu cea utilizata in terapia
prin abreactie sau psihanaliza. Totusi, de-a lungul timpului,
intre model si experienta s-a dezvoltat o relatie reciproca: nu
numai ca modelul s-a dezvoltat din experientd, ci si elabora-
rea si reflectia asupra lui i-au oferit analistului o intelegere
noua si au condus la noi experiente.

Jung a dezvoltat un cadru in care descoperirile lui puteau
fi ordonate dupa cum urmeaza. Psihicul era divizat astfel in-
cat exista parti constiente bine organizate. El a numit organi-
zatorul acestora ,eul”, care este astfel centrul constiintei.
Structurile si procesele inconstiente care nu tin de eu si nu
au atributele constiintei au fost divizate in straturi refulate
personale, respectiv arhetipal impersonale.

Refularea si alte defense

Se considera cd inconstientul refulat apdrea in timpul
dezvoltarii, deoarece anumite aspecte ale personalitatii erau
incompatibile cu intentiile, idealurile si sentimentele morale
ale copilului, derivate partial din morala personala si atitudi-
nile etice ale parintilor, legate de asemenea si de tiparul cul-
tural in care trdia familia. Inconstientul refulat era asadar
gandit ca fiind compus, desi nu in intregime, din continuturile
respinse de constiintd si rezultate din interactiunea perso-
nald dintre copil si parintii lui. Tn consecintd, el a fost numit

! pentru o prezentare introductivd a modelului lui Jung: vezi F . For-
dham (1966).
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,inconstient personal”. Caracteristica esentiala a refularii este
ca materialului mental si afectiv nu-i este permis sa devina
constient si este, asadar, despartit de eu. Inconstientul per-
sonal refulat are asadar aceeasi naturd ca si continuturile
eului din care s-a scindat.

Tn consecint3, deoarece esecul refuldrii poate conduce
la nevroza, terapia va consta in anularea refularii, astfel incat
complexul inconstient sa poata deveni constient. Refularea
e invocata pentru a explica unul din tipurile de defense Im-
potriva unor parti ale intregului persoanei care sunt incom-
patibile cu altele. Ele sunt importante in terapie deoarece se
manifesta sub forma rezistentelor impotriva eforturilor te-
rapeutului de a ajuta la integrarea partii respinse. Teoria de-
fensei explicd aceste fenomene. In cazul refuldrii, elementul
incompatibil este impiedicat sa devina constient, dar exista
alte defense cum ar fiizolarea, care se sprijina pe impiedica-
rea intelegerii complete a partii constiente, dar respinse. O
situatie similara apare cand se foloseste proiectia: pacientul
neaga continutul constient atribuindu-I altcuiva. Fiecare ne-
vroza are defense caracteristice si ne vom referi la ele la timpul
potrivit.

Formele arhetipale

Cel de-al doilea strat al inconstientului, considerat in esen-
ta diferit, este reprezentat in vise, fantezia activa sau forme
culturale cum ar fi miturile, basmele, magia si religia. Aceste
forme deriva din factori organizatori innascuti si probabil
mosteniti, numiti ,,arhetipuri”. Acestea sunt structuri neca-
racterizate de calitatea experientei numita constiinta. Totusi,
prin interactiune cu mediul, ele contribuie la formarea unei
imagistici tipice care poate avea caracteristici asemanatoare
magiei, careia Jung i-a atribuit termenul de ,numinozitate”.

[N
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Cele doua sisteme, eul si arhetipurile, pot actiona optim
intr-o maniera compensatoare, astfel incat se poate spune
ca psihicul, ca intreg, are capacitatea de autoreglare. Daca
ea se tulburd, rezulta nevroza, perversiunea, psihoza sau tul-
burarea de personalitate.

in timp ce eul este destul de bine organizat, se poate
considera ca sistemele arhetipale, observand derivatele lor,
sunt mai putin organizate si mai greu de diferentiat unul de
celdlalt. Se crede ca ele graviteaza in jurul exprimarii functi-
onarii intregului organism.

Cu toate acestea, Jung a diferentiat cateva dintre ele
calificandu-le astfel: ,Este o intreprindere aproape imposibi-
I3 sa desprindem un arhetip individual din tesutul viu al psi-
hicului; dar, In ciuda intrepatrunderii lor, ele formeaza cu
adevarat unitati de sens care pot fi intelese intuitiv” (Opere
complete, vol. 9) Cu aceasta rezerva, el a definit urmatoarele
structuri psihice: umbra, anima, animus, mama, copilul, spi-
ritul si procese cum ar fi renasterea. Urmatoarele structuri
necesita definiri suplimentare.

Umbra

Acesta este arhetipul cel mai apropiat de eu si aflat in
proximitatea inconstientului refulat, cu care este integrat cu
regularitate.

Forma lui, ca si cea a altor arhetipuri, este variabila, dar
contine, in afara de umbra personala, umbra societatii. Prin
aceasta, intelegem ca intr-o societate anume exista caracte-
ristici umane care nu sunt dezvoltate si devin neglijate sau
refulate. Umbra este hranita de valorile colective neglijate si
refulate.



Anima si animus

Aceste doua arhetipuri sunt componentele contrasexu-
ale existente in orice barbat si femeie si ajung sa se exprime
in imagini tipice: anima este imaginea interioara a femeii
din psihicul barbatului, incepand cu mama si imbogatita de
experienta altor femei din viata lui. Acelasi lucru se aplica
animusului interior al femeii, incepand cu tatal ei si imboga-
tita de experientele ei ulterioare cu barbatii. Totusi, cele
doua arhetipuri sunt diferite, in sensul ca anima tinde sa fie
o figura singulara, in timp ce animusul este o pluralitate. Ca
si umbra, aceste arhetipuri sunt puternic influentate de ti-
pare culturale, in care ideile despre ceea ce este masculin si
feminin pot varia foarte mult.

Sincronicitatea?

Jung a devenit interesat de faptul ca, in perioadele Tn
care activitatea arhetipala era deosebit de accentuata, eve-
nimentele fara cauza dobandeau o semnificatie speciala. El
le-a numit sincronistice si le-a legat de fenomenele parapsi-
hologice. Este probabil ca ele sa fie un tip de experienta care
devine accesibila atunci cand regresia este suficienta pentru
ca orientarea in timp si spatiu sa fie tulburata si cand gandi-
rea magica primeaza asupra gandirii rationale. Denumirea
acopera nu numai experienta regresiva, ci si metodele con-
cepute in epocile anterioare pentru evaluarea situatiei tota-
le si a implicatiei ei pentru situatiile sociale si individuale.
O asemenea metoda divinatorie, | Ching, a fost de exemplu
utilizata in China pana in perioada recentd. Din perspectiva
utilizarii masive a unor asemenea metode, Jung considera

2 pentru o prezentare a sincronicitatii: M. Fordham (1957).
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ca sincronicitatea poate fi o idee care ar putea introduce o
alta dimensiune a experientei alaturi de cea rationala si sti-
intifica ce domina civilizatia noastra. Ideea lui ca, de fapt,
hazardul poate deveni semnificativ si creativ se aliniaza cu o
mare parte a ideilor biologiei care identifica aparitia unor
noi variatii genetice cu operatia hazardului.

Simbolurile

O alta conceptie foarte caracteristica gandirii lui Jung a
fost cea referitoare la simbolurile in viata psihica. Aceasta
conceptie este mai usor de inteles cand o raportam la teoria
arhetipurilor. Jung considera ca simbolurile erau cea mai
buna reprezentare a continuturilor inconstiente, adica arhe-
tipale. Astfel, ele erau singurele expresii ale vietii mentale
inconstiente disponibile noua. Faptul ca ele pareau suprade-
terminate si contineau o multitudine de sensuri nu semnifi-
ca faptul ca erau analizabile in partile lor componente, ci
mai degraba ca aveau capacitatea de a stimula constiinta de
a dezvolta noi sensuri pornind de la ele. Aceasta conceptie
facea parte din teoria lui despre natura evolutiva a procese-
lor inconstiente. Simbolurile erau generatorii subterani ai
gandirii si elementele care transforma energia instinctuala
in forme diverse si imprevizibile.

Sinele

Acest concept va fi utilizat frecvent in prezentul volum.
Uneori, el este clasificat in mod gresit ca arhetip. Jung a de-
finit un simbolism bogat al sinelui care se referea la experien-
ta completitudinii. Distribuirea simbolurilor lui este foarte
raspandita si, din acest motiv, ar putea fi numit arhetip, daca
Jung n-ar fi conceput simbolurile ca referindu-se la intregul



personalitatii ce cuprinde eul si arhetipurile functionand in
relatie unele cu altele si intr-o relativa armonie. Experiente-
le simbolurilor sinelui tind sa aiba loc atunci cand persoana
este izolatd de alti oameni si ele reprezinta, in consecinta,
stari In care psihicul, sa spunem asa, se coaguleaza fara in-
terferente externe. Pentru a exprima continutul defensiv al
acestor simboluri, exista deseori o bariera in jurul lor, pe care
o putem considera similara sistemelor imunitare defensive
ale corpului.

Se va observa ca acest model al structurii si procesului
psihic necesita o teorie a energiei in scopul de a explica na-
tura dinamica a structurilor.

Tipurile psihologice®

Teoria tipurilor a devenit importanta in dezvoltarea
psihologiei analitice deoarece a definit tipul de diferente ce
produc conflicte deosebit de violente. De asemenea, Jung a
sperat cad aceasta teorie va deveni un instrument pentru
definirea liniilor demersului terapeutic, deoarece, asa cum
abordarea lui Freud era analitica si a lui Adler educational3,
ar putea exista si alte abordari ce ar putea fi justificate pe
baza tipurilor.

Teoria se sprijina pe conceptele de ,atitudine” si , func-
tie”. Oamenii au 0 anumita atitudine fata de obiecte — ei pot
fi extraverti sau introverti. Extravertul este orientat in mod
obisnuit spre obiectul extern cu care are o relatie buna, ast-
fel Tncat are tendinta sa se inteleagd bine cu oamenii, este
sociabil si in largul lui cu orice ocupatie care implica relatio-

3 Pentru o trecere in revist3 a literaturii experimentelor asupra intro-
versiei si extraversiei: Dicks-Mireau (1964). Bradway and Deltoff (1976) discuta
lucrarile tarzii, inclusiv cele asupra tipurilor functionale. Pentru o interpre-
tare a teoriei tipurilor: M. Fordham (1957).
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narea cu obiecte n viata de zi cu zi. Dimpotriva, introvertul
relationeaza mai bine cu propriile sale procese psihice, este
reflexiv si preocupat de reactiile lui fata de obiectele exter-
ne, pe care le abordeaza numai atunci cand este destul de
sigur ca vor reactiona Tn mod favorabil; filosofii, misticii, unii
artisti si multi oameni ganditori sunt introverti.

Tipurile functionale definesc modurile in care oamenii
functioneaza in relatie cu obiectele ,interne” sau ,externe”.
Gandirea este diferitd la extravert fata de introvert, deoarece
primul are nevoie de ea doar ca mijloc de relationare si inter-
ventie in lumea obiectelor; pentru cel de-al doilea, gandurile
sunt obiecte de sine statatoare si pot fi savurate fara raporta-
re la realitate. Gandirea are nevoie sa excluda valorile si jude-
catile de valoare, care sunt domeniul sentimentului. Gandirea
si sentimentul, concepute de Jung ca fiind functii rationale,
sunt asadar opuse.

Acelasi principiu al opozitiei se aplica functiilor irationale:
senzatie si intuitie. Senzatia defineste lucrurile si situatiile
asa cum sunt in prezent; pe scurt, ea defineste fapte. Dim-
potriva, intuitia cauta posibilitati ale unei situatii si este
asadar in mod esential speculativa.

Cand luam in considerare ca fiecare functie ar putea fi
introverta sau extraverta si ca se poate combina cu alte
doua functii, este limpede ca sistemul devine extrem de
complex. Mai mult, niciunei persoane nu-i lipseste vreo
functie sau vreo atitudine, deci cum definim tipul unei per-
soane? O persoana apartine unui tip daca modul sdau obis-
nuit de viata corespunde unei atitudini si functii, cu alte
cuvinte tipul este definit de atitudinea sau functia eului.
Atitudinile si functiile opuse sunt inconstiente, asadar sunt
legate de moduri de actiune infantile si arhaice. Prin urma-
re, tipul unei persoane are o semnificatie speciala: el defi-
neste atitudinea si functia ei superioara, in sensul ca acestea
sunt cele mai diferentiate.



