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PREFATA

| se reproseazad psihanalizei ca nu ajuta, in orice caz, de-
cat o minoritate privilegiata, si asta intr-un mod foarte con-
ditionat. Acest repros este perfect justificat atata timp cat
roadele analizei efectuate raman, de fapt, proprietatea ex-
clusivd a unui numar restrans de privilegiati. Dar nu este
obligatoriu sa fie asa.

Reactiile la cartea mea Das Drama des Begabten Kindes'
m-au invdtat ca rezistenta impotriva a ceea ce aveam de spus
nu era mai puternica printre profani — in generatiile mai
tinere, probabil si mai slaba — decat printre specialisti si ca de
aceea este util si necesar sa transmit publicului larg cunos-
tintele dobandite prin analizele unui numar mic de alesi si sa
nu le inchid in biblioteci. Aceasta constatare m-a condus la
decizia de a-mi consacra urmatorii ani de viata scrisului.

Doresc mai ales sa descriu fenomenele care se pro-
ducin afara situatiei psihanalitice, in toate domeniile exis-
tentei, a caror intelegere profundad se bazeaza insa pe
experienta psihanalitica. Asta nu inseamna nicidecum ca
vreau sa ,,aplic societatii” o teorie prefabricatd, deoarece
cred ca inteleg intr-adevar un om cand pot sa aud si sa
simt ceea ce-mi spune, fdra sa simt nevoia de a apela la
teorii pentru a ma proteja Impotriva lui, respectiv sa le

'Drama copilului interior, traducere de Monica Medeleanu, Editura
Herald, Bucuresti, 2023. (N. red.)
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invoc drept mijloc de aparare. Totusi, Tn materie de psiho-
logie a profunzimilor, munca noastra cu ceilalti si cu pro-
pria persoand ne permite o cunoastere a psihicului uman
care ne insoteste pretutindeni in viata si care ne ascute
sensibilitatea inclusiv Tn afara cabinetului psihanalistilor.

Cu toate acestea, opinia publica este departe de a fi
constienta ca ceea ce i se Intampla copilului in primii ani de
viata se repercuteaza inevitabil asupra intregii societati si ca
psihozele, dependenta de droguri, criminalitatea sunt expresia
codata a celor mai timpurii experiente. Aceastd idee este
adesea contestata sau nu este admisd decat pe planintelectual,
in timp ce practica (politica, juridica sau psihiatricd) este inca
dominata de reprezentarile medievale penetrate de proiectiile
principiului rdului, deoarece intelectul nu atinge domeniile
emotionale. O cunoastere emotionala poate fi oare transmisa
cu ajutorul unei carti? Nu stiu. Dar speranta ca lucrarea poate
declansa intr-un cititor un proces launtric mi se pare suficient
de fundamentatd pentru a nu neglija aceasta tentativa.

Cartea de fatd s-a nascut din necesitatea de areactionala
numeroasele scrisori primite in urma aparitiei cartii Drama
copilului interior, scrisori care au iTnsemnat mult pentru mine
si la care nu am putut raspunde personal. Nu am putut
raspunde din lipsa de timp, dar acesta nu a fost singurul
motiv. Mi-am dat seama destul de repede cd Tn prezentarea
gandurilor si experientelor mele din ultimii ani le datoram
cititorilor o detaliere mai mare, deoarece nu ma puteam
sprijini pe literatura existentd. Din intrebarile persoanelor
afectate s-au cristalizat pentru mine doua seturi de proble-
me: pe de o parte, definitia pe care o dau realitatii copilariei
timpurii, care deviaza de la modelul instinctual al psihanalizei
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traditionale; iar pe de altd parte, necesitatea de a delimita
mai precis diferenta dintre sentimentul de culpabilitate si
doliu. De asta se leagd intrebarea cruciala si insistent repetata
de pdrintii sincer interesati de ameliorarea situatiei: ,,Ce putem
face pentru copiii nostri din momentul in care am constatat ca
ne aflam sub imperiul unei compulsii la repetitie?”

Cum nu cred in eficacitatea retetelor si a sfaturilor — cel
putin Tn ceea ce priveste comportamentul inconstient -, nu
vad ce rost are sa le adresez pdrintilor apeluri de a-si trata co-
piii altfel decat le este posibil; as vrea mai degraba sa pun in
lumina corelatiile, sa scot 1n evidenta informatia vie si sensi-
bild a copilului care trdieste incd (mai mult sau mai putin as-
cuns) in fiecare adult. Atata timp cat nu i se permite sa-si dea
seama ce i s-a intamplat, o parte din viata lui emotionala este
paralizatd, iar sensibilitatea sa in fata umilintelor din copilarie
ramane reprimata.

Toate apelurile la dragoste, solidaritate si compasiune
nu pot decat sa ramana zadarnice in absenta empatiei, a
compasiunii umane, care sunt absolut esentiale.

Problema ia proportii deosebit de dramatice in cazul psi-
hologilor profesionisti, deoarece ei nu pot utiliza in mod fruc-
tuos cunostintele lor de specialitate daca nu sunt capabili sa
manifeste empatie fatd de pacientii lor, indiferent de cat
timp le acorda. Acest lucru este valabil si pentru neputinta
parintilor, pe care nici nivelul cultural ridicat, nici timpul liber
de care dispun nu i pot ajuta sa-si inteleaga copilul, avand in
vedere cd ei trebuie sd se distanteze emotional de suferintele
propriei copilarii. Invers, in cateva secunde, o mama care
lucreaza poate intelege situatia copilului ei, daca este un
spirit deschis si dacd are libertatea interioara necesara.
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Consider ca sarcina mea este sensibilizarea opiniei
publice privitor la suferintele copilariei timpurii. Incerc sa fac
acest lucru la doua niveluri diferite, straduindu-ma sa ma
adresez, pe ambele paliere, fostului copil din cititorul adult.
Fac acest lucrun prima parte a cartii de fata prin prezentarea
»pedagogiei negre”, adica a metodelor de educatie cu care
au crescut parintii si bunicii nostri. In anumiti cititori, primul
capitol va trezi, poate, iritare si manie, care pot avea un efect
terapeutic foarte benefic. In a doua parte a cartii descriu co-
pildria unei toxicomane, a unui lider politic si a unui ucigas de
copii. Toti trei au fost victime, in frageda copildrie, ale unor
maltratari si umilinte profunde. Mai ales in doua dintre cele
trei cazuri m-am sprijinit direct pe relatarile lor din copilarie si
apoi pe cele ale existentei lor ulterioare; si as dori sa-l ajut pe
cititor sa perceapa aceste marturii bulversante. Toate cele trei
destine denuntd efectele devastatoare ale educatiei, distruge-
rea a ceea ce este viu, pericolul pe care acest mod de educatie
il prezinta pentru societate. Chiar siin cadrul psihanalizei — mai
ales in teoria psihanalitica a impulsurilor — subzista urmele
acestei atitudini pedagogice. Initial, m-am gandit sa fac din
studiul acestei teme un capitol al cartii de fatd, dar, avand in
vedere amploarea subiectului, a devenit obiectul unei alte
publicatii, care va aparea curand in Germania'. Am aratat,
de asemenea, mai precis decat pand acum, ca pozitiile mele
se delimiteaza de diferitele teorii si modele psihanalitice.

Aceasta carte s-a nascut din dialogul interior cu cititorii Dra-
mei copilului interior si trebuie inteleasd ca o continuare a ei.
Ea poate fi citita fard a cunoaste Drama copilului interior, dar,
daca ceea ce scriu va suscita sentimente de culpabilitate —, nu

" Du sollst nicht merken, Suhrkamp, 1981. (N. tr.)
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de tristete —, atunci ar fi de dorit sa se cunoascd si lucrarea pre-
cedentd. Este deopotriva important si util sa nu se piarda din
vedere, la lectura cdrtii, ca, atunci cand vorbesc despre parinti si
copii, nu ma refer la anumite persoane, ci la stdrij, situatii sau sta-
tute sociale care ne privesc pe toti, deoarece toti parintii au fost
la randul lor copii; si majoritatea celor care acum sunt copii vor
devenila randul lor parinti.

In anul 1613, cand Galileo Galilei a prezentat dovezi mate-
matice in favoarea tezei copernicane - ce sustinea cd Pamantul
se roteste in jurul Soarelui, si nu invers —, Biserica le-a declarat
»false siabsurde”. Galilei a fost silit sa-si abjure teza. Abia dupa
trei sute de ani Biserica s-a hotdrat in sfarsit sa renunte la eroa-
rea sa si sa scoata de sub interdictie lucrarile lui Galilei.

Acum ne aflam intr-o situatie asemdnatoare cu cea a Bi-
sericii din vremea lui Galilei, dar astazi se afla mult mai multe
in joc. Decizia noastrd pentru adevar sau pentru amagire va
avea consecinte mult mai grave in ceea ce priveste supravie-
tuirea omenirii decat era cazul in secolul al XVlI-lea. De cativa
ani, s-a dovedit - sa ludm la cunostinta ceea ce ne este inca
interzis — cd urmdrile devastatoare ale traumatizarii copiilor
se vor repercuta asupra societdtii. Aceasta cunoastere se re-
fera la fiecare om si, dupa ce va fi suficient de raspandita,
trebuie sd duca la schimbarea fundamentala a societdti
noastre, mai ales la eliberarea de escaladarea oarba a violen-
tei. Urmdtoarele idei incearcad sd ilustreze aspectele la care
m-am referit aici:

1. Fiecare copil vine pe lume pentru a creste, a se dez-
volta, a trai, a iubi si a-si exprima nevoile si senti-
mentele, spre apdrarea lui.
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2.

Pentru a se putea dezvolta, copilul are nevoie de
atentia si protectia adultilor care il iau in serios, il iu-
besc sifl ajuta cu adevarat sa se orienteze.

Daca copilul este frustrat de aceste necesitati vitale;
daca, dimpotriva, copilul este exploatat, batut, pe-
depsit, abuzat, manipulat, neglijat, inselat din cauza
nevoilor adultului, fara ca un martor sa intervina vreo-
datad, atunci integritatea copilului va fi ranita profund.

Reactiile normale la raniri sunt mania si durerea. De-
oarece mania ramane interzisa intr-un mediu care-l
raneste pe copil, iar trairea durerilor este insuporta-
bila in singuratate, el trebuie sa-si suprime aceste
sentimente, sa-si reprime amintirea traumei si sa-si
idealizeze atacatorul. Mai tarziu, el nu va mai sti cum
anume a fost agresat.

Sentimentele generate de motivul propriu-zis al ma-
niei, neputintei, disperarii, dorului, fricii si durerii se
exprima Tnsa Tn actiuni distructive indreptate impo-
triva celorlalti oameni (criminalitate, genocid) sau
impotriva individului insusi (dependenta de droguri,
alcoolism, prostitutie, boli psihice, sinucidere).
Victimele actelor de razbunare sunt adesea propriii
copii, care indeplinesc functia de tapi ispasitori si a
caror persecutie este Tnca deplin legitimata in socie-
tatea noastra, ba chiar foarte respectata indatd ce
este numita educatie. In mod tragic, copilul este ba-
tut pentru a nu simti ce i-au facut pdrintii.

Pentru ca un copil maltratat sa nu devina criminal
sau bolnav mintal, este necesar ca cel putin o data in
viatd sd Tntalneasca un om care sa stie precis cd nu
copilul batut si neajutorat este nebun, ci mediul sau
inconjurator. Tn aceastd masurd, cunoasterea sau
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necunoasterea societdtii poate ajuta la salvarea vie-
tii copilului sau poate contribui la distrugerea lui. n
aceasta rezida marea posibilitate a rudelor, avocati-
lor, judecatorilor, medicilor si ingrijitorilor lui de a-i
lua univoc apararea copilului si de a-l crede.

Pana acum, societatea fi apara pe adulti si invino-
vatea victimele. Ea a fost sprijinita in orbirea ei de
teorii ce corespund modelelor de educatie ale stra-
bunicilor nostri, modele care vedeau in copil o fiinta
sireatd, stapanita de instincte rele, care spune min-
ciuni si Tsi ataca parintii nevinovati sau ii doreste din
punct de vedere sexual. In realitate, fiecare copil are
tendinta de a se invinui pe sine pentru atrocitatile
parintilor, pe care tot i iubeste si ii absolva de res-
ponsabilitate.

Abia de cativa ani aplicarea noilor teorii terapeutice a
dovedit ca trdirile traumatice reprimate n copildrie
se stocheazd in corp si, ramanand inconstiente, se
reflecta in viata ulterioard a adultilor. Pe langa
aceasta, masuratorile electronice efectuate asupra
copiilor nendscuti au dezvaluit un fapt neperceput
pand acum de catre adulti; si anume ca cel mic simte
siinvatd de la inceput atat tandretea, cat si cruzimea.
Datorita acestor noi informatii, indatd ce experien-
tele traumatice trdite in copildrie nu mai trebuie sa
ramand neelucidate, fiecare comportament absurd
isi dezvaluie logica ce a ramas ascunsa pana acum.
Sensibilizarea noastra fata de atrocitatile din copila-
rie si fata de urmarile acestora - In general dezmin-
tite pana in prezent — va duce de la sine la concluzia
ca perpetuarea violentei de la o generatie la alta tre-
buie sa nceteze.
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12. Oamenii a cdror integritate nu a fost ranita in copila-

rie, care s-au bucurat de protectia, respectul si loiali-
tatea parintilor vor deveni in tinerete si mai tarziu
inteligenti, sensibili, empatici si foarte sentimentali.
Ei se vor bucura de viata si nu vor simti nici nevoia de
a face rdu altcuiva sau lor insisi, nici nevoia de a
ucide. Ei fsi vor folosi puterea pentru a se apara, nu
pentru a-i ataca pe altii. Ei ii vor respecta si fi vor
apadra atat pe cei mai slabi, cat si pe copiii lor, deoa-
rece ei au trdit aceastd experientd, iar aceastd cu-
noastere (si nu violenta) a fost stocata in ei de la
fnceput. Acesti oameni nu vor fi niciodata n stare
sa inteleagd de ce stramosii lor au fost nevoiti sa
construiasca o industrie de razboi gigantica pentru
a se simti bine sin siguranta in aceasta lume. Deoa-
rece apdrarea in fata amenintarilor timpurii nu va fi
scopul inconstient al vietii lor, ei vor putea trata
amenintadrile reale mai rational si mai creativ.



EDUCATIA CA PERSECUTIE
A VIULUI

PEDAGOGIA NEAGRA

Pedeapsa a urmat in stil mare. Timp de zece zile. Zece
zile prea lungi pentru orice constiintd; tatdl meu admi-
nistra lovituri sfichiuitoare de nuia pe palmele des-
chise ale copilului sdu de patru ani. Sapte lovituri
zilnic, pe fiecare palmd: in total, o sutd patruzeci de
lovituri, ba chiar mai mult. Acestea au pus capdt ino-
centei unui copil. Orice s-a intamplat in paradis cu
Adam, cu Eva, cu Lilith, cu sarpele si mdrul, catastrofa
justd a Potopului din timpurile strdvechi, mania Atot-
puternicului si degetul sdu aratator rdzbundtor — eu
nu stiu nimic despre toate acestea. Tatdl meu a fost cel
care m-a alungat din paradis.

Christoph Meckel (1980), p. 59

Cel care doreste sd stie cum a fost copildria noastrd
vrea sd afle ceva despre sufletul nostru. Dacd intreba-
rea nu este doar retoricd si dacd interlocutorul are
rabdarea de a asculta, el va fi nevoit sd constate cd noi
iubim cu urd si urdm cu o dragoste inexplicabild lucru-
rile care ne provoacd dureri foarte mari si cele mai te-
ribile suferinte.

Erka Burkart (1979), p. 352



INTRODUCERE

Oricine a fost mama sau tatd si care nu trdieste Intr-o
stare de perfecta refulare stie din propria experientd cat de
greu este sd tolerezi anumite aspecte ale personalitatii pro-
priului copil. Recunoasterea acestui lucru este deosebit de du-
reroasa atunci cand iti iubesti copilul, pe care vrei sa-l respecti
in intreaga lui individualitate; si totusi, nu poti. Generozitatea
si toleranta nu se pot obtine cu ajutorul cunoasterii intelectu-
ale. Daca Tn copilarie nu am avut posibilitatea de a constientiza
dispretul manifestat fata de noi si de a-I depasi, il vom perpe-
tua. Simpla cunoastere a legii dezvoltarii copilului nu ne apara
nici de suparare, nici de manie cand comportamentul copilului
nu corespunde reprezentdrilor noastre ideale sau necesitatilor
noastre, fara sa mai vorbim despre cazul in care ne pune in pe-
ricol mecanismele de aparare.

Pozitia copiilor este total diferita: niciun trecut nu le sta in
cale, iar toleranta lor fata de parinti nu cunoaste limite. Dragos-
tea filiala il impiedica sa descopere cruzimea psihologica a pa-
rintilor, constienta sau inconstienta, indiferent de forma pe care
aceasta o ia. Tot ce i se poate impune unui copil fara ca adultul
sa fie tras la raspundere poate fi citit Tn cele mai recente lucrari
despre istoria copilariei (compard, de exemplu, cu Ph. Ariés, 1960;
L. deMause, 1974; M. Schatzman, 1978; I. Weber-Kellermann, 1979;
R.E. Helfer si C.H. Kempe [editor], 1978).

Se pare cd, pe masura ce ne apropiem de epoca moderna,
mutilarea, exploatarea si persecutia fizicd a copilului au fost in-
locuite cu cruzimea psihica; n afarad de asta, aceastd educatie a
putut fi prezentata sub denumirea binevoitoare si mistificatoare
de ,,educatie”. Deoarece la anumite popoare educatia incepe
din leagdn, 1n faza relatiei simbiotice a sugarului cu mama sa
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aceastd conditionare precoce nu permite cunoasterea situatiei
reale a copilului. Dependenta copilului de dragostea parintilor fi
interzice, de asemenea, sd constientizeze mai tarziu traumatis-
mele trdite, care adesea raman ascunse intreaga viatd in spatele
idealizarii pdrintilor In primii sai ani de existenta.

Tatal' pacientului paranoic Schreber, al carui caz a fost de-
scris de Freud, a scris pe la mijlocul secolului al XIX-lea mai multe
carti de educatie foarte raspandite in Germania, unele dintre ele
fiind reeditate de patruzeci de ori si traduse in numeroase limbi
straine. In aceste carti autorul repeta cu insistenta ca educatia
copilului trebuie inceputa la o varsta cat mai frageda - de la cinci
luni -, pentru a-l elibera de ,,germenii raului”. Am gasit pareri si-
milare in scrisorile sijurnalele intime ale parintilor. Unui observa-
tor extern ele fi explica foarte bine de ce copiii acestor pdrinti se
imbolndvesc grav; mai tarziu, acesti copii mi-au devenit pacienti.
Dar lainceput ei nu au fost capabili sa inteleaga nimic din aceste
jurnale si au avut nevoie de un proces de analiza indelungat si
profund pand sa reuseascd sa vada realitatea descrisa in ele. A
fost nevoie ca ei sd se elibereze mai intai din inlantuirea paren-
tala pentru a-si defini limitele personalitdtii lor.

Convingerea cd pdrintii au toate drepturile asupra lor si cd
orice cruzime - constientd sau inconstientd — reprezintd expresia
dragostei lor este atdt de addnc inrdddcinatd in om, deoarece se
bazeazd pe internalizarea primelor luni de viatd, in perioada de di-
naintea separdrii de obiectul iubirii copilului.

Doua fragmente extrase din sfaturile pedagogice ale doc-
torului Schreber, publicate in 1858, ilustreaza derularea obisnu-
ita a acestui fenomen:

Primele elemente care vor pune la incercare principiile mo-
rale si educative sunt capriciile micutului, care se manifesta

' Daniel Gottlob Moritz Schreber (1808-1861), medic si profesor
universitar, autor a numeroase lucrari de medicind ortopedicd si de
educatie. (N. tr.)
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prin plansete si tipete fard motiv... Daca ai verificat ca ele
nu corespund unei necesitdti reale, ca cel mic nu se simte
rau, nu are dureri si nu este bolnav, poti fi sigur cd tipetele
sunt expresia unei indispozitii trecatoare, a unui capriciu, un
prim semn de incdpdtanare. Nu mai este suficient, ca in pe-
rioada anterioara, sd se adopte o atitudine de asteptare
rabdatoare; trebuie sa-ti manifesti opozitia intr-un mod mai
pozitiv: printr-o tentativa rapida de deturnare a atentiei,
prin cuvinte severe, gesturi de amenintare, usoare lovituri in
pat... sau, daca toate acestea nu ajuta, prin admonestdri fi-
zice tangibile, bldnde, insd repetate la intervale scurte, pana
cand copilul se calmeaza sau adoarme...

Un astfel de procedeu trebuie aplicat o singurd datd
sau maximum de doud ori, si astfel devii stapdnul copilului
pentru totdeauna. De acum Tnainte sunt suficiente o privire,
un cuvant, un singur gest de amenintare pentru a dirija un
copil. Trebuie sa ne gandim ca astfel fi facem copilului cea
mai mare binefacere, deoarece il scutim de numeroase ore
de agitatie, care dduneaza sandtatii, si il eliberam de demo-
nii sdi interiori, care prolifereaza si se transforma cu usu-
rinta Tn dusmani greu de invins'.

Doctorul Schreber nu stie cd, de fapt, in copii el combate
propriile impulsuri, iar pentru el nu exista niciun dubiu ca fsi
exercitd puterea Tn interesul exclusiv al copilului:

Dacd parintii vor fi consecventiin aplicarea acestei metode,
ei vor fi In curand recompensati prin instaurarea acelei rela-
tii fericite?in care copilul poate fi dirijat constant printr-o sim-
pld privire a pdrintelui.

'Vezi Schatzman, 1978, p. 32 5q. (N. a.)
2 Sublinierile din citate 1i apartin lui Alice Miller. (N. a.)
3 Schatzman, 1978, p. 36. (N. a.)



