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Dedicatie

Celor doi mari oameni care mi-au intors viata cu susul in

jos, asa incdt sper cd am ajuns cu partea bund in sus:

Hsuan Hua', maestru budist Chan,

si T.T. Liang, maestru de Taijiquan.

! Desi transliterarea folosita de autor este in general pinyin, in cazul numelui
propriu fiecare este liber sa-si aleagd modul de transliterare dorit, asa ca vom
respecta aceasta decizie. (In pinyin corect acest nume se translitereazi Xuan

Hua). (N. red.)



Prefatd

Familiarizarea mea cu alchimia interna a debutat la inceputul
anilor 70, cand am citit pentru prima oara Taoist Yoga lui Lu Kuan
Yu.! Desigur, n-am infeles prea multe [lucruri] din cartea aceea,
caci, la momentul respectiv, terminologia ei imi depasea puterea
de intelegere. Mai tarziu, in 1979, in timp ce eram rezident al
[templului] Orasul celor Zece mii de Buddha, din Ukiah, statul
California, am avut marea sansa de a-l asculta pe staretul de acolo,
maestrul Chan Hsuan Hua, rdspunzand la numeroase intrebari
legate de experientele participantilor la sesiunile Chan - de exem-
plu, simteau ca li se incalzeste partea inferioara a abdomenului,
sesizau miscarile gi-ului si simteau vibratii in interiorul corpului.
Toate acestea imi aminteau de ceea ce citisem in Taoist Yoga, iar
interesul meu pentru alchimia internd a fost starnit din nou. Apoi,
in 1982, am avut privilegiul de a ma imprieteni si apoi de a trai
impreuna cu maestrul de Taijiquan T.T. Liang, datorita cdruia
invataturile alchimiei interne au devenit o preocupare de o viata.
De atunci am studiat fara incetare textele alchimiei interne si am

practicat invataturile lor, fapt care a dus la aparitia acestei cérti.

' Yoga daoistd - Alchimie si nemurire, de Lu K'uan Yu (Charles Luk) (Editu-

ra Herald, 2013). [Toate notele la care nu se face alta precizare apartin auto-
rului. (N. red.)]
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Inci mai am de lucru la ceea ce textele descriu drept ,,For-
marea Elixirului” si, desigur, incd nu am desavarsit niciuna dintre
etapele nemuririi. Experientele mele launtrice legate de alchimia
internd au fost multe, dar si sporadice, din pricina cd ,viata” mi-a
iesit mereu in cale. Aventurile tineretii, aroganta, lenea si limitdrile
financiare au fost principalii vinovati pentru stagnarea mea in
practica, dar am descoperit cd aceasta a devenit, cu varsta si prin
experientd, mai consistentd si mai intensa.

Scrierea acestei carti a constituit si un proces de vindecare,
dandu-mi mai mult curaj si, in multe feluri, un sentiment de mul-
tumire pe care nu-l avusesem in perioadele anterioare ale vietii
mele. Nu practic si nu studiez aceste invétituri cu obiectivul de
a trai etern, ci le urmez mai curand ca pe o modalitate de a pleca
din aceastd lume intr-o stare mai buna decét aceea in care am
venit si, sper, de a incheia munca de a atinge nemurirea in spirit.
Viata mea, in special cea spirituala, a fost binecuvantata. Am fost
destul de norocos si locuiesc noud luni in [templul] Orasul celor
Zece Mii de Buddha pe cand marele maestru Chan Hsuan Hua
inca mai trdia, devenind discipolul sdu si intalnind foarte multi
oameni incredibil [de interesanti] in timpul cat am stat acolo si, de
asemenea, sd fiu prezent la conferintele zilnice ale lui Hsuan Hua
pe marginea capitolului 39 din Hua Yen' Jing (%ﬁ?g& Avatam-
saka Sutra), ,Calatoriile lui Sudhana (Tinerete de Jad)”.

Am fost la fel norocos sa-1 intalnesc apoi pe maestrul T.T.
Liang si sa fiu invitat sa locuiesc cu el si cu familia sa, sd céldtoresc
cu el si sd devin, cum spunea el, ,,fiul sau adoptiv”. Astfel mi s-au
oferit alte oportunitati de a intalni multi al{i mari invétatori si fiinte
[deosebite] si in America, si dincolo de granitele ei.

In mod curios, legiturile mele cu practica alchimiei interne
izvorasc dintr-o inzestrare neobisnuita a mea. Sunt unul dintre

U In intreaga lucrare s-a respectat sistemul de transliterare al autorului. (N. red.)
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putinii oameni care au amintiri de pe cdnd aveau numai sase luni.
Imi amintesc hainele pe care le purtam, afisul de la capitul leaga-
nului, imi amintesc cd azvéarleam sticlutele cu lapte si multe alte
lucruri si evenimente. Fapt ce a socat-o pe mama mea, caci puteam
sd-i descriu lucruri de pe cand eram in leagdn. Aceastd abilitate
mi-a permis si sa-mi amintesc unele senzatii corporale din timpul
adolescentei sau tineretii, multe dintre ele fiind exact asa cum le
descriu acesti vechi practicanti ai alchimiei interne in scrierile lor.

Cand am inteles ce este alchimia interna, ea mi-a devenit
familiara, ba chiar, daca investeam efortul necesar, ceva ce-mi
statea in putintd [sa practic]. Din acest punct de vedere, uneori
am reusit, alteori nu, dar ma consolez cu gandul ca toate aceste
experiente au devenit [in timp] acumulari pozitive.

Desi am investit mult efort in scrierea acestei carti, ea nu
poate sluji decat ca o vedere de ansamblu a ,,Marelui Proces”
Adeviratele detalii ale acestei practici pot fi descoperite in tex-
tele de alchimie interna scrise de marii maestri ai acestei arte.
Cuvintele mele nu aspird sa ajungd la indltimea si profunzimea
contributiei lor, de aceea celor ce vor si continue aceasta practica
le recomand sa inceapa cu studiul lucrarilor fundamentale. De
exemplu: Scriptura despre Dao si Virtute (JEFE&L, Dao De Jing),
Zhuang Zi CHF), Lie Zi (3 -), Secretul Florii de Aur a [Limitei)
Supreme (N 4 5% B, Tai Yi Jin Hua Zong Zhi), Scriptura
Curtii Galbene (38 JE4X, Huang Ting Jing) si Decretele tabletei de
jad despre Naturd si Viata (175 =E &, Xing Ming Gui Zhi), dar
si alte texte importante precum: Scriptura convergentei Yin-ului
(BEFFEL, Yin Fu Jing), Scriptura despre claritatea si senindtatea
Celui Neschimbat (75 75 i &8 Qing Jing Chang Jing), Scriptura
comorii Pivotului de Jad (EM& €T 4%, Yu Shu Bao Jing), Scriptura
Sigiliului Mintii Impdratului de Jad (5 520 ENES, Yu Huang Xin
Yin Jing) si Tratatul despre actiune si rasplati a Celui Preainalt
(B, Gan Ying Pian).
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Aceste lucrari formeaza fundamentele practicii alchimiei in-
terne. Pe masurd ce deveniti mai competenti, continuati-va studiul
cu Scriptura despre Suprema Claritate (j@% 2 Tai Qing Jing), cu
textele lui Zhang Boduan, Tntelegerea realitdtii (‘%g%, Wu Zhen
Pian) si Patru sute de cuvinte despre Elixirul de Aur VUHF4 T,
Si Bai Zi Jin Dan), cu Cartea Sigiliului Zhou al Triplei Unitqti (J
Sy 2273, Zhou Yi Can Tong Qi) a lui Wei Boyang, si, desigur, cu
Maestrul care imbritiseaza simplitatea (4 ¥b-F, Bao Pu Zi) a lui
Ge Hong (4% Wt 283-343 d.Hr.), prima lucrare cunoscuta despre
cdutarea individuald a nemuririi, precum si cu lucrarea sa Viefile
Nemuritorilor Divini (ff 41112, Shen Xian Zhuan).

In cartea de fatd sunt cuprinse patru texte de alchimie interna
atribuite nemuritorului daoist Zhang Sanfeng din dinastia Song
(AR HH, 960-1279 d.Hr.), care, dupi parerea mea, sunt reprezenta-
tive pentru invataturile Rafinarii Elixirului. Mai intéi sunt textele
Tratatului despre Marele Proces al Rafindrii Elixirului, impartite
in doud sectiuni, cea superioara si cea inferioard. Apoi urmea-
za Versetele despre meditatia asezatd, Nemuritorul Adormit si, in
starsit, Comentariul lui Zhang Sanfeng despre Discursul de o Sutd
Cuvinte al lui Lii Zi.

Comentariile mele insotesc fiecare text. Am scris si o sectiu-
ne introductiva detaliata pentru a acoperi mai multe aspecte ale
practicii si traditiei alchimiei interne, care sunt adunate pentru
prima oara intr-un singur loc.

Aceasta carte nu este o tentativa de a defini ,,singura cale
posibild” de a practica alchimia interna. M-am straduit, mai de-
grabd, sa prezint o privire de ansamblu a conceptelor si proceselor
[implicate], astfel incat cititorii sa-si poata alege cu usurinta me-
todele pe care vor sa le exploreze sau si-si clarifice obiectivele in
practica lor curentd. In mare parte, aceastd carte este o tentativi
de a defini alchimia internd in cea mai succinti, dar detaliata
maniera de care sunt eu capabil.
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Practica alchimiei interne este, de fapt, destul de simpla, dar
teoria si filosofia din spatele ei pot fi [destul de] complexe. Aceastd
carte reprezintd perspectiva mea asupra alchimiei interne. In cei
peste patruzeci de ani de studiu si practicd, am ajuns sa-mi for-
mez o conceptie despre acest subiect profund si vast, insa uneori
interpretirile mele nu sunt nici traditionale, nici academice. In
plus, sper ca cititorul sa inteleagd si s ierte cateva repetiii ce apar
in cuprinsul cartii, caci am socotit ca nu pot fi ocolite, de vreme
ce fiecare dintre cele patru texte abordeaza adesea aceleasi pro-
bleme. In multe cazuri am repetat explicarea anumitor termeni
pentru claritatea expunerii. Aceastd lucrare nu este in niciun caz o
expunere definitiva a alchimiei interne, cici si subiectul, si sursele
chineze existente sunt diverse si numeroase. Cred insa cd [intregul]
ei continut va imbogati perceptia [despre subiect] si cunoasterea
celor care practica sau sunt interesati de alchimia interna.

In sfarsit, aceast carte este rezultatul unei munci indelungate
(am inceput sa o scriu in 2006); m-am strdduit sd expun invata-
tura intr-un limbaj si intr-o maniera accesibile. In lumina acestei
abordari, imi asum responsabilitatea pentru orice erori sau aspecte
confuze care ar putea apérea.

Modesta mea speranta este ca aceastd carte sd se dovedeasca
valoroasa pentru cititori, oferind fie motivatia necesara celor care
vor sa inceapa studiul alchimiei interne, fie un graunte de intele-
gere celor deja angrenati in aceasta arta.

Stuart Alve Olson,
2016, primdvara
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Dinastia Qing timpurie (E#, Qing Chao, 1644-1912), picturd infa-

tisandu-1 pe Zhang Sanfeng meditind in picioare. Preluatd din Culege-

re despre gruparea [de practicd a] artelor daoiste a lui Zhang Sanfeng.

(9% = B IE T RE 52, Zhang San Feng Tao Shu Hui Zong). Artistul si
sursa originara sunt necunoscute.



Introducere

Majoritatea oamenilor stiu azi, cu destuld siguranta, ce in-
seamna meditatia, dar, cand vorbim despre alchimia interna da-
oista, mai ales [ca formd de] meditatie, foarte putini o pot defini
sau explica limpede.

In multe feluri, alchimia interna este o stiintd, ceea ce nu
trebuie sd ne surprind4, cici s-a dezvoltat din munca unor oameni
de stiinta originali, alchimistii chinezi, care si-au asumat sarcina
de a descoperi modul de transformare a metalelor ordinare in
aur potabil sau de a crea un compus fizic numit Pilula Nemuririi
( ., Dan Wan). Multa vreme, aceste stradanii s-au concreti-
zat in procese in totalitate externe, care utilizau ritualuri precise,
cuptoare, vase si ingrediente speciale. Mai tarziu insa, practicantii
alchimiei interne au desemnat procesele de creare a Pilulei Ne-
muririi in propriul trup [prin aceiasi] termeni, imprumutati de
la practicantii alchimiei externe anteriori lor.

In daoism, subiectul alchimiei cunoaste doua abordari si
traditii distincte. Una este forma mai veche, originara, care uti-
liza diferite substante, in special cinabrul', pentru a prepara prin

1" Sulfura rosie de mercur. Sulful si Mercurul sunt termeni fundamentali in

orice forma de alchimie ca semnificatori ai Yang-ului, respectiv Yin-ului. in
alchimia internd denumiri care, in practica externd, concretd, materiald, au un
sens precis, larg cunoscut publicului, capétd valente simbolice, de unde folosi-
rea extensiva a majusculelor. (N. red.)
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procese metalurgice un medicament care sd confere nemurirea
fizica, o adevaratd Pilula a Nemuririi destinata ingerarii. Alchi-
mistii vechi credeau cé efectele mineralelor erau mai puternice
decat ale ierburilor si cd acestea din urma puteau asigura doar
longevitatea, nu si nemurirea. In lucrarea sa Maestrul care imbrd-
tiseazd simplitatea, alchimistul Ge Hong, [care a trait in] timpul
dinastiei Song, ne ofera o analizd profunda a traditiei alchimice
metalurgice. De fapt, in daoismul timpuriu se considera ca pro-
cesul metalurgic, in principal acela de producere a aurului pota-
bil ca baza pentru Pilula Nemuririi, era superior metodelor de

meditatie destinate circuldrii gi-ului prin corp. Ge Hong spune:

Ingerarea Medicamentului [aurul potabil] este cea dintai
si cea mai importantd cerintd pentru a te bucura de nemurire,
dar practicile asociate ale Mobilizérii Qi-ului pot ajuta mult
la atingerea mai rapida a acestui scop. Astfel cd, dacd nu se
poate obtine Medicamentul si se practicd doar Circulatia
Respiratiei, durata vietii se poate prelungi pana la citeva sute
de ani, cu conditia ca metodele [respective] sd fie aplicate la
0 maxima intensitate.

A doua abordare, [care este] baza acestei carti, este o alchimie
bazatd pe utilizarea substantelor biologice interne ale corpului (nu-
mite jing), a energiilor interne ale suflului respirator (gi) si a Spi-
ritului (shen) in vederea sintetizérii Pilulei spirituale a Nemuririi.
Alchimia metalurgica avea ca obiectiv nemurirea fizica perpetua;
alchimia biologic-spirituala (alchimia interna) promoveaza si ea
acelasi scop, insa orientarea principala este nemurirea spirituald,
astfel incét, chiar si dupa moarte, spiritul sd poata functiona cu
claritate si sa-si poatd alege modul de existentd dorit.

Procesele de creare prin mijloace metalurgice a Pilulei Nemu-

ririi erau foarte intense si complexe, fiind necesare luni (si chiar
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ani) pentru a fi duse la capat. Practicile necesitau o mare putere de
concentrare si disciplina, pentru multa vreme ele fiind considerate
ca forme profunde de meditatie si cultivare de sine statitoare.
Inci din perioada daoismului timpuriu au inceput s apara
texte de alchimie internd, cum ar fi Scriptura despre Suprema
Claritate si Scriptura Curtii Galbene, urmate de altele, precum
Scriptura Impdratului Galben despre Elixirul Spiritual al celor
Noud Vase [Alchimice]' (¥ 77 11, 5 A FF4& Huang Di Jiu Ding
Shen Dan Jing), Scriptura celor Noud Elixire (JUFH4K, Jiu Dan
Jing), Scriptura Elixirului de Aur (TS, Jin Dan Jing), dar si de
o mare varietate de alte lucriri despre procesele alchimiei interne
meditative, despre compusii necesari producerii Pilulei Nemu-
ririi, precum si despre numeroasele ritualuri cu tentd religioasa
si indicatii pentru invocarea ajutorului Nemuritorilor Spirituali.
Fragmentele de retete si formule ale vechilor alchimisti,
care au incercat sd transforme metalele ordinare in aur sau sa
prepare Pilula Nemuririi, contin metafore metalurgice, precum
»Adevaratul Plumb’, ,, Adeviratul Mercur”, ,,Cuptorul’, ,Regimul
Focului” si ,Vasul Alchimic”. Alte lucriri se bazeazd pe metafore
legate de regenerare si reproducere, cum ar fi crearea ,,Embrio-

N A e

nului Spiritual” in interiorul abdomenului, adicd a unei stari au-

v

toinduse de ,graviditate spirituald”. Alte doctrine prezinta ideea
purificarii si a pacificarii spiritelor interioare din corp pentru a
ajuta la producerea Pilulei Elixirului, astfel incat fiinta muritoare

sa poata deveni un Nemuritor.

1 Pentru importantul termen alchimic Ding (hﬁﬁ) din limba chineza am pre-

ferat - fiind mai aproape de sensul adecvat in context — termenul de ,Vas [Al-
chimic]”, in dauna traducerii directe a termenului englezesc cauldron - ,,ceaun’,
»cazan’, ,,cildare” — folosit de autor si in general in literatura de specialitate in
limba engleza. (N. red.)
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O alta abordare se bazeaza pe utilizarea Cdrtii Prefacerilor'
(5 48, Yi Jing) ca ghid citre obtinerea nemuririi. Mai existi si o
metoda de stopare [a actiunii] celor trei Spirite-Vierme, entitati
negative din corp, si de promovare a celor trei spirite straluci-
toare, pozitive, prin intermediul faptelor bune.

Alte metode utilizeaza practica vizualizarii: fie a Florii de
Aur, fie a Perlei Dragonului, fie a Pilulei de Aur a nemuririi in
interiorul abdomenului inferior.

Astfel, in lunga istorie a daoismului, au fost descrise sute
de metode de alchimie interna, utilizate de diverse grupari si
maestri, insa cele mai cunoscute texte si invataturi se incadrea-
za in general in una sau alta dintre urmatoarele cinci categorii
metodologice principale - fiecare dintre ele reprezentatd de un

text daoist important.

1. Vizualizari si invocatii ale spiritelor din interiorul cor-
pului pentru a produce Elixirul Nemuririi. Aceasta metoda
de alchimie interna a fost prezentatd de doamna Wei Huacun
(B HEAT, 252-334 d.Hr.) intr-o lucrare intitulata Scriptura despre
iluminarea internd a Curtii Galbene (W%%E?ﬁ, Nei Jing Huang
Ting Jing). Cu toate ca si alte scoli si alti maestri exploraserd ante-
rior alchimia interna, ei i se atribuie crearea practicii de utilizare
a spiritelor interioare pentru a atinge obiectivul nemuririi.

In aceastd metoda, pentru a crea mijloacele purificirii cor-
pului si a mintii in vederea stérii de nemurire, este folositd dez-
voltarea unei ,,Jumi interioare” Textul Curtii Galbene cuprinde

doud pérti: lluminarea Externd si Iluminarea Internd.

L' YIJING - Cartea prefacerilor, traducere: Walter Fotescu (Editura Herald,
2015). (N. red.)
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Diagrama Nei Jing Tu ( N
este necunoscutd, dar cel mai probabil ea dateazd din secolul al IV-lea d.Hr.



