Lavinia Béarlogeanu

RATACITI IN LABIRINT

Chipuri ale bantuirii si mantuirii

in procesul terapeutic

EDITURA @# HERALD

Bucuresti



Dedic aceasta carte Alinei,



CUPRINS

MULTUMIRI 9

IN'LOC DE CUVANT-INAINTE

DESPRE POTENTIALUL TERAPEUTIC AL MITURILOR "

PREFATA 15

ARGUMENT 19
Bion si interpretii lui 26
Deschiderea spre mitologie 29
Cine viseaza in noi? 31
Spirit, misticism si psihanaliza 36
Despre etica si psihanaliza 31

01. MIU}REIIA SI MISTERUL INCONSTIENTULUI: INTRE BANTUIRE $I
MANTUIRE. VIATA SI TERAPIA CA ALFA-BET(A)-IZAREA LUI ,,0” 39

1.1. Despre inconstient astazi.. 40
1.2. Intuitia psihanalitic bioniand: conicidenta
imagine-concept 41
1.3. Misticism si credinta in perspectiva psihanalitica 52
1.4. Béntuire si mntuire in viziune bioniand 61
1.5. Prescriptii tehnice 64
02. LABIRINTUL: MIT SI FENOMENOLOGIE PSIHICA 69
2.1. Mitul labirintului 69
2.2. Simboluri psihanalitice Tn mitul Labirintului 10
2.3. Despre importanta Labirintului in psihanaliza 11
2.4. Tehnica psihanalitica si Labirintul 88
2.5. Accidente de parcurs ale scenariului de dezvoltare
arhetipala Labirint/Minotaur 99
2.6. Consideratii terapeutice 102
2.1. Labirintul intre fascinatie si spaima de anihilare m

2.8. Consideratii finale la tema Labirintului 121



03. IESIREA DIN LABIRINT (1): EXALTAREA SI ELEVAREA.
PERSPECTIVE MITOLOGICE SI TERAPEUTICE
3.1. Dinamica exaltare—prabusire: mitul lui lcar
3.2. Perseu — Eroul
3.3. Rezumat

04. IESIREA DIN LABIRINT (2): PLICTISEALA SI BANALIZAREA.

MITOLOGIA $I FENOMENOLOGIA PSIHICA A PERVERSIUNII
4.1. Procust sau banalizarea conventionald

4.2. Dionysos si banalizarea dionisiaca

4.3. Banalizarea titanesca

05. INCONSTIENTUL: LIMBA VIE §I CHIPUL SPIRITULUI
5.1,,0” sau despre spirit si absolut in psihanaliza
5.2. Despre pozitia transcendenta
5.3. lesirea din Labirint: mitul hristic
5.4. Prezentare de caz: Papadia
5.5. Nu mai vreau un cer fara scara! (fragment)

5.6. Rezumat

06. CONSTELARI ALE ANGOASEI iN GRUPURILE TERAPEUTICE
6.1. Consideratii generale
6.2. Constelatia psihanalitica: scurta istorie
si fundamentare teoretica
6.3. Fragmente din constelatii psihanalitice
6.4. Rezumat

iN FINAL, CATEVA REFLECTII
BIBLIOGRAFIE SELECTIVA

123
130
152
158

161
165
m
223

249
254
255
258
263
284
314

319
319

323
331
350

353
359



iIN LOC DE CUVANT-INAINTE
DESPRE POTENTIALUL
TERAPEUTIC AL MITURILOR

Lavinia Barlogeanu este una dintre personalititile cele mai
complexe din peisajul cultural contemporan. Psihoterapeut de
orientare psihanaliticd, profesor universitar la Facultatea de Psihologie
si Stiinte ale Educatiei din cadrul Universitatii din Bucuresti, cu studii
postdoctorale la Sorbona si la Université Paris 5 ,René Descartes”,
cercetitor asociat la CNRS (Franta), cu formiri in psihotraumatologie
multigenerationald, terapie psihanalitici si psihologie transpersonali,
ea este autoarea unor consistente volume, precum Jung indragostit de
suflet (2013), Diavolul in viziuni, povesti si vise (2014), ce exploreazi
teme fundamentale ale culturii universale, dar si a unor romane
originale si hipnotice, precum Nodurile lunii, Arhetonul (2012), Acolo
(2014), in care se impletesc organic literatura, psihanaliza, mitologia
si actualitatea imediati. Deloc in ultimul rind, trebuie mentionat si
taptul cd Lavinia Barlogeanu a initiat si a coordonat colectia de studii
jungiene ,Philemon”, in cadrul Editurii Nemira, unde au apirut titluri
dintre cele mai importante in domeniul psihanalizei.

Preocupati de relevanta psihanaliticd a temelor mitologice,
Lavinia Barlogeanu oferi, in volumul de fati, o hartd complexi a
psihicului uman, recitind si reinterpretind cateva dintre cele mai
cunoscute mituri antice. In stilul ei inconfundabil, dens si erudit, ne
propune o revizitare a miturilor Greciei Antice, dar si a naratiunilor
biblice si a literaturii mondiale, cu scopul articuldrii unei viziuni diferite
a traumelor profunde. De-a lungul celor sase capitole ale cirtii, pe
urmele lui Bion, Grotstein si Winnicott, autoarea rescrie mizele si
misiunea psihanalizei si a metodelor psihoterapeutice, integrindu-le
firesc in sfera culturii. ,In psihanalizd ar trebui sd fim interesati nu
de un mit sau altul, ci de inlintuirea temelor, simbolurilor de-a
lungul naratiunii mitologice, pentru ci ea descrie, de fapt, procesul
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cresterii psihice, altminteri sectiondm psihicul, radiografiem o tem,
dar pierdem din vedere ansamblul si directia de dezvoltare”, afirmi
Lavinia Barlogeanu, subliniind importanta deosebita a corelarii
contextului individual de viatd cu arhetipul psihismului colectiv in
terapia traumelor. In opinia ei, o definitie corectd a inconstientului
nu poate fi formulati fird a tine cont de dimensiunea numinoasi a
acestuia, asupra cireia, pe urmele lui Jung, reflecteazd Bion si Grotstein.
Pornind de la ideea cd vindecarea reald a traumelor psihice inseamni,
de fapt, o modificare profunda la nivelul fiintei, ea recupereazi nu
doar mitologia, ci si misticismul si credinta — ,copiii repudiati ai
psihanalizei si psihoterapiei” —, ca si reprezentirile divinitatii si ale
problemelor de credintd, in demersul analitic, menite sd pund in lumin
existenta interioard a acelor ,,orfani ai Realului”, care ajung in cabinetul
psihoterapeutului in speranta vindecirii. In fond, toate evenimentele
importante ale existentei umane, incepind cu nasterea si terminind cu
moartea, au fost dintotdeauna strins legate de reprezentiri si ritualuri
religioase ce marcheazi #recerea. Si orice frecere presupune pierdere si
castig, atat in plan psihic, cat si fizic, dar si existenta unor mediatori
care s preintdmpine aparitia unor accidente de parcurs.

Una dintre ideile de fortd ale acestei cirti este cd existd o
corelatie evidentd intre somatizare si tulburdrile psihice, altfel spus
mecanismul princeps al tuturor afectiunilor psihosomatice si mentale
e pus in miscare de clivajul dintre corp si psihic, care se adanceste
tot mai mult in societatea modernid. Pentru autoarea acestei cirti
este evident ci sinele nu este un fenomen exclusiv psihic si spiritual,
ci o realitate completd (si complexd), care include tot ceea ce tine
de corp(oralitate). Declansind vindecarea — care este, totodati,
perceputi ca izbdvire si mantuire —, procesul analitic dobandeste,
in viziunea Laviniei Barlogeanu, o dimensiune sacri, cici misiunea
terapeutului este una de revelare a arhitecturii sacre a inconstientului
si de restituire a integralititii originare a sinelui.

Vie si provocatoare, ilustratd din plin cu informatii clinice si
studii de caz, cartea de fatd este o pledoarie convingitoare pentru
recuperarea spiritului in gindirea psihanaliticd si in psihoterapie.
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Omniprezente in carte, tema structurii labirintice a psihicului uman si
cea a pribusirii au parte de interpretiri si solutii formulate cu ajutorul
naratiunilor mitologice; dacd pentru a iesi din Labirint e nevoie de
firul Ariadnei, care, in cabinet, e oferit de psihoterapeut, pentru a
atenua trauma provocati de ciderea in lume este nevoie de o scard
spre cer (vezi, de pild, visul lui Iacob, interpretat cu multi subtilitate
de autoarea cirtii), pe care tot analiza o poate produce. Misti ale
conditiei umane si cii de acces citre transcendentd, miturile oferd
modele de viatd, prin capacitatea lor de a pune in evidenti tiparele
psihice, si au, in consecintd, un potential terapeutic considerabil.
Aceasta este concluzia la care ajungi, parcurgind volumul Laviniei
Barlogeanu, care, pentru a intelege cazuri clinice particulare, recurge
la scenarii mitice, reintorcindu-se la personaje precum Oedip, Tezeu,
Ariadna, Fedra, Icar, Perseu, Procust, Eros si Psyche, Dionysos, Orfeu,
dar si la scenarii biblice — precum povestea lui Iacob, cea a lui Iona
si, nu in ultimul rand, naratiunea hristici —, si la figuri culturale
reprezentative, ca Don Juan si Faust. Concepte importante ale
psihanalizei — inconstient, traumi, continitor-continut, complexul
ca fenomen disociativ, traumatic s.a. —, precum si aspecte importante
ale practicii terapeutice sunt discutate pe larg, interpretate prin
prisma miturilor si ilustrate prin prezentarea unor cazuri particulare.

Ratdciti in Labirint este o carte despre bitiliile pe care fiecare
dintre noi le poartd cu sine insusi, cu trecutul sdu, dar si cu proiectiile
despre sine, care il/o impiedicd si trdiascd in prezent. Unul dintre
principalele merite ale Laviniei Barlogeanu este de a fi elaborat o
veritabili hermeneutici a traumei individuale, din lectura cireia au de
castigat nu doar specialistii, ci si orice cititor interesat de mecanismele
inconstientului, de modul in care nasterea, copildria si atitudinea
celor foarte apropiati ne modeleazi destinul, identitatea si imaginea
de sine. M-as bucura ca volumul acesta si-si giseascd drum citre
cat mai multi cititori.

Carmen Musat
Profesor universitar doctor,
Critic literar, Redactor-sef al revistei Observator Cultural



PREFATA

Lavinia Barlogeanu ne invita si ne insoteste, cu intelepciune
si un rafinament molipsitor, intr-o cilitorie creativi citre lumea
interioard pe care nu multi psihoterapeuti stiu si o defineasci cu
atata claritate. Spatiul psihic, fiinta psihici pe care, pind acum, o
considerati familiard vi se va infitisa sub forma unei re-descoperiri.
Materiale si instrumente psihanalitice de lucru considerate ca fiind
cunoscute sunt utilizate de citre autoare in combinatii surprinzitoare
care ne oferd o plicere a asistarii la dezviluirea in fata ochilor nostri
a unor adeviruri centrale.

Asistind la expunerea detaliatd a procesului gandirii Laviniei
Barlogeanu legat de teme esentiale ale psihoterapiei, psihanalizei,
culturii si artei, suntem indemnati sd gindim ca ea sau, in orice caz,
sa gandim diferit asupra centrului nostru. Vi veti trezi locuiti de noi
ganduri si noi intelesuri despre propria persoani si despre ceilalti.
Aceasta mireste spatiul psihic interior care poate primi continuturi
subconstiente si inconstiente pand acum dificil accesibile. Suntem
invitati si ne imprietenim cu angoasele cele mai devastatoare ale
omului (angoasa de pribusire, de vid, de moarte, de anihilare), si nu
le mai considerim ,not-me”, ci sd ne re-intregim, lisindu-le s ne
transmitd ceea ce le-a fost interzis inci de la momentul coplesitor
al credrii lor pline de nedreptate.

Lavinia Barlogeanu este, probabil, singura autoare din spatiul
cultural roménesc actual care poate oferi o pledoarie indelung
asteptatd, unicd, cea legatd de unificarea teoriilor psihanalitice
despre om, despre mintea si simtirea sa, despre suferinti si vindecare.
Descoperirile marilor genii creatoare si eliberatoare care au ciutat
adevirul despre ,aparatul sufletesc” nu au fost menite, initial, si
produci clivaje intre diferite scoli de gandire. Insd acesta a ajuns si
fie un efect secundar nedorit al exploririi de teritorii psihologice
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necunoscute. Autoarea aduce intr-un acelasi discurs de re-intregire
nume fundamentale ca Bion, Freud, Jung, Winnicott, Grotstein,
Kalsched. Un astfel de demers are ca efect important vindecarea,
la psihoterapeuti, a traumelor de apartenenti la scoli diferite, aflate
in conflict sau care se neglijeazi reciproc.

Vedem la lucru, in aceastd carte, desfasurarea plini de speranti
aunui fir al Ariadnei care ne ajuti si iesim din labirintul si enclavele
dezbindrilor miscirii psihanalitice si psihoterapeutice occidentale.
Daci obiectul de studiu este unic — modul de a percepe, gandi, simti,
transforma psihicul si sufletul uman — ne putem intreba, impreuni
cu autoarea, de ce existd teorii fragmentante din chiar momentul
nasterii lor? Cum poate o teorie, care este o structurare a dezbinarii
de lumea celorlalte teorii despre om, si aduci intregirea celor care
o studiazd? Spontan, noi incercam si le re-unificam in interiorul
nostru pentru a ne intregi astfel pe noi insine. Lavinia Barlogeanu
ne aratd o cale, argumentati inteligent si convingitor, de vindecare
a acestor clivaje, disocieri si fragmentiri.

Este nevoie si ne permitem si visim — in sensul de a ne lisa
dusi de reverii aflate in contact cu propriul inconstient — despre
continutul acestei cirti. S visim despre arhetipuri (al Labirintului,
al Imaginii Sufletului, arhetipul Puer Aeternus) si despre pulsiuni,
despre inconstientul colectiv si elementele alfa (), despre angoase
fundamentale si lupta noastri secretd cu ele. Mai apoi, ca punte de
comunicare cu noi insine, vom ajunge si il gandim pe Visitorul care
viseazi visul, pe Visitorul care cunoaste visul, s ne cunoastem Centrul
generator de actiuni si experiente si pe Regizorul-Scribul-Actorul
propriei noastre vieti. Acestea vor fi dovezi pentru noi insine ci nu
trebuie sd fim stipaniti de inconstient, ci il putem face, micar partial,
sd ne apartind fird si ii apartinem.

Autoarea ne invitd intr-o comunitate pe care o construieste
din capitole de carte si care este comunitatea celor care vor si se
defineascd cat mai detaliat pentru a nu mai fi condusi de stapanii

interiori desueti: mecanisme de apirare cronicizate, instante
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poruncitoare, fantasme inselitoare, ci pentru a ajunge ca sinele
adevirat si fie stipan in propria sa casi.

Lavinia Barlogeanu incepe constructia unei comunititi
a unificatorilor de teorii, de limbaje, de viziuni in psihanalizele
contemporane. Acolo unde era disociere, si fie acum intrupare,
unificare, centrare, completarea sinelui grupal cu pirtile sale formate
din copiii pierduti ai traumei si din orfanii Realului.

Autoarea ne arati ci, la nivel individual, de data aceasta, ceea
ce doare in interior nu trebuie disociat, expulzat, ci ci este nevoie si
ii ardtim recunostinta noastrd pentru mesajul primit intr-o limba
aparte si pentru cd deschide calea spre a intelege ce se afla in noi.
Realizim ci dacid ceva doare tare in prezent inseamnd cd nu am
schimbat in noi acel ceva, pe cind durea mai putin. Cd nu am fost
recunoscitori pentru continutul acestui cadou esential primit de
la Diruitorul Interior (,0”, cum il numeste Bion), care iti oferd
spatiul necesar pentru aparitia semnificatiilor vindecitoare si pentru
utilizarea limbajului marilor impliniri interioare.

In cartea Laviniei Barlogeanu intelegem ci sinele ar trebui si
nu isi afle linistea pand nu isi giseste, eventual prin intermediul unei
psihoterapii psihanalitice aprofundate: (a) un centru adevirat, cu
sens, un cimin pe care, daci ne sprijinim, putem afirma ci locuim
in noi insine; (b) o directie, un scop, o iesire din Labirint ca simbol
al inconstientului; acestea sunt bazate pe recunoasterea de citre
noi a personajelor interioare bizare, ascunse, disociate, care trebuie
acum detoxifiate, dezamorsate, transformate, umanizate, exorcizate,
evitind, pe cale, pierderea clarititii, a inocentei noastre interioare (in
sensul dat de autoare); (c) o identitate, un nou nume, un nume de
erou semnificativ pentru propria noastrd viatd; (d) o fundatie stabili,
radicini acceptate de solul mamai-tatd; (e) o unitate internd, o coerenti
si un sentiment al continuititii, al senzatiei pline de bucurie pentru
faptul ¢ ,eu sunt”; (f) un sentiment de completitudine interioari,
constiinta faptului ci eu sunt cercul meu intreg; (g) certitudinea
apartenentei, a conexiunii la o sursd de putere vitald ancorati in
propriul corp; (h) o re-construire, din buciti disparate, a unui
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atasament sigur in relatie cu propriii parinti si strimosi interiori, chiar
daci, in copildrie, acest atasament nu a existat intr-o formi pozitivi,
() Sentimentul de a fi agentul propriei existente, concomitent cu
acceptarea, fird mari distorsiuni, a incertitudinii, paradoxului,
necunoscutului, a realului; (j) o cale interioari, parcursi concret,
in cotidianul nostru, un drum de imprietenire cu emotiile pozitive
si negative, de scriere a unei naratiuni despre sine care si includa
angoasele fird nume, suspendate, inci nescrise, pe care ni le trimite
Trecutul; (k) o relatie buni cu sufletul nostru, pe care si ajungem
sd il plicem suficient de mult incét si il privim cu acceptare atunci
cand este cazut si cu admiratie atunci cind se ridicd plin de curaj;
(1) o relatie cu Spiritul, vizut ca ,fortd imensi a instituirii valorii”,
cum il numeste autoarea, un legimant cu Aparitorul Transcendent,
cel care este model deplin pentru sacrificiile noastre semnificative.

Lavinia Barlogeanu reflecteazd cu o mare inteligenti si
compasiune asupra experientei sale clinice. Un pacient spune, in
esentd, in psihoterapia sa: ,Sunt mic! Protejeazi-ma, nu mi uita!
Nu mi pierde, nu fi indiferenti!” Este o ocazie pentru noi, cititorii,
sd ne intrebdm impreund cu terapeuta: dacd avem in camera noastri,
cea a nefericirii neimplinite, un poster cu un parinte jubit si pierdut,
un creator de atasament nesigur la care ne inchinidm zilnic, cu ce il
putem inlocui, dacd intr-o zi coala de hartie care il sustine va ajunge
si se cojeascdr Ce te asteaptd in ziua de maine, dupi ce intri in ziua
maturititii tale? Ce pui in locul afisului care s-a incastrat in tine? Pe
Oedip sau pe Hristos? Autoarea ne pune genul acesta de intrebiri
surprinzitoare, care ne fac si respirim mai profund pe cind gandim
la descoperirea de noi teritorii psihologice. Ce i raispundem?

Lector univ. dr. Corneliu Irimia,
psibanalist



ARGUMENT

Un fior de mult neindurat ma trece

Ma prinde-al omenirii chin intreg.

Ea sta-ntre ziduri de celuld rece,

lar crima, dulce raticire, i-o-nteleg!

Exiti spre ea, de bund seamd!

Sd o revezi iti este teamd!

Cu moartea~i sovdirile-ti se-aleg.
Goethe, Faust

Temele pe care le abordez in aceastd carte au fost in atentia
mea o perioadi lungi de timp. M-au bantuit incd de dinainte sa
incep formarea si si practic psihoterapia psihanaliticd, mai precis,
de prin anul 2006, dar si-au intensificat prezenta tulburitoare dupa
finalizarea lucririi Diavolul in viziuni, povesti si vise (2014). Multe
conjecturi si subiecte de reflectie mi-au invadat mintea, multe
orizonturi neexplorate pand atunci s-au deschis, am fost martora
unor vise pe care le visa cineva in mine si, mai mult decét atit, m-am
confruntat cu un episod biografic care mi-a dirijat viata pe o cale cu
totul noud. Ani in sir nu am stiut ,ce fierb, ce pun la cale” (Goethe)
zilele vietii si ndlucirile noptilor mele, gindurile si insinudrile mintii,
strigitul jalnic al sufletului sau ticerea rece si coplesitoare care se
lisa asupri-mi, aidoma unui monument funerar. Incerc si prezint
in aceastd carte firul Ariadnei care a stribitut friméantarea mea
dupi finalizarea cirtii dedicate arhetipului rdului, mirturisind cia
abia din acel moment m-am confruntat cu consecintele somatice
si psiho-spirituale ale propriei mele indrizneli, pe care nu le
intrezdrisem atunci cand scriam Diavolul in viziuni, povesti si vise.

! Goethe, ].W., Faust, Ed. Paralela 45, 2008, traducitor Mihail Nemes.
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Tatd de ce nu am fost de acord si fie republicatd aceasti carte, atunci
cand mi s-a propus. Mi-am dat seama ci am scris aidoma unui
copil care a incercat oceanul cu degetul sau, mai adecvat ar fi si
spun, ci m-am pus in ipostaza unui nesabuit sau a unui nebun care
pitrunde intr-o lume prin efractie, dintr-o curiozitate sau, mai
degrabi, dintr-o tentatie histrionici, fard a dispune de resurse, de
apdriri, de o strategie, de un ghid si, cum era de asteptat, desi eu nu
m-am agteptat, a urmat o pribusire!

Pribusirea, este, prin urmare, una dintre temele transversale ale
acestei cirti, pe care o privesc, urmand sugestia lui D. Winnicott, nu
doar ca pe o angoasi, ci ca pe o agonie. Cred ci sugestia lingvistica
a lui Winnicott poate fi inteleasi si validatd intern de toti cititorii
care stiu ce inseamni si te prabusesti sau care doar presimt si evitid
din toate puterile lor si ajungi in aceastd situatie, adica cei mai multi
dintre semenii nostri. Si iatd ci tot in proximitatea arhetipului raului
ne situidm cu subiectul pribusirii, dar in altd cheie si in alt cadru.
Acum nu mai plutesc aidoma unei papidii purtate si posedate de
forte aeriene spre nicdieri, ci stiu ci aerul poate fi puternic si pur,
daci il fac eu si fie asa.

EU, ce cuvant mare si de neinteles! Ca atétea altele... In misura
in care ne ajutd si-i deslusim semnificatia, psihanaliza ne duce si in
confuzie, genereaza neintelegeri si uneori adevirate dispute intre
autorii care uzeazi de semnificatii diferite, atunci cand se referd la ,eu”.
Asta e soarta tuturor disciplinelor care nu se striduiesc sd alcituiascd
sisteme de categorizare si nu sunt preocupate de ajustarea vocabularelor
vorbitorilor competenti, de studiul evolutiei semnificatiilor si de
reconceptualizare. Desi are un corpus impresionant de cunoastere,
psihanaliza, ,mama” din care se nasc toate psihoterapiile actuale, nu
a fost preocupati de unificarea cimpului siu de cunoastere pe criterii
epistemologice, in ciuda tentativei intemeietorului siu, Sigmund
Freud, de a-i asigura un loc in marea stiinti.

Totusi, actualitatea domeniului este marcatd de tentative de
unificare pe care nu doar ci imi propun si le evoc pe misuri ce
scrierea Isi va urma cursul, ci si mi acordez la ele, dand glas unui
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credo atdt personal, cit si colectiv: telul oricdrei vieti umane este
intregirea, iar realizarea lui poate fi atat stimulatd, cat si impiedicati
de cultura timpului si a spatiului caruia ii apartinem. Fragmentarea
si pribusirea sunt evenimente pe care, cel mai adesea, nu le putem
controla, dar ce facem cu ele intrd in responsabilitatea noastri.
Acest lucru este valabil atat in plan individual, cat si cultural si
social. Ciand lumea in care triim, cAnd cultura in orizontul cireia
crestem este fragmentatd, realizarea telului individual al intregirii
devine dificild sau chiar imposibild, din cauzi cd nu avem modele
unificatoare. Psihanaliza, bunidoari, este fragmentatd nu doar din
cauzi cd termenii limbajului circuld cu semnificatii diferite, pani
la punctul in care chiar notiunile care fac parte din nucleul dur
al disciplinei apar cu semnificatii diferite (eu, sine, inconstient,
disociere etc.), dar si din pricina conflictelor care au determinat
aparitia scolilor si curentelor sau a filoanelor mari din gindirea
psihanalitici. Pe langi fragmentarea initiald intre linia freudiani si
cea jungiani, au apirut directii diferite atat in scoala de psihanalizi
britanici, cat si in cea francezd, iar mai tarziu curente psihanalitice
(clasic, relationald si intersubiectivi) care au fondat scoli de formare,
astfel institutionalizandu-se fragmentarea. Astizi e frecvent si
auzi cd X face parte din directia kleiniani si ci Y este relationist,
cd Z e jungian sau cid M e lacanian etc., iar aceste afirmatii nu sunt
simple judeciti de fapt, ci judeciti de valoare, ele exprima ludri de
pozitie care ne coboari intr-un registru arhaic al relatiei tati-fiu,
strimos-mostenitor, intretin clivajul, astfel incét orice tentativd de
unificare pare si rineascd apartenente si sd genereze teroare. latd
Turnul Babel al psihanalizei! Observ rezerve serioase fati de ideea
cd toate aceste scoli sau curente pot, in sfarsit, si fie considerate
stadii ale evolutiei gandirii psihanalitice si ci ceea ce avem de ficut
nu este si alegem intre ele, ci si procedidm la o integrare a lor atat
teoretic, cit si clinic.



MARETIA SI MISTERUL
INCONSTIENTULUI: INTRE
BANTUIRE SI MANTUIRE.
VIATA SI TERAPIA CA
ALFA-BET(A)-IZARE A LUI 0"

Cum sd transmit altora infinitul Aleph-ului, pe care infe-
legerea mea cutezdtoare abia de-I cuprinde? [...] Aleph-ul este
prima literd din alfabetul limbii sacre [...] En Soph, divinitatea
purd si nemarginitd; s-a spus cd are forma unui om care aratd
cerul §i pamdntul, pentru a ne ardta cd lumea de jos este oglinda i
harta celei de sus [...] Este simbolul numerelor transfinite in care
intregul nu este mai mare decit partea [...] Oricat ar pdrea de
necrezut, sunt sigur cd existd (cd a existat) un Aleph [...] Existd
un Aleph in adincul pietrei? L-am vizut, oare, cand am vazut
toate lucrurile si am uitat?

H.L. Borges, Aleph!

Acest capitol este dedicat prezentdrii succinte a chestiunii
inconstientului astdzi. Borges, scriitorul insusi al inconstientului
multidimensional, prefateazi, propune tonalitatea si oferd o splendida
metaford a inconstientului, asa cum il dez-viluie psihanaliza bioniani:
Aleph, ca primai litera a alfabetului sacru, este similar primei litere
a alfabetului grec, « (alfa), din care Bion face cheia sistemului siu
psihanalitic. Urmez aceastd similitudine cu intentia de a arita de ce
« este totusi mai importanti decat B (beta), chiar daci la o lecturd de
suprafati a scrierilor bioniene lucrurile ar putea s pari exact pe dos.
Utilizez in acest capitol o metaford vizuald a Pesterii, pentru a introduce
conceptele bioniene care sustin arhitectura cirtii mele si pentru a

1 Louis Jorge Borges, Aleph, ed. Polirom, 2011, trad. de Andrei Ionescu, Cristina Haulica.
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rispunde interogatiei despre importanta primului, a primordialului, a
lui Unu, Aleph sau «, dar, inainte de aceasta, voi face cateva consideratii
referitoare la inconstient. Sper si mentin concentrat interesul cititorilor
chiar si in ceea ce priveste prezentul capitol, dedicat expunerii cadrului
care sustine demersul terapeutic pentru care pledez in aceasti lucrare.

In ziua de azi suntem obisnuiti s citim repede, si parcurgem
texte in diagonald, ciutim facilul, cirti care ne prezinti pasii pe care
ar trebui sd-i urmdm pentru a atinge obiective mirete in timp cat
mai scurt i, in aceastd vitezd ametitoare, nu ne mai dim seama ce
pierdem, ce punem in joc, ce dim la schimb pentru niste iluzii ieftine.
Sunt tentatd sd spun ci schimbul acesta e mereu in dezavantajul
nostru, din cauzi cd pierdem cele mai importante valori ale vietii
unui om: temeinicia, autenticitatea, capacitatea de a judeca, vibratia
inaltd, trdirea minunatului sentiment al apartenentei la umanitate
si al devenirii omului unic care suntem meniti si fim.

Cartea mea nu este ficutd pentru a fi parcursi, ci pentru a fi cititd,
si spun asta din cauzi ci ,a parcurge” un text nu inseamnd, de cele mai
multe ori, nimic. Scriu acum cu speranta de a fi cititd si de a transmite
ceva semnificativ. Scriu acest prim capitol al cirtii mele, nu cu scopul
de a prezenta niste concepte ale unor autori dragi mie, ci cu intentia
explicitd de a provoca si dezvolta gindirea cititorilor, pe care vreau
sa ii chem si judece cu mintea lor, s intre in rezonantd cu dramele
omenesti prezentate, care inevitabil sunt si provociri ale noastre, ale
tuturor. De asemenea, scriu pentru a-i stimula pe cititori si-si readuci
inapoi experientele si simtdmintele riticite prin cotloanele intunecate
ale universurilor interioare si pentru a-i ajuta pe toti cei care intrd
in rezonanti cu gandul si triirea mea si devind cit mai onesti cu ei
insisi, dar si cu ceilalti. Cred, de aceea, ci fird prezentarea cadrului de
gandire si simtire care cuprinde in sine aceastd carte, discursul meu
nu ar fi nici complet, nici suficient de comprehensibil.

1.1. DESPRE INCONSTIENT ASTAZI...

Reconceptualizarea inconstientului era si este mereu o necesitate,
fapt simtit de insusi Freud atunci cand a elaborat a doua lui topici.
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In timp, si aceasta a devenit constrangitoare si inadecvati. Nu e de
mirare ci ajungem in astfel de situatii atunci cind un obiect de studiu,
inconstientul in acest caz, atinge un grad de complexitate atat de ridicat
si are un statut atit de diferit comparativ cu obiectele altor discipline!
Inconstientul ca obiect de studiu este mai degraba un construct, ceva ce
se elaboreazi continuu, ceva ce nu va fi prins niciodati in cadrele unei
stiinte pozitive, desi aceasta a fost ambitia intemeietorului psihanalizei
si continui si fie nizuinta celor care incearcd si mentini intelegerea
psihicului uman in standarde academice acceptabile.

Nu imi propun si prezint dezvoltarea ideilor despre inconstient —
ar fi si plictisitor, si inutil in acest context. Vreau mai degrabi si pun
altfel problema inconstientului si intrebdrile pe care ea le genereazi.
Astiizi pare desuet si ne mai intrebim ce este inconstientul. Intrebarea
este mai degrabi ,Cine este inconstientul?”si, urménd aceasti logici,
derivim intrebirile conexe: Cine este visitorul? Cine este ,O”?
Toati aceastd interogatie ne conduce nu doar spre o viziune diferitd
a inconstientului, ci spre o intelegere diferitd a psihanalizei si a altor
psihoterapii, a mizelor, misiunii si a incadrérii lor in sfera culturii si
a abordirilor dedicate sinititii umane.

Cine este deci inconstientul? Provocatoarea intrebare lansatd de
J. Grotstein, ne pune fatd-n fatd cu misterul si impenetrabilul acestei
stdri de fapt in continud evolutie. E adevirat ci raspunsul pe care ne
aventurdm sa-1 formulim nu poate fi niciodati la iniltimea intrebirii,
dar asta nu inseamni ci trebuie sd evitim intrebarea, ci, mai degrabi,
sd incercdm s aproximdm pe masura puterilor noastre taina maretului
fenomen care ne cuprinde, ne surprinde si ne provoaci fird incetare
spre ceva greu de deslusit. Grotstein a realizat o sintezd a punctelor
de vedere recente asupra inconstientului si a urmarit filiatiile lor
culturale, incercand sd recupereze pentru psihanalizd dimensiunea
numinoasa’, de care a fost privatd prin intentia construirii ei ca stiintd
pozitivistd. Astfel, el a dezvoltat o adevirati teorie a subiectului si
subiectivititii definite vag si incomplet in psihanalizi, cel putin pani

' Derivat din latinescul noumen, desemneaza misterul si teroarea pe care le

triim atunci cand suntem in contact cu universul sacru.
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la Matte-Blanco. $i Bion a fost preocupat de chestiunea subiectivititii,
dar aceastd preocupare este implicitd mai degrabd, ea reprezentand
tundalul scrierilor dedicate reveriei si intuitiei. Matte-Blanco afirma
insd explicit cd subiectivitatea emerge atunci cind mintea devine
constientd de modul in care functioneazi si de productiile sale
juste sau aberante, de felul in care percepe si rispunde stimulilor
perceptivi, de erorile si neputinta ei, atunci cind incearcd s transpund
o revelatie din inconstient.

Grotstein completeazi aceastd idee a subiectului care emerge
in noi incd din zorii vietii, accentuand faptul ci, dintre toate
experientele, cea mai relevantd pentru devenirea noastrd umana
este aceea a absentei sau a lipsei pe care o trdim la nastere:

»L...] O lipsi este generatd la nastere, cAnd completi-
tudinea si perfectiunea fetald e stirdmati de actul nasterii si
nou-niscutul e «aruncat» in bresa experientei si logodit cu
moartea, cu risfitatii Realului (infinitul, haosul, Ananke, ele-
mentele f, lucrul in sine, noumenul, O). Acesti risfitati ai
Realului se combind cu experimentarea «nevoii» nou-niscu-
tului, exprimati ca «cerere» [...] Nevoile ca cereri devin «do-

rintd» si subiectul va fi vesnic definit de dorinta sa si de lipsa
ei [...]"

Lipsa pe care nou-niscutul o triieste riméne in mod straniu
conectatd cu ,celilalt” din sine insusi, cu care era odatd unul si din care
s-a separat prin nagtere. Triirea absentei este mereu confundati cu un
obiect exterior responsabil de satisfacerea dorintei si imputernicit cu
rolul de a restaura unitatea sau paradisul pierdut. Grotstein urmireste
sd facd lumini in aceastd dinamici, postulind doud subiectivitati:
»oubiectul Inefabil al Inconstientului” si ,,Subiectul Fenomenal al
Constiintei”. Aplicate la domeniul visului, cele doui subiectivititi
primesc alte denumiri: ,,Visitorul care Viseazi Visul”si ,, Visitorul
care Intelege Visul”. Tensiunea generativi a celor doui subiectivitati,
similard dialogului terapeutic interior, este cea de care depinde

! Grotstein, gp. cit., pp. 104-105.
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starea noastrd de sinitate. Subiectul Inefabil sau Visitorul care
Viseazi reprezinti o calitate de a fi, care creeazi perpetuu reflexii
metaforice, enigmatice si magnifice, terifiante si creative ale sinelui
nostru adevirat, cel care a fost cindva o unitate.

Dinamica celor doi subiecti sau visitori se deruleazi in anumite
spatii psihice care alcituiesc o matrice. Matricea inconstientului
grotsteinian este, spatial vorbind, foarte aseminitoare matricei
stilistice a lui L. Blaga': ambele evidentiazi aceleasi configuratii,
aceeasi geometrie si aceeasi geografie, fapt care mi indreptiteste
sd remarc validitatea reprezentirii care le genereazi si aratd cu
limpezime cd atit cultura, cat si inconstientul se ivesc, cresc, se
dezvoltd in anumite configuratii similare. Cu alte cuvinte, privind
cultura aflim multe despre inconstient, privind inconstientul
intelegem multe despre culturi.

Cadrul spatial al inconstientului, asa cum il propune Grotstein,
face ca distinctia dintre un inconstient personal si unul colectiv — marul
discordiei de odinioari — si devini fie desueti, fie si se accentueze,
sd genereze mai multd confuzie si pozitii partizane, deoarece fiecare
spatiu al psihicului este atat personal, cit si colectiv sau suprapersonal,
si toate spatiile fac parte dintr-un ,inconstient cosmic” (Bion).

Prima dimensiune spatiald a inconstientului, ,dimensiunea zero”,
este caracterizati de un sens al spatiului infinit si corespunde, din
punct de vedere al dezvoltirii umane, perioadei intrauterine. Ea este
similard universului paradoxal al punctului: fird dimensiune si, totusi,
infinit, in sensul ci din el pot deriva drepte (o dimensiune), planuri
(doui dimensiuni), spatii (trei dimensiuni), hiperspatii (patru sau ,n”
tinzand la infinit dimensiuni). Psihanalitic vorbind, in dimensiunea
zero (uterul matern) fie nu existd spatiu, in sensul ci subiectul este
total absorbit in experienta mamei, fie exista spatiu infinit intre
subiect si propria experientd, un potential de realizare incomensurabil.

Urmitoarea dimensiune care se iveste din universul zero
este lineard si plani; ea corespunde fenomenologiei experientei

! Vezi L. Blaga, Orizont si stil.
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paranoid-schizoide a subiectului'. Experienta subiectului in aceasti
dimensiune psihici este polarizatd intens. Mama, de exemplu, este ori
vrijitoarea cea rea si de temut ori blinda maici dumnezeiasci, ori cand
una, cind alta, o putem imagina fie apropiindu-se ascendent pe linie
(mamai divinizatd), fie indepirtindu-se descendent pe linie (mami
demonizati). In mod evident, in aceasti pozitie psihicd, mama nu
este una umani, ci e arhetipald, nu a devenit inci ,,0 mama suficient
de buna” (Winnicott), cu alte cuvinte nu a fost inci dezarhetipalizata.
Experienta subiectului in aceastd pozitie este cea a planititii sau a
,campiei”, dupd cum e reprezentati in fantasmd, vis, asocieri libere.

In continuarea dimensiunii paranoid-schizoide se iveste o
alta, mult mai complexi, corespunzitoare modalititii depresive de
generare a experientei: un spatiu psihic tridimensional in care existd
un sens al profunzimii, al interactiunii dintre interior si exterior?. In
acest spatiu psihic este deja posibild simbolizarea.

! Modalitatea de generare paranoid-schizoidi a experientei are citeva trisituri

pe baza cirora o putem identifica: prezenta in universul interior a obiectelor
fragmentate si combinate, dificultatea sau imposibilitatea de a suporta contrarii,
oscilatia intre afecte extreme si intense (iubire-uri) si predominarea unor afecte ca
invidia, ura, furia, dispretul fati de cei din jur, acestia fiind considerati instrumente,
obiecte, nu fiinte umane autonome. Pacientul care functioneazi din aceastd
zond psihicd nu suporti interpretirile terapeutului, pentru cd modul lui de a
vedea e singurul posibil si corect, motiv pentru care putem spune cd pacientul
si terapeutul se rateazd reciproc; relatia cu un astfel de pacient are mereu loc in
concret (ca toate relatiile lui de altfel), el nu distinge intre situatie si interpretare,
nu are acces la simbol, apiririle lui sunt predominant maniacale, pe registrul
omnipotentei, din cauzi ci nu poate face fatd experientei de viatd asa cum este, nu
poate tolera durerea. Functionarea acestui pacient e arhaici, mecanismele psihice
predominante sunt negarea, proiectia si identificarea proiectivd, iar angoasa de
bazi este cea de separare/intruziune. Pacientii cu traumi de atasament, abandon,
abuz/neglijentd functioneazi prioritar in acest registru psihic.

2 Modalitatea depresivid de generare a experientei presupune grija fati de
celilalt, care e vizut de asemenea ca subiect. In acest spatiu psihic e suportatd
ambivalenta, existd capacitatea de a trii durerea, pierderea si doliul, subiectul
opereazd cu simboluri, ceea ce inseamni cd se dezvoltd si creste psihic, poate
primi interpretirile terapeutului si poate si interpreteze el, la randul lui, sd



