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Aceastd carte este dedicatd...

...acelor mii de oameni care, in timp ce eu incercam s i invat la
orele mele si-si reconstruiasca viata, au contribuit masiv la ceea ce
am scris in aceasta carte;

...copiilor mei, Rob, Todd si Sheila; prin iubirea lor, mi-au adus
adesea mai multd realitate in viata si mai multe informatii si adevaruri
decat eram dispus sa aud;

...parintilor mei, Bill si Vera, deoarece cu cat inteleg mai mult viata,
familia si pe mine insumi, cu atat apreciez mai mult darurile de viatd
si de iubire pe care mi le-au dat; si

...sotiei mele, Nina, care, cu dragostea ei, mi-a dat adesea ceea ce imi
trebuia in loc de ceea ce doream.

In sfirsit, un cuvant de multumire coautorului, redactorului si
editorului meu, Bob Alberti, care m-a ajutat s-o elaborez asa cum
doream.

Bruce Fisher (1931-1998)

...parintilor mei, Carita si Sam, care mi-au aratat - cu mult inainte
sa dobandesc o instruire formald in psihologie - cd divortul, desi
dureros, poate fi 0 experienta educativd pentru adulti si pentru copii
si ca putem fi cu totii mai sanatosi si mai fericiti la capatul unei zile; si

...]ui Bruce, care ne-a aratat tuturor cum sa facem ca acest lucru sa
devina o realitate.
Bob Alberti



CUVANT-INAINTE

ivortul este, metaforic vorbind, o operatie chirurgicald

care afecteaza toate domeniile vietii individului. Am spus

adesea ca raddcinile divortului se afld in circumstantele si
sperantele existente in momentul oficierii casatoriei. Multi, foarte
multi oameni se casatoresc crezind ca, incepand de-atunci, viata
lor va fi mai buna. Poate numai un nebun se casatoreste cu gandul
canuva fi asa. Profunzimea dezamagirii in momentul divortului va
depinde de cat de mare este dorinta de a mai obtine ceva de la viata
sau de cat de pronuntata este nevoia existentei unei alte persoane
pentru ca viata aceasta sa merite sa fie trdita.

Pentru multi oameni, divortul este experienta unei rupturi
si, inainte de a putea sd-si continue viata, trebuie sa fie in stare sa
adune bucitile sparte. Aceasta perioada include, adesea, sentimente
profunde de disperare, de dezamagire, dorinta de rdzbunare si
de represalii, lipsa de sperantd, neputintd. Oamenii trebuie sa-si
dezvolte o cu totul altd orientare pentru viata care va urma. Si au
nevoie de timp ca sa planga dupa idealul pierdut si sa-si dea seama

ca acesta nu se va mai realiza.
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Multe cérti despre divort vorbesc numai despre probleme.
Fireste, orgoliul este ranit, apare un sentiment de scadere a propriei
valori, intrebéri persistente si obsedante despre ce a mers prost
si multe temeri legate de viitor. Dr. Fisher ne-a oferit un cadru
foarte practic si util in care sd examinam perioada de suferintd, sa
analizam unde ne aflam si sa stabilim directiile pentru viitor. Ne
oferd indrumdri, pas cu pas, pentru a ajunge sa ne putem bucura
de viata care urmeaza dupa divort. Aceastd viata este prezentatd ca
o perioada in care putem trage invitdminte din trecut, ne putem
cunoaste mai bine pe noi insine si, de asemenea, ne putem dezvolta
parti ale personalitatii care ne erau necunoscute mai inainte. O
analogie potrivitd ar fi aceea cu perioada de convalescenta de dupa
o operatie chirurgicala.

Nivelurile emotionale parcurse in timpul divortului si dupa
aceea seamand foarte mult cu stadiile prin care trecem dupa moar-
tea cuiva. La inceput apare negarea evenimentelor care au avut loc
si sentimentul firesc de a dori s@ ne izolam de intreaga situatie, apoi
urmeaza mania, cand dam vina pe altcineva pentru nenorocirea
noastra. Al treilea nivel este negocierea; este o situatie in care dorim
sa privim in registru si sa constatdm ca socotelile sunt egale pentru
cei implicati. Adesea negocierea inseamna discutii pentru custo-
dia copiilor si partajul proprietatilor in timpul divortului. Apoi
urmeaza o perioada de depresie, in care se manifesta din plin ura
de sine, autoinvinuirea, precum si sentimentul de esec. In sfarsit,
ajungem sd acceptam situatia si s3 ne acceptdm pe noi insine. De
aici apare speranta pentru ceea ce se poate intampla pe viitor.

Cred ca Bruce Fisher, prin cartea lui, le dd oamenilor posi-
bilitatea sa parcurgd aceste niveluri variate, etapa cu etapd. Este
important sa acordam acestei perioade de refacere timpul de care
are nevoie, sd trezim componente ale eului care au fost paralizate,



14 Reconstructia

refulate sau necunoscute. Ne dorim ca fiecare fiintd - in cazul de
fata, o persoand divortata — sa intre in urmatoarea etapa a vietii

mai degraba cu gandul la speranta decat la esec!

Virginia M. Satir, MSW

(Master in Protectie Sociala)

Menlo Park, California,
septembrie, 1980

Nota redactiei: Virginia Satir (1916-1988) a fost una dintre cei
mai iubiti si mai respectati deschizatori de drumuri din domeniul
terapiei familiei si al cuplului. A fost recunoscuta ca fondatoare a
teoriei sistemelor familiei. Numeroasele ei carti, printre care best-
sellerul Arta de a fauri oameni, au exercitat o influenta considerabila
in stabilirea cadrului terapiei familiei si constituie o componenta
majord a bazelor profesiei, asa cum este practicatd in momentul
de fata. Doamna Satir a scris acest Cuvdnt-inainte la prima a editie

a cdrtii Reconstructia.



INTRODUCERE LA EDITIA A [V-A

Dr. Robert E. Alberti

aca ai inceput sd citesti aceastd care, incerci probabil sa
te refaci dupd o poveste de iubire recent incheiata. Poate
ca ai fost casatorit multi ani sau poate cd ai avut o relatie
care nu a fost oficializatd pe calea Bisericii sau a statului. Poate ca
ai copii sau nu. Poate ca tu ai fost cel/cea care a intrerupt relatia
sau poate ai primit doar un SMS sec. Poate ca fostul tdu partener
(partenera) a fost un om minunat, dar poate cd a fost un ticdlos.
Indiferent care a fost povestea ta, acum suferi ingrozitor.
Stim cét de coplesitor poate sa pard, dar vei reusi sd parcurgi
procesul dificil si dureros al refacerii dupa destrdmarea unei relatii
de iubire. Nu este usor si nu se va produce peste noapte. Dar poti
s-o faci. Cartea Reconstructia. Cum sd-ti refaci viata dupd divort
sau despdrtire iti va arata cum anume sa faci acest lucru, printr-un
proces in 19 pasi, tot asa cum a ajutat peste un milion de cititori
sa-si refaca si sa-si reconstruiasca vietile, dupa ce au indurat durerea

unui divort, a unei despartiri sau a pierderii partenerului iubit.
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Auzim mereu si mereu de la barbatii si femeile divortate care
au citit aceasta carte si au parcurs acest proces ca le sunt profund
recunosciatori prietenilor lor care le-au spus: ,,Esti in divort? Ai
citit Reconstructia?”

Va dura cdtva timp

Sigur, poti citi aceste pagini in cateva ore, dar procesul de
refacere dupa divort este cu totul altceva. Foloseste bine aceasta
carte, un an sau poate mai mult, atit timp cét este nevoie. Vei face
cativa pasi inainte, apoi vei face unul inapoi. Cei mai multi oameni
progreseaza mai rapid atunci cand participd la un seminar de recu-
perare pe baza cartii (Seminarele de Recuperare dupa Divort).
Dar, indiferent ce vei face, acorda-ti timpul necesar pentru ceea
ce lui Bruce Fisher ii placea sa numeasca ,,procesul divortului”
Cercetarile lui au aratat ca acest proces poate sa dureze doi ani
sau chiar mai mult.

Asteapta! Cum asa, doi ani? Nu-i asa cd nu este ceea ce ai fi
vrut sa auzi? Adevarul este ca in lumea reald nu poti trece de la
statutul de cdsatorit la acela de divortat si de persoana complet
independentad in citeva sdptamani, nici chiar in cateva luni. Va

dura un timp.

Este ca atunci cand urci un munte

Cand vei porni pe calea recuperdrii, vei observa chiar de la
inceput cd procesul este exact asa cum l-am descris in carte - ca si
cand ai urca un munte. (Nu trebuie sa ne surprinda acest lucru, céci
Bruce si-a petrecut cam toata viata in Boulder, Colorado, la poa-
lele Muntilor Stancosi.) Este o metafora foarte potrivita; procesul
poate parea lent si anevoios. Si vei constata, probabil, ca trebuie sa
faci anumite ,,ocoluri” pe drum, asa cum o carare de munte nu te



Introducere la Editia a IV-a 17

duce direct spre varf. Cei 19 pasi sunt prezentati aici in ordinea in
care apar adesea - dar nu intotdeauna - in vietile oamenilor. Vei
avea parte, probabil, si de recdderi, de prabusiri si poate ca te vei
abate cateodata de la drumul corect pe o potecd laturalnicd. Dar
nu trebuie sa te opreasca acest lucru. Fiecare pas contine lectii de
viatd valoroase, pe care merita sa le parcurgi. Acorda-ti tot timpul
de care ai nevoie, ca sa-ti intelegi durerea si sa-ti refaci capacitatea
de a merge inainte.

Probabil ca ai descoperit deja ca exista tone de carti despre cum
sd faci fata unui divort. Majoritatea se refera la aspectele juridice,
financiare, parentale si la custodia copiilor, la cum sa gasesti o noua
iubire. Reconstructia prezinta o noua abordare. Scopul nostru este
sd te ajutam sd faci fata problemelor emotionale aproape inevitabile,
cu care te vei confrunta atunci cand vei incerca sa-ti refaci viata
dupd aceastd ruptura majora.

Cartea incepe cu o trecere in revista a procesului, urmata de
sfaturi pentru primele luni, cdnd vei cunoaste probabil niveluri
severe de depresie, manie, singurdtate - intunericul de dinainte de
ivirea zorilor. Pe masura trecerii timpului, te vom ajuta sa te elibe-
rezi de bagajul pe care il cari dupa tine din trecut. Cand vei incepe
sa-ti recunosti propria putere si valoare, vei putea risca din nou sa
ai incredere in altii si iti vei deschide sufletul spre o noua relatie.
In cele din urma, daci vei continua ascensiunea, vei descoperi
o viatad plina de sens si de libertate. Probabil ca procesul nu va fi
lipsit de asperitdti, dar de-a lungul intregului drum, aceasta calduza
intelegdtoare va filanga tine atunci cand vei avea nevoie de sprijin.

Daca citesti cartea in timp ce participi la un seminar Fisher
pentru cei divortati, vei avea un program adaptat pentru tine si vei
invata foarte mult din discutiile cu ceilalti membri ai grupului. Daca
citesti cartea de unul singur, poti sa-ti stabilesti singur ritmul si sa-ti
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canalizezi atentia spre ceea ce se intdmpla in viata ta in momentul
respectiv. Oricum, probabil ca vei reciti anumite pasaje care sunt

importante pentru tine, in timp ce urci muntele.

Cum a luat nastere aceastd carte

Bruce Fisher era un ,baiat de la tara, din Iowa” (cuvintele
lui) care, dupd colegiu, a devenit ofiter de probatiune si a lucrat
cu delincventi adolescenti. Aceasta experientd l-a indemnat sa
studieze pentru a afla mai mult despre fortele emotionale care au
impact in vietile oamenilor. Apoi un divort i-a schimbat orien-
tarea studiilor si a carierei. A inceput sd invete mai mult despre
modul in care oamenii fac fatd divortului, si aceasta activitate l-a
condus spre elaborarea unui grafic - un fel de ,teste” - pentru a
examina acest proces. Cercetdrile efectuate cu prima versiune a
Scalei Fisher de Adaptare dupa Divort au identificat 15 pasi fun-
damentali (ulterior 19), care au loc cu o consecventa remarcabila
(desi nu intotdeauna in aceeasi ordine) in viata oamenilor, atunci
cand trec prin suferinta emotionala care insoteste, de reguld, un
divort. Puteti folosi versiunea online a Scalei Fisher de Adaptare
dupa Divort: http://www.rebuilding.org/assessment,

Pe mdsura ce tiparul descoperit s-a materializat intr-un semi-
nar, calauzindu-i pe altii pe parcursul procesului de recuperare
dupd divort, Fisher a inceput sd-si prezinte ideile si experientele sub
forma unei carti. Volumul sau, publicat in regie proprie, intitulat
When You Relationship Ends, a ajuns sd-mi fie cunoscut in 1980,
in calitatea mea de redactor si editor la Impact Publishers (fiind si
eu terapeut autorizat). Impreuni cu Bruce Fisher am lucrat timp
de un an pentru a elabora o versiune comerciald a cartii, care a fost
publicata de Impact Publishers in 1981, cu titlul Rebuilding When
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Your Relationship Ends. Bruce a inceput sd-i formeze si pe altii,
aratandu-le cum sa foloseasca modelul sdu si sa conduca seminare,
iar acest program de zece saptdmani a luat amploare in Statele
Unite si in straindtate.

Sutele de experti in comunicare, pe care i-a format Bruce
in cariera sa de peste 30 de ani, i-au furnizat dovezi pretioase
asupra modului in care functiona acest proces pentru membrii
grupurilor lor. Rezultatele obtinute — experientele a zeci de mii
de participanti la seminare — au oferit baza perfectionarii conti-
nue a modelului si a cirtii aferente. In 1998, cAnd Bruce a murit
prematur de cancer, modelul lui pentru ,refacerea vietii” fusese
extins dela 151a 19 pasi, iar cartea ajunsese sa fie reeditata de trei
ori, in aproape un milion de exemplare, si tradusd in mai multe
limbi; de asemenea, pe baza ei se organizaserd sute de seminare
in centre comunitare, in biserici, clinici, cabinete de terapie si in
case particulare din intreaga lume.

Dar nu numai experienta personald a cititorilor si a parti-
cipantilor la seminar afirma valoarea acestui proces in vietile
lor. Zeci de cercetiri si studii au fost efectuate de profesori,
absolventi de facultate si terapeuti, cele mai multe dintre ele
tiind publicate in reviste de specialitate. Aceste studii aratd ca
majoritatea participantilor la seminare, care au recurs la modelul
cartii, au facut progrese semnificative in recastigarea respectului
de sine, in acceptarea divortului ca atare, au inceput sd aibd din
nou sperante pentru viitor, sa renunte la relatia care s-a incheiat,
sa se impace cu sentimentele de furie si sa-si formeze un nou
mediu social. Asadar, Reconstructia contine o abordare bine
elaboratd, bazatd pe dovezi, verificatd, si nu este doar o alta

carte de ,,psihologie populard”.
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Relatiile sunt in schimbare

Stim ca in ziua de astazi relatiile sunt foarte variate. Casatoria
traditionala si-a pierdut o parte din popularitate; mai putini tineri
se casatoresc, iar cei care o fac asteapta ceva mai mult inainte de
a face acest pas. Cei mai multi oameni divortati se recdsatoresc,
dar nici cel de-al doilea mariaj nu dureazd mai mult decat primul.
Barierele etnice si religioase sunt adesea rupte si cuplurile cauta o
fericire care transcende aceste obstacole traditionale. Fosti preoti
se casdtoresc. Atributul ,,celibatar” nu mai este peiorativ la varsta
mijlocie. Sotii ,trofeu” se intalnesc la fel de frecvent ca si sotiile
»trofeu”, din moment ce varsta nu mai reprezinta un impediment,
ca altadata.

Nu stim prea multe despre divorturile din randul cuplurilor
de acelasi sex, deoarece Curtea Supremad a SUA a legalizat casatoria
intre persoane de acelasi sex abia in 2015. Desi unii continua sa le
considere rezultatul unui pacat, aceste cupluri au devenit banale
si trebuie sa ne obisnuim cu totii cu aceastd realitate. Chiar daca
Reconstructia nu se ocupd in mod explicit de divortul dintre cei
de acelasi sex, stim ca parteneriatele dintre acestia se rup si ele
(exista statistici care indica cifre similare cu cele ale cuplurilor
heterosexuale) si consideram ca procesul de refacere este, in esenta,
acelasi. Cand istoria ne va oferi avantajul unor informatii mai com-
plexe cu privire la separdrile cuplurilor de acelasi sex, s-ar putea sa
descoperim unele diferente notabile. Pana atunci, consideram ca
lucrarea de fata este o resursa valoroasa pentru toti cei care trec prin
experienta dureroasa a rupturii unei relatii, indiferent de orientarea
sau de identitatea lor sexuala. Stim cu totii ca asemandrile dintre

noi sunt mult mai mari decat diferentele.
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Multe dintre elementele procesului de refacere a vietii se ocupa
si de durerea provocatd de moartea partenerului. Cartea nu se
ocupa in profunzime de aceasta criza personald, dar am constatat
de mult ca etapele reconstructiei apar de cele mai multe ori si pe
calea pe care trebuie s-o parcurga vaduvii si vaduvele. Un capitol
special a fost elaborat pentru si impreuna cu participanti vaduvi/
vaduve la seminar si materialul a fost adaugat la aceasta editie (v.
Anexa D). Ne exprimdm toata compasiunea pentru ei si suntem
convingi ca vor gasi o oarecare alinare in aceste pagini, in procesul
de refacere a vietii. Am incercat sa includem cat mai multe aspecte
in Reconstructia, dar facem apel la intelegerea voastrd, daca nu veti
gasi in carte exact forma de relatie de iubire pe care ati trdit-o. Veti
constata ca procesul functioneaza oricum!

Cdteva cuvinte despre cuvinte

Pe tot parcursul cartii exista referiri frecvente la programul
de grup pentru refacere dupa divort, creat de Bruce. Am incercat
sa-1 numim in mod consecvent ,,Seminarul pentru Divort Fisher”,
dar va fi numit si ,,Cursul de zece saptamani’, ,Seminarul Fisher
pentru Divort si Dezvoltare personald”, ,Cursul de recuperare’,
»Seminarul Fisher”, alteori pur si simplu ,,Cursul” - diverse denu-

miri, dar acelasi lucru.

Ajutor!

Uneori poate cd vei simti nevoia unui ajutor suplimentar. Este
de dorit sa ceri ajutorul unui terapeut profesionist autorizat, daca
atingi niveluri inalte de anxietate, depresie sau manie. Da, in final
va trebui sd parcurgi singur intregul proces, dar, la fel ca in cazul
oricarui proiect dificil, vei face treaba cea mai buna daca vei utiliza
instrumentele potrivite. Sprijinul profesionist poate fi unul dintre
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instrumentele cele mai valoroase, atunci cand constati cd te-ai
blocat.

Pentru a incepe, gdsesti aici tot ce iti trebuie. Iti recomand
sa citesti fiecare capitol (chiar daca la inceput ti se pare cd nu se
aplica in cazul tdu); tine un jurnal personal in care sd iti notezi
evolutia; raspunde la intrebarile ,,Cum stam?” de la sfarsitul
fiecarui capitol (fii cinstit(d) cu tine insuti/insati!); evita sa te
arunci cu capul inainte intr-o noua relatie chiar la inceputul
procesului; dacd poti, gdseste un Seminar pentru divort Fisher
(http://www.rebuilding.org), inscrie-te si participa activ; si, inca o
data, acorda-ti tot timpul de care ai nevoie.

Pregiteste-te de drum. Ia cu tine energia, optimismul, spe-
ranta in viitor. Renuntd la excesul de bagaje. Pune-ti ghete solide
in picioare. Muntii Stancosi din Colorado au jucat un rol important
in viata lui Bruce. Muntii Sierra Nevada din California au avut un
rol similar in viata mea. lar muntele ,,Reconstructiei” se inaltd in

fata ta. Hai sa-1 urcdm impreuna!



Capitolul 1
CARAMIZILE RECONSTRUCTIEI

Simti probabil durerea profundd provocata de incheierea unei relatii
de iubire. Exista un proces verificat in 19 pasi pentru adaptarea la
pierderea unei iubiri. Capitolul de fata oferd o prezentare generala
a caramizilor reconstructiei din care este format acest proces.
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uferi? Daca ai incheiat de curand o relatie de iubire, cu sigu-

ranta ca da. Cei care par cd nu suferd atunci cdnd relatia lor se

incheie fie au rezolvat o mare parte din suferinta lor, fie sunt
pe cale sa o simta. Asa cd, haide, recunoaste ca suferi. Este firesc,
este de asteptat, este sdnatos, este in ordine daca suferi. Durerea
este maniera naturii de a ne spune ca in noi exista ceva care trebuie
vindecat, asadar, haide sd aducem vindecarea.

Putem sa te ajutam? Noi asa credem. Putem sa-ti impartasim
cate ceva din ceea ce am invitat la seminarele de recuperare dupa
divort, pe care Bruce Fisher le-a tinut timp de peste 25 de ani.
Modul in care se dezvoltd acesti oameni care participa la seminar
timp de 10 sdptamani este remarcabil. Poate, impértasind citeva
dintre aceste idei si o parte din feedbackul pe care l-am primit de la
sutele de mii de cititori ai primelor editii ale cartii de fatd, te putem
ajuta sa inveti sa faci fata durerii.

Dupa divort urmeaza un proces de adaptare — cu un inceput,
un sfarsit si pasi specifici de invatare pe parcurs. Cand simti o
durere, esti nerabdator sd afli cum te poti vindeca. Daca esti precum
cei mai multi dintre noi, probabil cd ai deja cateva tipare distruc-
tive de comportament de ceva timp - poate chiar din copilarie.
Schimbarea este dificild. Cat timp ai fost angrenat intr-o relatie
de iubire, poate ca te-ai simtit suficient de bine sa nu simti nevoia
de schimbare. Dar acum a aparut suferinta. Ce este de facut? Ei
bine, poti folosi suferinta ca motivatie pentru a invata si a creste.
Nu este usor. Dar poti.

Pasii procesului de adaptare sunt aranjati sub forma unei
piramide de ,,cardmizi ale reconstructiei’, simbolizdnd un munte.
Reconstructia inseamnd sa urci acest munte, iar pentru cei mai
multi dintre noi este o cdlatorie grea. Unii oameni nu au suficienta
fortd fizica si sufleteascd pentru a ajunge pana in varf: se opresc
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undeva pe potecd. Unii dintre noi se lasa sedusi si intrd in alta
relatie de iubire, inainte sd tragd toate invatamintele din suferinta
trecuta. Si acestia renuntd inainte de a ajunge pe culme si nu au
parte de privelistea minunata a vietii care se dezvaluie cand urci
un munte. Unii se retrag la adapostul unei pesteri, in propria lor
lume mica, si privesc cum totul trece pe langa ei — alt grup care
nu ajunge niciodata in varf. Si, din pacate, cativa opteaza pentru
autodistrugere, sarind de pe prima stanca ce le apare pe poteca.

Dd-ne voie sd te asiguram cd urcusul merita osteneala! Rasplata
care te asteaptd in varf este pe masura efortului facut.

Cat dureazd sd urci muntele? Studiile efectuate cu ajutorul
Scalei Fisher de Adaptare dupa Divort arata ca, in medie, ai nevoie
de un an ca sd ajungi dincolo de linia copacilor (dincolo de stadiile
cu adevarat dureroase, negative, ale urcusului) si ceva mai mult ca
sd atingi varful. Unii vor urca mai repede, altii mai incet. Unele
studii aratd ca unii dintre noi au nevoie chiar de trei pana la cinci
ani, dar nu trebuie sd te descurajezi, important este sa finalizezi
urcusul, nu cat dureazd el. Tine minte ca trebuie sd urci in ritmul
tdu si nu te enerva dacd la un moment dat cineva te depdseste pe
drum. Ca si viata insasi, procesul urcusului si al cresterii este sursa
celor mai mari beneficii pentru tine!

Am aflat foarte mult despre ceea ce traiesti tu acum ascul-
tandu-i pe participantii la seminare si citind sutele de scrisori ale
cititorilor. Uneori, oamenii md intreaba: ,, Ai tras cumva cu urechea
saptamana trecutd cand am stat de vorba cu fostul sot / fosta sotie?
Cum de ai stiut ce se intampla?”

Ei bine, desi fiecare dintre noi este un individ cu experiente
unice, urmam cu totii tipare similare, atunci cand incheiem o rela-
tie. Cand vorbim despre ,tipare”, vei constata probabil ca lucrurile
seamdna destul de mult ce ceea ce traiesti si tu chiar acum.
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Aceste tipare sunt similare nu numai pentru incheierea unei
relatii de iubire, ci si pentru incheierea oricdrei crize care se produce
in viata ta. Frank, un participant la seminar, spune ca a trecut
prin aceleasi etape cand a renuntat la preotie in cadrul Bisericii
Catolice. Nancy a simtit acelasi lucru cand a fost concediata, iar
Betty, cind a ramas vaduva. Poate ca una dintre cele mai importante
calitati pe care ni le putem dezvolta este capacitatea de adaptare
la criza. Probabil cd in viata noastra vor fi mai multe crize si, daca
vom invata cum sa scurtam perioada de suferintd, vom dobandi
o experientd valoroasa.

In capitolul de fatd, vom descrie pe scurt poteca pe care tre-
buie sa urcam spre varful muntelui. In capitolele urmatoare, vom
continua sd invitdim cum ,,sa urcaim“ cu adevarat muntele, din
punct de vedere emotional. Iti sugerim sa incepi sa tii un jurnal
chiar acum, pentru ca urcusul sa capete mai mult sens. Dupa ce
vei termina caldtoria, poti sd recitesti jurnalul pentru a dobéndi o
perspectiva mai buna asupra schimbdrilor si a evolutiei tale din
timpul urcusului. (Vom spune mai multe despre acest jurnal la
sfarsitul capitolului.)

Modelul ,,cdramizilor reconstructiei” prezintd grafic (vezi mai
sus) cele 19 sentimente si atitudini specifice, aranjate sub forma
de piramida, pentru a simboliza muntele pe care trebuie sa-1 urci.
Procesul de adaptare poate fila fel de greu ca urcusul pe un munte.
La inceput, sarcina este coplesitoare. De unde sa incepi? Cum sa
urci? Poate ai nevoie de o calduzd sau de o hartd pentru ascensiu-
nea pe acest munte dificil? Caramizile reconstructiei sunt tocmai
ghidul si harta, intocmite de altii care au strabatut deja aceasta
poteca. Pe masura ce vei urca, vei descoperi ca este posibild o uriasa
crestere personald, in pofida traumei emotionale pe care ai trdit-o
la incheierea relatiei.
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In prima editie a cartii, publicata in 1981, Bruce a descris
numai 15 caramizi ale reconstructiei. Dupd aceea a lucrat cu mii
de oameni care au parcurs procesul divortului si a mai adaugat
alte 4 caramizi, revizuindu-le si pe primele 15. Bruce Fisher a
fost recunoscator celor ale cdror vieti s-au intersectat cu viata
lui, in urma scrierii acestei carti si prin intermediul cursurilor.
A invatat mult de la ei si in aceste pagini vom impartasi si expe-
rientele lor. Pe tot parcursul cértii, vei gasi modalitati specifice
de a lucra cu fiecare caramida a reconstructiei, in asa fel incat
aceasta sa nu fie un pietroi de care sa te impiedici. (Probabil ca
te-ai impiedicat deja destul pand acum!) Oamenii semnaleaza
adesea ca pot sa identifice imediat caramizile de care au nevoie.
Altii nu pot sd identifice o caramidéd-problema, deoarece si-au
ingropat adanc in suflet sentimentele si atitudinile legate de
ea. In consecintd, intr-un punct mai inalt al urcusului, pot sd
descopere si sd exploreze caramizile reconstructiei peste care
au trecut la inceput cu vederea. Cathy, asistent voluntar la unul
dintre seminare, a identificat brusc una in timpul unui curs de
seard: ,Am ramas tot timpul prinsd in vinovatie/respingere fara
sa-mi dau seama!”

Saptdmana urmdtoare a remarcat un progres considerabil,
datorita faptului ca identificase problema.

Restul acestui capitol prezintd o ,introducere” pe poteca
urcusului, prezentand cdaramizile pe care le vom intalni in
ascensiunea spre in varful muntelui. Pornind de jos, vom intalni
negarea $i teama, doud caramizi dureroase de care ne impiedicam
si care apar chiar la inceputul procesului de adaptare. Aceste
sentimente pot fi coplesitoare si s-ar putea sd devii reticent la

gandul ascensiunii.



