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PROLOG

Sunt vremuri de ploaie afara, ploaie primavarateca, cind fara
sd vreau Inmoi emotii ca pe biscuiti in ceai si cel mai aproape de
mine mi se pare a fi un soi de sentiment de vitalitate. Este un plin
de emotii de bine, frumos asortate de alte emotii placute, care se
asaza linigtite la locul lor, in fiecare cotlon al fiintei mele; apoi sunt
si emotii mai umbroase, altele de-a dreptul intunecate si grele,
intr-un colt e o mica teama, pe ici-colo cdte-o grija, cativa muguri
ai unor senzatii abia simtite prin stiu eu ce parte a corpului, chiar si
urmele gandului care tocmai a trecut. Corpul meu e viu, asa sunt
eu. Un om, a carui greutate e data in parte de tot ceea ce simte.
Acest ghem de triiri este in Intregime real, un obiect al realitatii,
iar ploaia ma face si mai constienta de el.

Povestea acestei carti incepe asadar cu un ,Sunt!” Iar fie-
care capitol, scris de autori minunat de diferiti si aparte scoliti,
formati, umblati prin lume si crescuti de propria sensibilitate,
este despre un alt fel de a intelege acest ,sunt” si despre un alt
fel de a trai experienta vietii in relatie. Prin natura meseriei lor,
ei au avut privilegiul de a trai acest ,,sunt” in momentele lor de
vulnerabilitate, dar si In momentele altora, oamenii cu care au
impartasit in cabinet suferinta profunda si iubirea. Ei au incer-
cat sa faca din fiinta lor o oglinda, o camera de rezonanta, un
instrument bine acordat la celdlalt, un martor, un companion,
un mentor sau, pur si simplu, sa fie un altul care simte la fel.
Acest ,sunt” poate fi in cabinetul psihoterapeutului ,sunt aici”,
»sunt cu tine”, ,sunt aici si acum”, ,suntem prezenti”, ,suntem
eusi tu” si nu numai. In momente de rari intensitate poate fi, aga
cum vom vedea in studiile de caz prezentate, despre ,,am dreptul
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sa fiu!” Psihoterapeuti ai mediului romanesc, sau cu puternice
tangente cu el, acesti oameni au raspuns chemarii de a scrie
despre Rusine, pentru ca aceasta este o emotie puternica care
ne-a sufocat pe toti de-a lungul vietii, cu o vointa proprie, cu un
suflet al ei chircit, diform, had si care, poate, incd ne chinuie si
ne mana departe de sinele nostru adeviarat. La unii sta lipitd ca o
foita pe cele mai intime parti ale pantecului sau s-a prins in gat, ca
un nod si o durere. Pentru altii e un pumn in stomac, durere care
chirceste si apleaca umerii. Altora le tine capul ca o menghina ce
creste constant presiunea pana ce le-ar putea exploda, iar ei ar...
disparea in nebunie. Caci Rusinea este ea insasi despre a fi, nici
mai mult, nici mai putin. Este despre ceva din existenta noastra
care ne da dreptul fie sd fim, fie sa nu fim asa cum suntem noi,
cei adevarati, un ceva care ne da sau ia, inca de cdnd am venit pe
lume, dreptul de a trdi, a creste si a fi pe deplin umani.

In marile basme si povesti ale lumii si in diversele mituri,
uneori eroul sau eroina se lupta cu o mare infirmitate. Este scos
din randul lumii ba fiindca e schiop, ba ca e urat, ba ca e bleste-
mat sd ia un chip sau altul infrauman, s creasca prea mult, prea
repede sau prea putin, si nu poata vorbi sau sa nu poata atinge,
sa nu vada sau in alt fel sa fie diferit, si deci defect, sa sufere res-
pingere si sa fie indepartat. Acest erou este, prin insasi nasterea
sa intr-o lume care nu-l poate accepta si integra, orfan. Separat
de ceilalti, se trezeste singur, expus unei lumi amenintatoare.
Traieste angoasa abandonului, frica si disperare si se casca in
el, sau in ea, o rand ce nu poate fi vindecata decit prin trecerea
unor incercari, intr-o calatorie initiatica menita, in primul rand,
sa 1i schimbe perceptia asupra vietii si a lumii si, abia apoi, ca
urmare de fapt a reusitei transformarii sale interioare, sa-l scape de
infirmitate. Privite prin lentila unei minti sobre, perfect adaptate
la cotidian, incercarile sunt de netrecut, imposibile, pe masura
traumei suferite initial de erou, care aceleiasi mintii-ar parea de
neconceput, strigatoare la cer (desi aceste traume le-am vazut
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in realitate si sufera in familii o mare banalizare, ea insasi chiar
mai traumaticd). Ajutorul primit pe neasteptate de la varii forte
ale lumii, care apar la momentul potrivit, ii asigura insa eroului
supravietuirea si succesul in incercari. Eroul se intoarce atunci in
lume, este primit cu disponibilitate, dar si ca pe un salvator, de
multe ori. Pentru cd nu e putin lucru sa infrunti demoni invizibili,
de dincolo, si sa revii in lume cu sufletul intreg. D. Kalsched ne
amintea in cartea sa Trauma gi sufletul’ ca traim intr-o realitate
divizata, intre exterior si interior, si este nevoie de o munca grea
de integrare pentru a reusi sa ne recapatim intregimea sufletului,
capacitatea de a privi cu un ochi in afard, la lumea obiectiva, i cu
un ochi induntru si poate in sus, la lumea noastra psihospirituala,
al carei limbaj este simbolic si emotional.

Daca privim cu atentie in noi, vom recunoaste cu usurinta
infirmitatea noastra — toti ne-am nascut cu una, fie ea si hipersen-
sibilitatea. Iar ea se Insoteste cu Rusinea. Ca fiinte umane, Rusinea
ne este un dat, toti avem o trauma de crestere, poate chiar de
existentd, fiindcd in lumea noastra permisiunea de a fi se castiga
si doar cei norocosi o primesc in dar. In basme, ajutorul primit e
magic, ceea ce are sens, fiindca chiar de o ,magie” avem nevoie
pentru a ne elibera si a ne vindeca de infirmitatea cauzata sufle-
tului, pentru a creste intregi. Aceastd magie, cred eu, se intampla
atunci cand ne deschidem relatiei. Concret, ajutorul vine din noi,
atunci cand e trezit de chemarea din afara, in relatie cu un altul
care, in sfarsit, ne vede si pe dinduntru, ne accepta si ne e parinte
bun, ne vede intregi (D. Kalsched). Este un instinct de a creste
din psihicul nostru, care se vrea deplin uman, pornind la trans-
formarea bestialitatii din interiorul nostru in pulsiuni umanizate,
dorinta de viatd, vitalitate, iubire si compasiune. Pentru a ne reface
intregi, ne prinde de infirmitatea noastra si intdi ne taraste prin
tot noroiul existentei, prin transeele hidoase ale realitatii interne

' Vezi Donald Kalsched, Trauma si sufletul. O abordare psiho-spirituald a dezvol-
tarii umane si a intreruperii sale, ed. Herald, 2021.
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si externe, ne pune fata in fatd cu agresorul si agresiunea si ne
cere sd infruntdm mizeria creata in noi. Dar asta pentru a ne reda,
intr-un final eroic, puterea de ,a ne cutremura” (R. Bly) in propria
viatd de suferinta altora, de micimea noastra, de implacabil, de
trecator, de muribunzia noastra'. Nu te poti cutremura astfel in
singuratate! Ai nevoie de un Altul. Cand insa te poti cutremura,
esti deplin uman, esti viu, exceptional prin insasi natura ta atat de
simpla siimperfecta, traiesti profund emotii pe care altadatd nu le
puteai in niciun fel metaboliza. Rusinea, ce era candva célau, este,
in cele din urma, doar o emotie naturala.

Pentru multi oameni suferinzi a fost o usurare sa afle ca
acel altul de care au nevoie poate fi psihoterapeutul lor. El sau
ea este un confesor pregatit sa reia iar si iar aceasta calatorie pe
taramurile obscure, insa unice, si uneori e ghid, dar de cele mai
multe ori e martor, iar alteori e un partener bine antrenat si pre-
gatit sd infrunte cu tine incercari de negandit. Cred ca fiecare din
capitolele ce urmeaza descrie in felul sdu, din alte perspective,
ce ne face umani. Pentru fiecare dintre autori, rusinea e capatul
unui fir ce ne poate dezvalui drumul catre a deveni intregi.

Rusine si neuropsihologie

Cu atatea tare, rusinea este o emotie pe care alegem mai
degraba sd nu o trdim. Se intampla adesea cd nici nu putem numi
acel disconfort pe care il simtim si pe care, cu putin ajutor, l-am
recunoaste alta data, intr-un moment mai putin stresant. Nu ne
dam voie sa trdim mai nimic cand ne simtim atacati de o astfel de
emotie intensa si, poate, ne asmutim cu furie asupra altor oameni.
Sau ne simtim atat de paralizati, ca nu mai avem raspuns la nimic
din ce se intampla in noi si in afara noastra si doar ne retragem
intr-o acceptare resemnata a starii deplorabile a sinelui nostru. Nu
putem nici fugi, nici lupta, atat de coplesitoare e rusinea. Am intra

' VeziRobert Bly, Iron John. Redobdandirea masculinitdtii si cele 8 etape ale devenirii,

ed. Herald, 2021.
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in pimént sau ne-am evapora, daca am putea, ne-am face cat mai
mici, pdnd am deveni invizibili. Vom afla din paginile capitolelor
selectate aici de ce. Pand atunci insd, va invit sa exploram putin
si o alta perspectiva, cea neuropsihologica. De ce este o astfel
de emotie un afect atat de dereglant, perturbator si, de multe
ori, chiar traumatizant?

Fari a aluneca pe panta abrupta a unor descrieri complexe ale
proceselor neurologice care subintind acest fenomen, cunoscute
din ce 1n ce mai bine de doud decenii incoace, mi-as dori sa pot reda
in cateva randuri unele concluzii despre rusine formulate pe baza
a doua articole de neuropsihologie. Sa luam ca punct de pornire
lucrarea lui Allan Schore, autorul teoriei moderne a autoreglarii,
»Early Shame Experiences and Infant Brain Development™.

Cand rusinea se consteleaza in noi, traim stari intense si de
multe ori confuze, care sunt urmate insa inevitabil de o dorinta
de a ne retrage si exclude din atentia celorlalti. Traim rusinea ca
pe o pauza in experienta coerenta, un moment de rupere, in care
devenim acut constienti de pericolul de a ne aneantiza, de a nu
mai exista In aceeasi forma pe care o cunosteam anterior. Ceva in
noi se poate rupe, fiind efectiv expulzat afara din constiinta, ca si
cum nu a existat niciodata. Ce amenintare poate produce o astfel
de descarcare de energie care duce la un clivaj atat de brutal?

Exista in psihicul nostru nevoia de a ne simti bine, fericiti,
iubiti, pentru a exista, cdutam contactul uman si implinirea nevo-
ilor noastre fiziologice si psihologice, care iInseamna pentru noi,
intr-un alt registru, permisiunea de a exista, dreptul de a fi. Nevoia
de confort si placere ascunde o tendinta naturala psihobiologica
de afibine, de autoreglare, de echilibru in starea noastra interna,
care se traduce in sanse optime de supravietuire, dar si in fericire,
vitalitate, iar, mai tarziu, in bucurie de viata — dragoste pentru a

1

Apdruta in Shame: Interpersonal Behavior, Psychopathology, and Culture, ed.
Paul Gilbert, Bernice Andrews, Series in Affective Science, Oxford Univ. Press,
NY, 1998.
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fiin viatd, iubire sinatoasa de sine. Rusinea este, evident, opusul
tuturor acestor stari!

In urma mai multor studii, s-a ajuns la concluzia cd rusinea
este o emotie puternic implicata In atasament. Imaginati-va cum
chipul mamei iubitoare, care a incurajat interactiunea, bucuria,
revarsarea de energie a copilului mic, care a stimulat si a ofe-
rit placere, siguranta, confort prin expresiile sale luminoase si
sclipirea din ochi, cum chipul care a oglindit si a iubit reactiile
copilului devine o grimasa de dezgust, evitare si retragere, ame-
nintare, furie. Copilul mic, asteptand neconditionat aprobare si
bucurie, se confrunta brusc cu dezgustul mamei. Exprimarea
dezgustului pe chip este una dintre cele mai comune metode pe
care parintii le folosesc in procesul socializarii copiilor, desi nu
sunt constienti de acest lucru (A. Schore, 1998). Intr-o prima fazi,
copilul se sperie, se opreste din tot ceea ce face, se inroseste, evita
privirea, contactul, se ascunde. Ritmul cardiac si al respiratiei
scad brusc, poate aparea chiar o sincopa, un moment de taiere a
respiratiei, ca o oprire in loc a vietii interne. O depresie brusca,
o suspendare a semnelor de viata. Rusinea este trdita ca un mare
pericol, o ruptura in relatie, o stare emotionala coplesitoare de
distonanta, in care copilul este scos in afara diadei armonioase
ce a sustinut si alimentat vitalitatea sa. Reactia parintelui inhiba
placerea! Starea aceasta dureroasa a copilului, cu care el nu s-a
mai confruntat si pe care nu este capabil sd o gestioneze singur,
este insasi rusinea. O pauza in experienta sa de sine coerentd, in
ceea ce Winnicott numea ,going-on-being” - a continua sa fii.

Referindu-se la interactiunile dintre mama' si copil, Schore
afirma: ,[...] interactiunile fata in fatd sintonizate [...] genereaza
niveluri crescute tot mai intense ale afectelor pozitive, in timp
ce tranzactiile de socializare din al doilea an de viata implica
interactiuni fatd in fatd distonante, care genereaza rusine si

' O denumire genericd, sub umbrela cdreia ne referim atét la mama biologica,

cat sila orice alt adult cu care copilul dezvolta o relatie primara de atasament.
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inhiba aceleasi stari [afective] pozitive” (p. 58). In prima fazi
(primele luni de viata) a dezvoltarii atasamentului sigur, mama
stimuleaza stéri afective pozitive, prin sintonizarea starilor sale
interne cu cele ale nou-nascutului. Emotiile pozitive — de bucu-
rie, plicere, entuziasm, interes — implica excitatie intensa si lipsa
inhibitiei. In procesul socializirii insa (in al doilea an de viatd),
parintele are nevoie sa convinga copilul ca anumite compor-
tamente sunt inadecvate si chiar periculoase si sa domoleasca
excitatia lui In continud accelerare. Iata ca, fiziologic, rusinea
este inhibitie, este o frana:

Intr-adevir, Buss (1979) a demonstrat ci rusinea repre-
zintd activarea parasimpaticului. Intr-o astfel de tranzitie de
stdri psihobiologice, bucuria, nivelurile crescute de stimulare
si activitate sustinute de [sistemul nervos] simpatic se evapora
instant. Aceasta reprezintd o trecere intr-o stare de nivel scazut
a parasimpaticului de conservare-retragere, care apare in situ-
atii stresante de neajutorare sau neputintd (Engel & Schmale,
1972). Cat de mult riméne copilul intr-o astfel de stare de stres
reprezinta un factor important.” (p. 81)

Din aceste afirmatii cred ca putem deduce ca ruginea apare
in viata noastra ca o emotie dereglanta, pe care o traim ca stari
de incongruenta in relatia noastra afectiva cu un altul important
pentru noi. Insi ea are un rol adaptiv: ruginea este principala emo-
tie implicata in socializare (A. Schore, 1998), este mecanismul
care ajuta la reglarea starilor de excitatie accelerata a copilului
mic, punand frana expansiunii sale si ajutand la controlul com-
portamentului. Nu tot ce inseamna rusine are efecte defavorabile
asupra psihicului copilului: starile de rusine reglate cortical au un
rol adaptiv la nivel psihobiologic (A. Schore, 1998). Pentru ca
ruperea relatiei si starea de distonanta in care este aruncat copilul
sa nu aiba efecte traumatice, pentru ca procesul socializarii sa
fie unul de succes, de fapt, orice ruptura trebuie urmata de o
reparatie. Participarea activa a parintelui in reglarea starilor de
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rusine ale copilului este critica pentru a-i permite trecerea de la
o stare afectiva negativa, care implica suferintd emotionala, la o
stare afectivi pozitivi. In dezvoltarea timpurie, parintii sunt cei
care moduleaza in cea mai mare parte starile interne ale copi-
lului, in special in momentele de schimbare abrupta a acestora
si de tranzitie intre stdri, ceea ce permite, in timp, dezvoltarea
autoreglarii (A. Schore, 1998).

In concluzie, afectiunea pe care pirintele o oferi necon-
ditionat copilului trezeste stari afective pozitive ce stimuleaza
dezvoltarea lui psihologica, dar si biologica sinatoasa. Orice reac-
tie de retragere a afectiunii, de retragere din relatie a parintelui
creeaza in copil, in primul rind, rusine. Este o reactie pe care o
avem oricand in viata la pierderea iubirii. $i doar amenintarea
cu pierderea iubirii creeaza rusine, stari de dereglare emotionala
pe care, in lipsa reparatiei initiate de parinte — a co-regldrii —,
invatam sa le reglam prin mecanisme defensive complexe, des-
pre care vom invata mai multe in capitolele ce urmeaza. La un
alt nivel, pierderea iubirii si a legaturii de atasament reprezinta
o amenintare directi la viatd pentru un copil. In logica intern3,
psihologica, prin asocierea directd a evenimentelor si a trairilor,
a evita rusinea inseamna a supravietui. O supradoza de rusine
trebuie evitata cu orice cost. O ,supradoza” produce efecte per-
turbatoare profunde, care atrag dupa sine frica, teroare, sufe-
rintd, stres, panica si colaps. Rusinea este numele generic pe
care il dam, de fapt, starilor de colaps intern in care plicerea
este inlocuita de un gol, de o frana brusca in curgerea energiei
noastre catre celdlalt, cand acesta spune ,nu” si se retrage din
acordajul emotional cu noi. Fiind echivalentd cu un abandon
simbolic din partea persoanei semnificative (care in plus poate
mima dezgust), pentru a functiona in mod real ca un mecanism
benign de reglare a comportamentului si de limitare a accelerarii
energiei in expansiune a copilului, relatia trebuie prompt reluata,
reparatia trebuie rapid initiatd, pentru ca rusinea sa rimana o
reactie afectiva limitata, continutd, ce poate fi cu succes reglata.
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UN EU-PIELE CE SE DESIRA LA
NESFARSIT SAU DESPRE RUSINE
IN RELATIA PSIHANALITICA

autor: Daniela Luca

De aceea sunt eu relativ nefericit, pentru cd asupra mea nu
planeazd umbra rusinii. Insd pe ceilalti ii ajutd rusinea, i face
mai buni din cdnd in cdnd. Rusinea insdsi este o intrare in inte-
riorul sinelui. Este afectul jignirii, al infrangerii, al abaterii, al
inferioritatii si al aliendrii. Nici un alt afect nu este mai aproape
de sinele perceput al unui om, sinele pe care el il percepe ca per-
soana sa. Nici unul nu este mai central pentru o sursd a identitd-
tii. Rusinea este resimtitd ca o neliniste interioard, ca o stare de
rau a sufletului. Este cea mai amard experimentare a sinelui de
cdtre sine, fie cd este resimfitd in umilinta laitdtii, fie in simful
esecului de a gestiona o provocare. Rusinea este o rand resimfitd
in interior care 1i divide pe ceilalfi atdt ca indivizi, cdt si unii fatd
de ceilalti. Rusinea este afectul care std la baza multor stdri inte-
rioare complexe si tulburdtoare: depresie, alienare, indoiald de
sine, singurdtate si izolare, dezintegrarea sinelui, perfectionismul,
un profund simt al inferioritdtii, inadecvarea sau esecul. Acestea
sunt fenomenele care isi iau raddcina in rusine...

Cristian Fulas, Fésii de rusine
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Prolog

Nu se poate scrie sau studia despre rusine fara a te simti
intrucétva rusinat. Este un afect care tulbura straturile noastre
cele mai primitive, uitate, refulate, ascunse, secrete, obscurizate,
deoarece se refera la cea mai intima experienta umana, profund
subiectiva, intima, la propria vulnerabilitate si la inevitabila
dependenta, la relatiile cu propriul corp, cu propria lume rela-
tionald, la contextul familial si social in care am crescut, ne-am
civilizat. Perceptia propriei rusini este un moment de dilema,
un pasaj dificil de traversat si de asumat, parcurs prin asumari si
destabilizari la fiecare impas, la fiecare intersectie de viata, care
poate tulbura continuitatea si coerenta persoanei, a Eului-piele,
Eului reflectant si a sentimentului de Sine.

Ne propunem, prin acest studiu, sa redam dificultatile, chiar
impasurile traversarii si elaborarii feluritelor chipuri si dimensiuni
ale rusinii in cadrul psihanalitic si cu impactul lor asupra relatiei
transfer-contratransferentiale, pe scurt, a relatiei psihanalitice,
prezentand totodatd o matrice conceptuala si teoreticad psihana-
litica necesara acestui demers.

Indiferent din ce perspectiva o abordam, rusinea se afli
intotdeauna la intersectia dintre lumile interioare si exterioare ale
experientei, este o perturbare/lezare a Sinelui celui mai profund
al fiintei, nu exista un alt afect mai aproape de Sinele perceput/
cunoscut al persoanei. Este intotdeauna in relatie/in raport cu
un celalalt semnificativ, inca din pruncie. Este de altfel si trans-
misa dinspre parinti si bunici, inter- si transgenerational, social.
Rusinea sinelui fatd de sine insusi este cea mai vascoasa, invalidanta,
anihilanta stare, trditd angoasant si dureros.

Rusinea este inca de la inceputul vietii o emotie intensd impusa
copilului din afara, dinspre adulti/parinti/educatori, dinspre grupul
familial/social de apartenenta. Polaritatea rusine — sprijin/ suport,
atunci cand este functionald si sanogena, permite copilului/persoa-
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nei s se incredinteze in relatia cu celalalt, sa-si cunoasca limitele,
sd-si dezvolte autonomia, favorizeaza cresterea. Rusinea, in forma
ei sanogena, normald, este utild in viata cotidiand, in mediul fami-
lial, social, de apartenenta. Dar cand polaritatea rusine — sprijin/
suport este defectuoasa, raportul este nociv, maladiv, se creeaza
legaturile de rusine (conexiuni ale rusinii cu parti ale Sinelui persoa-
nei, clivate, neintegrate si neasumate), iar rusinea ca afect devine
internalizata si integrata in convingerile si credintele fundamentale
despre sine si despre relatiile interumane.

Odata instalata, rusinea maladiva poate fi o poartd cdtre
alte emotii de control, impuse de o tertd persoana prin efractia
pe care a creat-o in psihismul subiectului. Rusinea este impusa
copilului, provocdndu-i angoasele care sunt cele mai grave pentru
el, in special cea de a fi abandonat. Intr-adevir, adultii au fiecare
o viata privata, prieteni si diverse relatii profesionale, uneori si
alti copii. Dar un copil foarte mic depinde in totalitate de parintii
sai: pentru hrana si ingrijirea sa, dar si pentru nevoile sale intelec-
tuale si emotionale. Acesta este motivul pentru care copilul este
deosebit de sensibil la angoasa provocata de rusine si de umilinta.

In general, comportamentele si atitudinile copiilor pe care
parintii le stigmatizeaza constient/inconstient ca fiind rusinoase
sunt cele care ar putea interfera cel mai problematic cu socia-
lizarea lor. Din pacate, nu este un lucru neobisnuit ca educatia
sa blameze si copilul s isi suprime/reprime placerile corporale
in acelasi mod ca si experientele timpurii ale intimitdtii. Aceastd
confuzie legatd de ce e rusinos si ce nu este legata de atitudinile
adultilor, care folosesc acelasi cuvant ,rusine” pentru a incuraja
achizitia curdteniei (controlul sfincterian), cat si pentru a con-
damna mangaierile/autoerotismul firesc ca etapd in dezvoltarea
corporald si emotionald, psihosexuald, pe care orice copil le
experimenteazi. Insi orice comportament al copilului poate
deveni pentru el ocazie de rusine, daca parintii sai il educa in
aceasta directie.



