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CUVANT-INAINTE
Babette Rothschild

Fenomenul bullying* a facut parte intotdeauna din dinamica
de grup a elevilor. Pana de curand, toate agresiunile erau savarsite
n persoan (si pe ascuns). ins3 aparitia computerului, a e-mailului
si a retelelor de socializare a facut ca acest fenomen sa capete o
dimensiune cu totul noud. Si, desigur, nu doar copiii sunt vulne-
rabili in fata agresiunilor. La randul lor, adultii pot deveni victime,
mai ales (dar nu numai) la locul de munca.

Desi nu a fost mereu considerat o problema sociala serioasa,
n ultimele decenii fenomenul bullying a atras tot mai mult atentia
publica, inclusiv Tn mass-media, si din ce In ce mai multe acte de
violenta le sunt atribuite victimelor acestui tip de agresiune: focuri
de armd, sinucideri si altele asemenea. Psihologii, dar si alti speci-
alisti din domeniul sanatatii mintale, precum si cercetatorii s-au
alaturat dezbaterii. Numarul de studii asupra agresiunii este si el
n crestere.

O carte despre bullying a fost intotdeauna o prioritate pentru
aceast3 colectie. Intrebarea era: cine s3 o scrie? Datorita site-ului
personal, blogului si publicatiilor precedente, Signe Whitson, aflata

! De obicei, bullying-ul este definit ca agresiune fizicd, verbala sau
emotionald, manifestata online sau in prezenta fizica a celui agresat, in mod
repetat si cu intentia de a rdni, exercitatd asupra copiilor si adolescentilor
de cadtre colegii lor de clasa ori de catre alte persoane de véarste apropiate, in
conditiile existentei unui dezechilibru perceput de putere fizicd sau sociala.
Uneori, definitia este extinsad pentru a include si agresiuni care apar in randul
adultilor, in contexte sociale, atunci cand se poate indica existenta unui
asemenea dezechilibru de putere. (N. red.)
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mereu Tn prima linie a dezbaterii, a fost o candidata evidenta.
Aceasta lucreaza de mult timp pentru a combate fenomenul
bullying atat ca autor, cat si ca pedagog si abordeaza problema
cu o eruditie remarcabild, cu experientd, cu inteligentd si punand
suflet. Nu exista nicio urma de indoiala ca ia partea celor agresati
si ¢ vrea sa vada sfarsitul stigmatizarii. In acelasi timp, este plin3
de un simt practic solid. Tntelege c3, dacd definitia bullying-ului
devine prea larga si diluata, atentia acordata problemei scade
si riscd sa fie prost directionatd. Asa ca, in primul rand, face o
distinctie clara ntre bullying si alte tipuri mai putin grave de
conflicte nepldcute, cum ar fi impolitetea sau simpla riutate. Tn
cadrul acestui demers, evidentiazd consecintele serioase, cate-
odata chiar tragice, ale agresiunii si subliniaza cat de des intélnita
este aceastd problema.

Multi dintre noi isi amintesc unul sau mai multe incidente de
bullying din copilarie, la care am participat ca victima, agresor si/
sau observator. Eu imi amintesc mai multe, dar unul anume m-a
marcat. Intr-o zi, in clasa a treia, o colegd m-a intrebat daca sunt
un baietoi. Imi placea s& ma urc in copaci, sa alerg si sa practic
sporturi. Auzisem acel termen folosit cu afectiune in familia mea,
pentru a le desemna pe fetele carora le plac astfel de lucruri.
Asa ca am raspuns ,,da” simplu si cu inocenta. Ca sa fiu sincera,
speram si ca acest lucru ne va ajuta sa ne TImprietenim, caci o
vazusem si pe ea facand aceleasi lucruri ca mine si m-am gandit
ca era in cautarea unui suflet-pereche. Dar a doua zi ,baietoi” a
devenit o insulta in gura acelei colege si a tuturor celorlalti pe care
i-a convins sa i se alature. Am fost ostracizata si, cu fiecare ocazie,
numita in deradere ,baietoi”.

Ceea ce incepuse ca o incercare nevinovatda de a-mi face
o prietend s-a transformat curand intr-un cosmar. Nu Tmi mai
amintesc cat a durat - zile sau saptamani -, dar in acea perioada
sbaietoilor” nu li se permitea sa stea la masa de pranz alaturi de
ceilalti copii si nici sa ia parte la jocurile de grup etc. Nu cred ca
toata lumea sprijinea acest comportament, dar erau destui adepti
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pentru ca viata mea de la scoala sa devina foarte grea. Tin minte
ca plangeam si Tmi rugam parintii din tot sufletul sa ma lase sa nu
merg la scoala. Desi erau intelegatori, ai mei nu aveau idee cum sa
ma ajute. Toata lumea stia pe atunci ce este bullying-ul, dar acesta
era considerat o parte fireasca a copilariei. Tn 1958, nimeni nu-si
dadea seama ca bullying-ul poate distruge sufletul unui copil.

Intr-un sfarsit, parintii mei au insistat s ripostez. Nu prea
aveam habar cum anume, iar ei nu stiau cum sa ma invete, dar am
hotarat s3 nu cedez in fata agresorilor. Intr-o zi, in pauza, cind ne
alegeam pozitiile pentru un joc cu mingea, colega respectiva m-a
provocat:

- Nu vreau un baietoi pe terenul meu.

Adunadndu-ma, am raspuns:

- Atunci pleaca!

Ca prin magie (si din fericire), problema ,bdietoiului” a dis-
parut pentru totdeauna. Bineinteles, cei mai multi agresori nu sunt
asa usor de descurajat. Cred ca am fost cu adevarat norocoasa,
caci eram singura: nu era de fata niciun parinte sau profesor care
sa intervina. lar exemplul meu nu este cel mai rau tip de bullying.
Nu am fost niciodata atat de deznadajduitd, incat sa iau in calcul
sinuciderea. Totusi, pot depista efectele acestui incident in nesigu-
ranta pe care am simtit-o de-a lungul vietii cand incercam sa ma
integrez in diverse grupuri.

STOP BULLYING : 8 strategii eficiente pentru pdrinti si profesori
de recunoastere, oprire si prevenire a comportamentului agresiv
contine exact ceea ce titlul promite: strategii concrete pentru
a identifica problema si a-i pune capat. Intr-un stil intim si prie-
tenos, Whitson ofera sfaturi clare parintilor, profesorilor, adminis-
tratorilor si liderilor de comunitati despre modalitatile n care pot
interveni cu succes. Numarul mare de reportaje prezentate la stiri
evidentiaza cat de mult rau poate face bullying-ul. De asemenea,
exista tot atatea exemple imbucurdtoare de victorii mari si mici
impotriva agresiunii. Whitson oferd ambele tipuri de exemple. Tn
plus, ea include mostre de dialog din care se pot inspira toti cei
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care vor sa intervina pentru a depasi o situatie dificila, dar nu
stiu ce sd spund - propozitii pe care le puteti folosi cand vorbiti
cu copilul dumneavoastrd, cu un elev, cu parintele unui agresor
s.a.m.d. Fiecare capitol se termina cu ,zece metode practice” care
pot fi aplicate imediat.

Printre multe alte idei importante, Whitson subliniaza rolul
central al martorilor atat in Tncurajarea, cat si in prevenirea agre-
siunii.Asvreasafiavut parte deindrumarea ei cu cativa aniin urma!
Am fost socatd si Tnmarmuritd sa vad cum un psihiatru respectat
a agresat si umilit un participant la atelierul sau, in fata intre-
gului public (120 sau chiar mai multi psihoterapeuti specializati).
Situatia era foarte tensionata. Eu, una, m-am blocat. Probabil ca
toata lumea a reactionat la fel, pentru ca nimeninu a spus sinu a
facut nimic. Sunt inca bantuita de neputinta mea de a raspunde,
de a opri atacul sau chiar de a aborda si a-i oferi ajutor victimei
cand aceasta a parasit camera, dupa cateva minute (si nu s-a mai
intors). Tncd ma simt groaznic din cauza acestei intdmplari. Cred
ca am fost cu totii intimidati de aroganta si de functia vorbitorului;
probabil ca eram si speriati de o eventuald reactie negativa din
partea colegilor de breasla sau influentati de amintiri paralizante
ale propriei stigmatizari din copildrie. Mi-am promis atunci ca nu
voi mai permite asa ceva si, din fericire, nu am mai avut ocazia sa
trec printr-un asemenea incident. Experienta imi mai aminteste si
ca nu este deloc usor sa convingi pe cineva, inclusiv pe copii, sa
ia atitudine clar si raspicat impotriva bullying-ului. Chiar si adultii
bine informati si de obicei stapani pe sine pot intampina dificultati
atunci cand trebuie sa actioneze. Totusi, acum, multumita cartii
lui Whitson, ma simt mobilizata, sustinuta si dotata cu suficienta
munitie Tn cazul in care va mai aparea o astfel de situatie.

Umanitatea de care da dovada Whitson si investitia emoti-
onala sincerd in copii se simt la fiecare pagina. Autoarea ne da
speranta ca bullying-ul nu trebuie tolerat. Si ca putem face mai
mult decat sa il tinem Tn frau: putem sali punem capat.
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Erin a simtit pentru prima oara ce Tnseamna sa iti franga
cineva inima la frageda varsta de opt ani. in prima s3ptdmana
din clasa a doua, a cunoscut o fetitd pe nume Kristy si, asa cum
se intampla la acea varstd, cele doua au devenit imediat cele
mai bune prietene. Copilele s-au apropiat datorita dragostei lor
pentru o formatie pop creatd in cadrul unui show televizat si
puteau fi vazute cantand si dansand Tmpreuna in mod spontan, la
scoala, oricand se ivea un moment de relaxare. Au devenit repede
de nedespartit atat in sala de clasa, cat si n afara ei, intélnindu-se
n pauze pentru a lua pranzul siin timpul liber pentru a se juca.

Timp de cateva saptamani, tot ce a auzit mama lui Erin a fost:
»Kristy spune asta”, ,lui Kristy 1i place aia” si ,,Kristy mi-a spus ca
trebuie sa fac asta si asta”. Femeia a recunoscut ca se molipsise si
ea de ,febra Kristy”, incantata de toata bucuria pe care i-o aducea
fiicei ei aceasta prietenie. Pana cand totul a luat sfarsit.

Tn timp ce zilele calde ale Thceputului de septembrie se trans-
formau in racoarea Tnviordtoare a sfarsitului de octombrie, Erin a
simtit asprimea rece a bullying-ului relational, o forma derutanta
si dureroasd de agresiune pe care o voi defini Tn cadrul primei
strategii. In lumea lui Erin, bullying-ul relational era perceput ca
o despartire sau, mai degraba, ca un abandon. Primul incident
observat de mama ei a fost cand Kristy a imbrancit-o pe Erin de
pe un scaun Tn timpul unui eveniment de la scoald, Seara usilor
deschise, si nu s-a intdmplat intr-un joc care implica scaunele
(mama lui Erin se interesase). Incidentul nu avusese loc pentru
ca fetita se infuriase pe Erin siTsi pierduse cumpatul, asa cum fac

multi copii de varsta scolara (Kristy era o fata foarte chibzuita si
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echilibrata, care stia bine sa-si controleze emotiile.) Conform
tuturor relatarilor ulterioare, Kristy o Tmpinsese pe Erin pur si
simplu pentru ca asa dorise - facuse alegerea intentionata de a-si
afirma puterea si de a fi cruda.

Cu inima cat un purice si cu gheare de ursoaica gata sa sfasie,
mama lui Erin a privit cum profesorul fetelor a mers spre locul
imbrancelii. Profesorul a intrebat:

— Erin, esti Tn reguld? Ti-a facut rau Kristy?

Totusi, chiar si la delicata varsta de opt ani, Erin stia ca
nu putea risca sa o supere pe Kristy catalogand fapta ei drept
nedorita. Din clasa a doua, copila isi nsusise deja credinta ca nu
are de ales si ca trebuie sa spuna:

- Nu, en regula.

Kristy a intervenit repede:

- Ne jucam doar, a spus ea cu un zambet dezinvolt, care a
parut sa-l satisfaca pe profesor, mai ales ca acesta era prins in
mijlocul variatelor activitati organizate cu prilejul usilor deschise.

Erin a devenit si mai derutata. Isi aminteste c3 s-a intrebat:
sEste Kristy prietena mea sau nu?” A decis sa aleagd prima
varianta si, cum speranta moare ultima, s-a pregatit pentru si mai
multa ,,prietenie” n urmatoarea zi.

naceazisin sdptdmanile care au urmat, Kristy a continuat s3
manifeste ostilitate deghizatd Tn amabilitate si agresiune ascunsa.
La masa de pranz, a admonestat-o in taina pe Erin, spunandu-i ca
nu poate sta impreuna cu fetele pentru ca are ,nume de baiat”.
Fusese o remarca usturatoare. Cand a venit vremea sa isi aleaga
parteneri pentru un joc 1n sala de sport, i-a instruit in gura mare
pe ceilalti elevi sa nu o aleagd pe Erin pentru ca este ,cea mai
slaba alergdtoare dintre toti”. Cuvintele ei arsesera ca un fier
nrosit. Cand Erin a invitat-o la joacd dupa ore, Kristy i-a spus fara
menajamente:

- Nu mai esti prietena mea cea mai buna.

Strapungere.
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Erin suferea majoritatea acestor lucruri intr-o tacere supusa,
desi mama ei observase ca tot entuziasmul fetei pentru scoald
disparuse, iar modul sau de a se comporta, in mod normal plin de
voiosie, devenise foarte rezervat. In dupa-amiaza de dupa procla-
matia lui Kristy, mama lui Erin si-a auzit fata plangand in dormi-
torul ei. ATntrebat-o pe Erin ce s-a Tntamplat, iar aceasta a intrebat
larandul ei:

- Mama, cum as putea sa ma schimb ca s-o fac pe Kristy sa
ma placa din nou?

Acest eveniment s-a petrecut cu multi ani in urma, desi
mama lui Erin Tnca ldcrimeaza cand isi aminteste de suferinta si
indoiala de sine pe care le-a indurat fetita ei. Pentru oricine spune
ca problemele copiilor sunt neinsemnate, va asigur ca suferinta
provocata de bullying este devastatoare, indiferent de varsta.

* x

Ca asistent social autorizat si pedagog specializat in pro-
blemele de sanatate emotionala si comportamentala a copiilor si
adolescentilor, am ocazia sa calatoresc, sa tin prelegeri, sa scriu,
sa vorbesc si (cel mai important!) s3 ascult destul de mult. n toate
aceste forme de interactiune, voi - specialistii si parintii ingrijorati
din pricina agresiunii - sunteti cei cu care mi-e cel mai drag sa
intru Tn contact, pentru ca bullying-ul este o chestiune care star-
neste sentimente foarte puternice si genereaza raspunsuri infla-
carate. De la relatarile triumfale ale specialistilor privind eforturile
Tncununate de succes de a opri fenomenul bullying in scoli pana la
povestile coplesitoare ale parintilor despre chinul nesfarsitindurat
de copiii lor, din cauza colegilor cruzi, adevarul este ca toata lumea
are o poveste de spus cand vine vorba despre bullying.

Sunt zile cand plang impreuna cu cei care imi impartasesc
experientele prin care au trecut. Sunt si zile cand 1i aplaud pe eroii
copiilor, adica pe aceia care nu ezita sa ia atitudine atunci cand
observi o agresiune. In majoritatea zilelor ins, m3 sperii cand vid
ca faptele de cruzime au devenit omniprezente; bullying-ul suferit
detineriramanentr-adevarin sufletele acelor tineri - uneori toata
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viata -, indiferent daca fapta s-a petrecut fata in fata, pe internet,
acasa, la scoald sau oriunde altundeva.

Atunci de ce astept cu nerabdare sa vorbesc si sa scriu
despre un subiect atat de bogat in actiuni nemiloase si suferinta
de durata? Adevarul e c3, in afara de lacrimi si durere, simt ceva si
mai puternic: speranta.

Cred ca avem ocazia sa schimbam cultura agresiunii, raspandita
in randul tinerilor, dar si ca acest demers incepe prin actiunile
hotaréate ale oamenilor care traiesc si lucreaza cu copiii zi de zi. Nu
exista raspunsuri universale pentru o problema atat de raspandita
si nu voi oferi strategii rapide sau raspunsuri de-a gata pentru a
minimaliza nejustificat munca grea pe care trebuie sa o depunem
noi toti. Stiu totusi, din experienta, ca schimbarea reald are loc prin
interactiunea dintre oameni si, de fiecare datd cand ma adresez unui
grup de specialisti si parinti, sper ca schimbarea poate incepe cu noi.

Prin simplul fapt ca ati luat in mana cartea de fata, ati aratat ca
sunteti interesat de strategiile prin care puteti imbunatati vietile
copiilor. Despre acest lucru este vorba in STOP BULLYING : 8 stra-
tegii eficiente pentru pdrinti si profesori de recunoastere, oprire si
prevenire a comportamentului agresiv Aveti inaintea ochilor o carte
despre speranta. Nu o speranta fara fundament, ci mai degraba o
speranta ca actiunile coerente, de zi cu zi, ale parintilor receptivi si
grijulii pot imbunatati viata copiilor lor. Aceasta carte ofera peda-
gogilor, specialistilor din domeniul sanatatii mintale, parintilor si
celor care lucreaza cu tinerii strategii usor de inteles si de imple-
mentat de prevenire si interventie pentru a schimba cultura agre-
siunii nedorite in randul copiilor si al adolescentilor.

Cum sa folositi aceasta carte

Informatiile din STOP BULLYING : 8 strategii eficiente pentru
pdrinti si profesori de recunoastere, oprire si prevenire a compor-
tamentului agresiv sunt concepute pentru cititorul implicat. Fara
teorie, nu exista practica, asa ca fiecare capitol cuprinde cercetari
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la zi si informatii de ultima ora despre bullying, pe care cititorii le
pot folosi pentru a-si aprofunda cunostintele despre dinamica
agresiunii nedorite din randul tinerilor. Pe de alta parte, majori-
tatea specialistilor si a parintilor apeleaza la carti cand vor un
raspuns la intrebarea; ,,Ce sa fac?” Fiecare strategie din aceastd
carte furnizeaza indrumari practice despre cum sa stapanim
diferite aspecte ale acestei forme de agresiune.

Sunt genul de persoana careia i place sa citeasca nonfictiune
cu pixulin ména. Subliniez, iau notite siindoi colturile paginilorin
nestire. Cand stiu ca o anumita informatie sau o strategie sugerata
ar putea functiona in cazul meu, vreau sa ma pot intoarce la ea din
nou si din nou. Am scris aceasta carte avand in minte urmatorul
tel: Tn urma lecturii, sa aveti ganduri noi, sa fiti inspirat de idei noi
si sa va doriti sa le Tncercati Tn mai multe randuri. Sper ca va veti
nota gandurile in timp ce cititi aceasta carte.

Ca tot veni vorba despre scris, fiecare strategie contine cateva
exercitii concepute special pentru a va provoca sa puneti in
aplicare in viata personala ceea ce cititi - indiferent dacd este
vorba despre experiente pe care le-ati avut in copilarie sau despre
exemple de agresiune din prezent. Exercitiile vor fi mai eficiente
dacd, Tn timp ce cititi, va veti acorda ragazul de a nota raspun-
surile. Unele exercitii va vor invita sa va angajati in scris ca veti lua
anumite masuri in ceea ce-i priveste pe copii. Altele va vor cere sa
reflectati asupra felului in care puteti avea cel mai mare impact in
viata unui copil vulnerabil. Sper ca veti face ambele lucruri, caci
acest timp suplimentar pe care il veti petrece analizand cartea va
poate ajuta sa transformati cuvintele in actiuni, iar actiunile, Tn
schimbari pozitive pentru tinerii din jur.

Corespondenta si feedback

Aceasta carte este imbogatita cu intdmplari reale, pe care
le veti putea gasi in fiecare strategie Tn parte. In multe dintre ele
am fost implicata personal, altele fac parte din vietile specialis-
tilor si parintilor pe care i-am intalnit in timpul sesiunilor mele de
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instruire si care mi-au Tmpartasit, cu generozitate, povestile lor si,
mai important, povestile copiilor lor. Invat si ma dezvolt din punct
de vedere profesional de fiecare data cand ascult relatarile celor-
lalti despre bullying. Daca ati fost victima unei asemenea agresiuni
si doriti sa-mi Tmpartasiti aceasta experienta, va incurajez sa o
faceti. Va rog sa intelegeti cd e posibil sa nu pot raspunde personal
la fiecare e-mail si cd prefer sa nu ofer sfaturi despre anumite
situatii fara a cunoaste intregul context, dar voi aprecia timpul pe
care mi l-ati acordat pentru a-mi spune povestea dumneavoastra.
Va invit, de asemenea, sa Tmi impartasiti parerile dumneavoastra
despre utilitatea si caracterul practic al informatiilor si strategiilor
din aceasta carte. Va rog sa Tmi trimiteti corespondenta si parerile
prin intermediul site-ului meu (www.signewhitson.com) sau prin
e-mail (sighe@signewhitson.com).



STRATEGIA 1.
RECUNOASTETI BULLYING-UL
ATUNCI CAND iL VEDETI

Bullying: cine, ce, cand,
de ce si cum?

Ce este bullying-ul?

Aceasta Intrebare din trei cuvinte pare modalitatea evidenta
de a incepe o carte despre cum sa punem capat fenomenului
bullying. Totusi, un raspuns neprotocolar poate fi la fel de variat
ca povestile personale pe care specialistii, parintii si copiii le au
de Tmpartasit despre experientele lor n ce priveste bullying-ul.
Ma bucur ca acum copiii agresati se pot exprima. Nu cu mult
timp Tn urma, predomina mentalitatea de tipul ,Asa sunt copiii”,
iar tinerii erau considerati ,slabi” sau ,paraciosi” dacd apelau
la adulti pentru ajutor, intr-o incercare disperata de a face fata
cruzimii neincetate din scolile si comunitdtile lor.

Nu de putine ori, am fost impresionata pana la lacrimi
ascultédndu-i pe parinti vorbind despre sentimentele de indignare
si neputinta nascutein ei ca urmare a agresiunilor suferite de copiii
lor la scoala. Nu-mi pot scoate din minte o Tntdmplare mistuitor
de dureroasa si de umilitoare, petrecuta intr-o cantina de liceu si
relatata recent de o tandra: aceasta era silita sa mearga de la o
masa la alta, confruntédndu-se cu respingeri repetate din partea
unui grup organizat de colegi care se inteleseserd sa o impiedice
sa-si gaseasca un loc pentru a lua pranzul. Sunt bantuita de
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relatari despre agresiunea neincetata, verbala sau fizica, din auto-
buzele scolare, din vestiare, din pauze si de pe internet. E ceva ce
nu inceteaza sa@ ma surprinda. Fiecare noud poveste ma uluieste;
cruzimea fara mila ma stupefiaza de fiecare data.

Este important pentru mine sa incep aceasta carte afirmand
ca, fara nicio Tndoiala, multe dintre povestile despre bullying
pe care le aud sunt infricosatoare, iar unele sunt incredibil de
violente. Dar vreau, de asemenea, sa fiu sincera si sa recunosc ca
unele povesti nu sunt chiar atat de rele.

Sa luam, de exemplu, aceasta relatare a unei vecine care
tocmai aflase despre profesia mea:

- Signe, ti-am vazut poza n ziar saptamana trecuta! Felicitari!
Nu stiam ca lucrezi cu elevii agresati. Ceea ce faci este foarte
important... situatia a devenit atat de rea! Saptaména trecuta,
fiica mea a avut parte de o experienta foarte neplacuta dupa ore!
Cobora din autobuz cand un copil din cartierul nostru i-a aruncat
un pumn de frunze in fata! Cand a ajuns acasa, inca avea frunze
n gluga si in haina. E oribil! Pur si simplu nu stiu ce sa ma fac cu
agresorii astia!

- Era foarte suparata cand a ajuns acasa? mi-am aratat eu
compasiunea.

- Nu! S-a curatat de frunze si mi-a zis ca pur si simplu se
distrau Tmpreuna.

- Ah, am raspuns cu inteles, fiind constienta ca deseori copiii
Tncearca sa minimalizeze persecutia la care sunt supusi de cdtre
agresori din cauza rusinii care 1i copleseste. Ti s-a parut cd incerca
sa-l acopere pe baiat? am intrebat.

- Nu, nu. Chiar i se parea distractiv. A spus ca a aruncat si ea
cu frunze in el si i-am zis sa nu mai faca asta niciodata! Ce tupeu
au copiii astia!

- Copiii astia, am tinut sa subliniez. Doar un baiat a aruncat
cu frunze in ea sau mai multi copii s-au aliat impotriva ei?

- Nu, doar baiatul acesta, care locuieste la un bloc distanta
de noi.
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- Este rautacios cu ea de obicei? A mai necdjit-o dupa ore
si altadata? am intrebat, dornica sa aflu Tn ce consta, de fapt,
bullying-ul.

- Nu. Cel putin, nu cred. Doar de data aceasta mi-a vorbit
despre el. Cu siguranta a fost prima oara cand am observat frunze
peste tot pe haina ei. Dar sper sa fie si ultima! Nu voi permite sa fie
agresata de acel copil. Data viitoare, ma voi asigura ca directorul
afla ce se Intdmpla dupa ce se termina orele!

Desi am grija intotdeauna sa nu minimalizez experientele
nimanui si o parte din mine suspecteaza ca impartasirea acestei
povesti putea fi, pur si simplu, modalitatea spontana a acestui
parinte de a face conversatie cu mine pe culoarul magazinului, aud
astfel de relatari ,,alarmante” (adica inofensive) suficient de des
pentru a trage concluzia ca trebuie neaparat sa facem distinctia
intre comportamentul nepoliticos, comportamentul rautacios si
comportamentul caracteristic agresiunii. Trudy Ludwig, autoare
a numeroase bestselleruri pentru copii, distinge ntre urmatorii
termeni:

« A finepoliticos = a spune sau a face, din neatentie, ceva

ce raneste pe altcineva.

O ruda a mea (al carei nume ar fi nepoliticos sa-l mentionez)
imi analizeaza deseori parul roscat si carliontat inainte sa ma
intrebe pe un ton dulceag:

- Te-ai gandit vreodata sa-ti vopsesti parul?

Sau:

- Ardti asa de sofisticat cand iti indrepti parul, Signe!

Aceasta grijulie membra a familiei crede ca ma ajuta. Restul
oamenilor din camerd se sperie de indrazneala ei, iar eu Tncep sd
ma Intreb daca mi-ar sta bine bruneta. Comentariile ei pot fi inte-
patoare, dar faptul ca imi dau seama ca sunt spuse din dragoste
ma ajuta sa imi aduc aminte ce sa fac cu aceste sfaturi.

Venit din partea copiilor, comportamentul nepoliticos poate
parea mai degraba ceva amuzant.



