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Pentru Danielle si Zac/mry:

Aceastd carte vd este dedicatd voud, minunatilor nostri
copii. Tatal vostru §i cu mine credem in sfintenia cdsdatoriei
51 in importanta legaturilor familiale trainice. Sperdm
cd amdndoi veti lua aminte la aceste lectii, cdci ele vd
vor imbogati viata; sunt lectii izvordte din iubire.

Vi iubim nespus de mult.

Pentru Jim:

Iti multumesc din adincul sufletului pentru trei dintre cele mai de

pret daruri: iubirea ta, devotamentul tau si copiii nostri.



Introducere

» Ie iubesc, dar nu mai sunt indrigostit de tine.”,Ne-am ciisi-
torit din motivele gresite.”,Nu mai simt nicio atractie fatd de tine.”
»2De ce nu poti sd accepti ci pur si simplu am ficut o greseald?”,/Vu
relatia mea extraconjugald e motivul pentru care nu merge bine
cisnicia noastrd.” ,De fapt, nu te-am iubit cu adevirat niciodati.”
»E timpul si le spunem copiilor ci ne despartim.”

Iti sund familiar> Daci da, ai toati compasiunea mea. Nimic
nu este mai dureros decit sentimentul cd iubirea iti scapi printre
degete. Te trezesti dimineata cu o durere mare in suflet. Te simti
dezorientat si nduc. Nu mai conteazd nimic altceva. Viata ta, gin-
durile tale, sentimentele tale, intreaga ta fiintd graviteaza in jurul
acestei probleme: nu te mai iubeste partenerul conjugal’. Cum a
fost posibil asa ceva? Unde s-a gresit? Nu ati figdduit améandoi si
vi iubiti, sd vi respectati si sd fiti aldturi unul de celilalt la bine si
la rdu, in suferinti si in sinitate, in siricie si in bogitie, pini cand
moartea vi va despirti? Ce s-a intimplat cu sperantele pe care le

aveati pentru viitor?

! Pe tot parcursul cirtii, am folosit termenul generic ,partener conjugal”, cu

sensul de sot/sotie. (V. trad.)
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Daci ai luat in mani aceastd carte, ai ficut-o pentru un motiv
cat se poate de intemeiat. Inseamni ci, desi mirturisirea partene-
rului tdu conjugal cu privire la destrimarea cisniciei te-a bulversat
profund, totusi refuzi sd accepti ci relatia voastri este condamnati la
moarte. Ai toatd admiratia mea. Tu stii cd nu prin divort se rezolvd
problemele de cuplu. Esti mai sigur’ ca oricind, indiferent de cat
de greu iti este in acest moment, ci lucrurile se pot indrepta. Si,
mai presus de orice, stii c¢i meriti pe deplin sd lupti pentru salvarea
casniciei. Problema e ci partenerul tiu conjugal incd nu stie acest
lucru. Si probabil ci ceea ce ai incercat si faci pind acum pentru
a-ti convinge partenerul conjugal nu prea a dat roade. De aceea ai
luat in ménd aceastd carte. Vrei si-ti salvezi cisnicia, insd nu prea
stii cum si procedezi in continuare.

Sperind ci vei gisi rispunsuri la problemele tale de cuplu,
ai cautat mult pe Internet, ai citit articole in reviste si aproape ci
ti-ai mutat domiciliul la libriria din cartier. Insi, din nefericire,
stridania ta de a gisi solutii nu a fost incununati de succes. Daci
pentru cei care au cisnicii relativ stabile, ce necesiti doar unele
mici imbunatitiri, existd o cantitate imensa de informatii, cei care
se afld in pragul divortului beneficiazi de foarte putine instrumente
practice si necontaminate de jargonul psihologic. Te rogi si vinid
acea zi, intr-un viitor nu prea indepirtat, cind rezolvarea proble-
melor relativ obisnuite de cuplu si fie principala ta preocupare. Insi,
deocamdati, tu ai de infruntat obstacole mult mai mari. Trebuie
sd-ti salvezi casnicia. lar eu te voi ajuta si faci asta. Dar, mai intii,
did-mi voie si mi prezint.

De douizeci de ani mi ocup de terapia de cuplu si sunt spe-
cializati in a ajuta cuplurile si-si mentini cisnicia. Insd nu a fost

dintotdeauna asa. La inceputul carierei mele, asemenea multor

! Pe tot parcursul cirtii, am ficut acordul la masculin singular atunci cind apar

referiri la cititorul generic, mai precis la unul dintre partenerii conjugali. (V. frad.)
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terapeuti, si eu credeam ci, dacd oamenii sunt nefericiti in cisnicie,
ar fi mai bine si se desparti. La urma urmelor, imi ziceam eu, viata
e scurtd si cu totii avem dreptul s fim fericiti. Insi, in curand aveam
sd descopir adevirul despre divort. Si anume ci divortul nu aduce
in mod necesar fericirea. De fapt, in majoritatea cazurilor, divortul
mai degrabi creeazi probleme decit si le rezolve.

Odati ce mi-am dat seama de acest lucru si mi l-am asumat
pe deplin, am incetat si mai am o atitudine neutri in legiturd cu
beneficiile salvirii cisniciei si cu capcanele divortului. Am devenit
o apiritoare infliciratd a cisniciei. Am incetat si mai pretind ci
suferinta provocati de divort este doar una temporari. Am devenit
din ce in ce mai hotarati si-i ajut pe oameni si-si salveze cisnicia si
familia. Mi-am concentrat toati energia in conceperea unei metode
prin care si-i ajut pe partenerii conjugali si se indrigosteascd din
nou unul de celilalt. Siam reusit. Am creat Divorce Busting program
(,Programul de combatere a divortului”), o metoda care mi-a permis
sd ajut mii de cupluri si-si refaci legitura de iubire, chiar si cupluri
ale ciror cisnicii le-as fi considerat odinioard moarte inci din fasi.

Atunci am inteles ci trebuie si rispindesc vestea cea buni
asa cd am scris bestsellerul meu, Divorce Busting. lar aceasti carte
chiar a salvat o multime de cisnicii. Ce binecuvintare minunati a

fost munca mea! Iatd una dintre mirturii:

Dragi Michele,

Eu si sotul meu am trecut printr-o perioadi foarte grea
in ultimii ani. Avem doi copii, in varsti de 4, respectiv 6 ani.
Nu cu mult timp in urmi ne aflam pe punctul de a ne despirti
si chiar de a divorta. Am descoperit cartea ta, iar acum sunt
plini de speranti in legiturd cu csnicia mea. Descopir acum
ci lucrurile pe care le consideram imposibil de rezolvat sunt, de
fapt, probleme de comunicare intre mine si sotul meu. Folosesc
tehnicile pe care le-am gisit in cartea Divorce Busting ca si-mi
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salvez ciisnicia. Sunt uimiti de faptul ci schimbéand doar cateva
tipuri de interactiuni intre mine si sotul meu am creat de fapt
o SUB STANTIALA transformare in relatia noastrd de cuplu.

Dupi ce am inceput si am mai multd ribdare cu sotul
meu atunci cind el este prost dispus si si-i ofer mai mult
spatiu pentru el insusi, am observat cd a Inceput si stea din
ce in ce mai putin retras in vizuina lui si sd petreacd mai mult
timp cu familia. In ultima vreme, ne-am aritat unul altuia
mai multd dragoste si mai mult respect decat am ficut-o in
ultimii doi ani. Am reusit chiar si si facem dragoste din nou.
i',ci multumesc din suflet, Michele, ¢ m-ai ajutat si nu ma dau
bituti. Toti prietenii imi ziceau si-1 pirisesc, insi tu mi-ai dat
speranti si intelegere...

Ti multumesc lui Dumnezeu ci m-a ajutat si gisesc iubi-
rea si sprijinul de care aveam nevoie ca si-mi salvez cdsnicia!

Dumnezeu si te binecuvanteze!

Scrisorile de felul acesta mi fac si fiu atit de dedicatd muncii
mele. Insi nu este unicul motiv pentru care sunt pasionati de ceea
ce fac. Mai sunt si motive de ordin personal.

Provin dintr-o familie foarte instiritd. Locuiam intr-o casi
minunati. Imi iubeam pirintii si pe cei doi frati ai mei. Tata era
om de afaceri, iar mama casnici. Petreceam sirbitorile impreund cu
rudele noastre si ne bucuram intotdeauna de mese imbelsugate si
delicioase. Invitam bine, aveam o multime de prieteni si mergeam
in vacante de neuitat. Parintii mei nu se certau niciodata.

Apoi, intr-o buni zi, pe cind eu eram in ultimul an de liceu,
mama ne-a chemat la o discutie de familie si ne-a anuntat intentia
ei de a divorta de tata, dupi doudzeci si trei de ani de cisnicie. ,Sunt
nefericitd de multd vreme, ne-a mirturisit ea, si sunt gata si fac
pasul decisiv”. Cu aceste cuvinte, viata mea de familie s-a sfarsit

pentru totdeauna.
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Dupa multi ani, am intrebat-o pe mama cum de s-a hotérat
sd divorteze de tata. Dat fiind ci se simtea nefericitd in cdsnicie, s-a
adresat unui terapeut. Dupi cativa ani de consultatii siptimanale,
terapeutul a sfituit-o pe mama si divorteze, intrucit considera cd
diferentele dintre mama si tata erau ireconciliabile. I-a spus mamei
mele ci divortul o va ajuta si se regiseascd pe sine. Pentru mama,
acest imbold a fost suficient.

Divortul pirintilor mei a fost unul dintre cele mai semnifi-
cative evenimente din viata mea. Desi divortul lor s-a desfisurat
in termeni amiabili, pentru mine a fost un moment devastator.
Tocmai mi pregiteam si pirdsesc casa parinteascd pentru a merge
la facultate, ceea ce reprezinti o perioada dificild de tranzitie, chiar
siin conditii familiale normale. Doar ci eu piariseam cuibul tocmai
in clipa cind el se destrima. Pirintii mei erau atat de coplesiti de
propria lor suferinti si dezorientare, incit am fost nevoitd si mi
bazez pe propriile forte pentru a depidsi momentul.

Astizi, desi am o familie absolut minunati, o carierd extra-
ordinari si prieteni iubitori, pot si inteleg foarte usor de ce multi
oameni, indiferent de varsta pe care o aveau atunci cand pirintii lor
au divortat, consideri cd acel eveniment le-a lisat ,,0 rand addnci in
suflet”. Lucrul cel mai cumplit legat de divort este acela ci distruge
nu doar relatii, ci si familii. Inci mai am ceva durere in glas atunci
cand vorbesc cu fratii mei... si au trecut aproape treizeci de ani de
atunci!

In plan personal, am luat hotdrirea ci voi face tot ce imi
std in putere pentru ca propria mea cisnicie si fie cu adevirat
trainicd. Eu si Jim, sotul meu, suntem impreuni din 1973. Avem
o relatie minunati de iubire si de prietenie. 11 ador pe sotul meu
si, In cea mai mare parte a timpului, cred ci si el ar spune acelasi
lucru despre mine. Ceea ce nu inseamni cd nu avem si noi suisurile
si coborasurile noastre. Le avem cu prisosintd, dar suntem hotarati

sd le depisim si sd ajungem cu bine la liman. Ceea ce si facem. Ne
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impacidm, radem si ne iubim. Cisnicia noastri se imbunititeste de
la un an la altul. Am invitat o multime de lucruri despre cum si
faci sa functioneze bine o relatie datorita hotirarii mele de a evita
divortul cu orice pret si de a le oferi copiilor nostri darul de a creste
alituri de ambii parinti.

Dupi cum se vede, divortul parintilor mei m-a ficut si cred
in sfintenia cisitoriei. Sunt convinsi ci, doar dacd nu te afli intr-o
relatie absolut disfunctionald — o relatie in care si existe abuz fizic,
dependenti de droguri sau infidelitate cronici —, in care partenerul
tau conjugal sd nu fie dispus si se schimbe, atunci ar fi mai bine sd
incerci si-ti rezolvi problemele decat sa divortezi. Datoritd con-
vingerii mele, m-am striduit intreaga viatd si-i ajut pe oameni s
evite calea divortului.

Tocmai din acest motiv am scris cartea de fati. Vreau ca salva-
rea cisniciei sd nu se mai faci pe bajbéite, pornind de la presupuneri.
Si, spre deosebire de cartea mea, Divorce Busting, in care fird si
vreau am ldsat unor cititori falsa impresie ci ei trebuie sd giseasci
un terapeut ca mine care si-i ajute si-si salveze cdsnicia, acum iti
voi ardta cum si devii propriul tdu expert in problemele de cuplu...
rapid! Am extras cele mai bune si mai eficiente idei din cartea
mea anterioard si le-am prezentat sub forma unor pasi pe care ii
poti parcurge pentru a-ti repune pe picioare casnicia. In plus, am
beneficiat de intrebirile extraordinare pe care mi le-au adresat mii
de cititori in legdturd cu aplicarea ideilor mele in situatia concretd
si unicd a fiecdruia dintre ei. Acest lucru m-a determinat si pre-
zint programul Divorce Busting intr-o formd mult mai clard si mai
aplicatd, pe parcursul a sapte pasi care vor constitui harta de care
ai nevoie pentru a-ti salva cisnicia.

Si, dacd pand acum ai stribitut de unul singur drumul citre
salvarea cisniciei, iatd ci in acest moment lucrurile se vor schimba.
Chiar dacd nu ne-am intélnit niciodatd, vei fi surprins si afli cit de

bine te cunosc si ct de bine cunosc problemele cu care te confrunti.
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Cand vei termina de citit aceasti carte, ti se va pirea cd ne cunoas-
tem de-o viata! Vei citi despre blocaje in comunicare, alienare emo-
tionald, ,sindromul sotiei predispuse la divort”, depresie, infidelitate,
dependenta de Internet, criza varstei de mijloc, probleme sexuale si
multe altele. Vei trage cu urechea la incercirile prin care au trecut
altii, la fel ca tine. Si, lucrul cel mai de pret, vei putea si savurezi,
cuvant cu cuvint, extraordinarele povesti de succes ale celor care
au trecut peste problemele lor in cisnicie si si-au recstigat iubirea.

Prin urmare, desi probabil ci te simti destul de deprimat, ai
toate motivele si iesi din aceastd stare chiar acum. Nu le stiu eu
chiar pe toate, dar stiu destul de multe despre salvarea cisniciei. Nu
degeaba mi numesc oamenii ,salvatoarea de cisnicii”. i'gi voli oferi
sfaturile de care ai nevoie pentru a-ti repune pe picioare cdsnicia.
Te voi ajuta si-ti redobandesti increderea in tine, in partenerul tiu
conjugal care nu vrea si coopereze, precum si in cisnicia ta. Asadar,
nu-ti mai face griji. Apuci-te de citit. Continui si te rogi. Si haide

sd inveti tot ce trebuie s stii pentru a-ti salva casnicia.



Partea I

Capcana divortului



Capitolul 1

O evadare nu tocmai grozava

Cei care sunt nefericiti in cisnicie spun adesea ci se simt prinsi
in capcani. Tanjesc si se elibereze de tensiune, de singuritate, de
vesnicele certuri sau de ticerea asurzitoare, dar se tem ci divortul
ar putea s nu fie decizia potrivitd. La urma urmelor, ei si-au luat
in serios jurimintele ficute in ziua cununiei. Nu incearcd si-si
rianeasci partenerul conjugal. Nu vor si-si rineascd copiii. Intrd in
panici la gandul ¢ ar putea riméne singuri. Isi fac griji in privinta
banilor. Se tem de necunoscut.

Pe de alta parte, ideea de a trii intr-o cisnicie lipsitd de iubire
incepe si fie resimtitd ca un fel de condamnare la moarte. Cu tim-
pul, multi dintre acesti oameni ajung la concluzia cd beneficiile
divortului sunt mult mai mari decét beneficiile salvirii cisniciei.
Ei ajung si-si spund: ,,Copiii sunt puternici, isi vor reveni” sau ,,Pe
termen lung, o s fie mai bine asa pentru toatd lumea”. De-abia
dupi ce pornesc pe calea divortului si incep si-si refaci viata, acesti
oameni descoperi pretul real pe care I-au plitit pentru asa-numita
ylibertate”. Din picate, aceastd descoperire dureroasi vine prea

tarziu. Ei au cizut deja in capcana divortului.
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Dragi Michele,

Am fost miritatd timp de optsprezece ani si am trei
copii minunati. Eu am cerut divortul. In urmi cu sase luni
s-a incheiat procesul de divort. Acum am inceput si regret
pasul ficut.

Nu mi-am inchipuit niciodatd ci o si simt asta, fiindci
ani de zile am fost atit de nefericitd in cisnicie. Credeam ci,
odati ce o si divortez, o si ne fie mai bine tuturor. La inceput,
chiar a fost o usurare s scap de toate acele certuri. Insi nu
aveam cum s previd cit de repede se va preschimba sentimen-
tul de usurare in durere. Imi este asa de greu si indur expresia
de pe chipul copiilor atunci cind vorbesc la telefon cu tatil
lor sau cind se intorc din vizitele de la sfarsitul siptimanii.

Tnsi ceea ce mi surprinde cel mai mult este faptul ci mi
trezesc gindindu-ma tot timpul la fostul meu sot. Nu e nici pe
departe sotul perfect, dar acum imi dau seama ci as fi putut sd
mi striduiesc mai mult s3 invit cum si trec peste lucrurile care
mi iritau sau md rineau. Acum mi apasi gandul ci divortul

meu a distrus nu doar o cisnicie, ci si o familie.

Joan

Dragi Michele,

Mi simt ca un idiot ca iti scriu, dar nu stiu cui altcuiva
si mi adresez. Dupi douizeci si patru de ani de cisnicie,
i-am spus sotiei mele ci vreau si divortim. Ma simteam de
multd vreme destul de nefericit. Dorintele noastre sexuale
erau complet incompatibile. Ori de cate ori mi apropiam de
sotia mea, ea nu pirea si aibi niciodatd chef. La inceput, am
crezut cd gresesc eu cu ceva, dar, dupd o vreme, m-am siturat
de toate scuzele ei.

Apoi am cunoscut la serviciu o femeie mai tiniri care
mi respecta si care pirea si fie atrasd de mine. Desi nu m-am
gandit niciodati ci o sd fiu genul de birbat care s aibd o aven-
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turd extraconjugald, dupi ce am petrecut multe ore impreund
cu ea lucrind pédnd seara tirziu pentru diferite proiecte de
serviciu, tentatia a devenit mult prea mare. Cu toate ci sotia
mea bidnuia ceva, am tinut secretd aceastd legituri.

Pani la urmi, mi-am dat seama cd nu mai pot si triiesc
in aceastd minciund, asa ci am depus cererea de divort. Sotia
mea a suferit enorm. M-a implorat s nu divortez. A incercat
sd gaseascd o explicatie plauzibild pentru sentimentele mele —
insistand ci trec printr-o crizd a varstei de mijloc sau c¢i sunt
deprimat. Cu toate astea, eu de-abia asteptam si fiu liber.
Oricum, cisnicia noastrd murise demult, iar copiii aveau si se
descurce, asta era convingerea mea.

Divortul s-a incheiat acum un an, timp in care am ficut
cateva descoperiri dureroase. Nu a trecut mult pini si se stingi
pasiunea mea pentru cealaltd femeie. A inceput si mi se facd
dor de sotia mea, insi ea si-a construit o noud viat, iar eu nu
fac parte din aceastd poveste.

Daci ai putea si-mi oferi vreo sugestie, iti voi fi pe veci
indatorat.

Mark

Mark si Joan nu sunt cazuri izolate. Capcana divortului seduce
peste un milion de persoane in fiecare an. Ea promite pace si liniste.
Oferd un nou inceput, o a doua sansi la dragoste, multumire sufle-
teasci si descoperirea de sine. Le creeazi oamenilor iluzia ci, daci
ies pe usa afard, in felul acesta elimind problemele aparent insur-
montabile ale vietii. Atunci cind esti profund nefericit si te afli in
pragul disperirii, e greu si rezisti ispitei acestor aparente garantii.
Insi ai toate motivele s i se pari asa. Daci tu sau cineva drag tie
aveti in vedere optiunea divortului, veti dori si stiti ce am aflat eu
in ceea ce priveste adevirul despre divort.

Lucrarea mea oferd o privire de ansamblu asupra lucrurilor

care se petrec in viata oamenilor dupd momentul divortului. Am
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vizut durerea intensd si disperarea care persistd ani de zile. Am
vizut situatii in care fiecare aniversare a unei zile de nastere, fie-
care sirbitoare sau moment festiv s-a transformat in reamintirea
dureroasi a unui divort. Am vizut cum se declanseazi evenimente
dureroase si neprevizute ca, de pildd, respingerea totald de citre
copii a pirintelui care a solicitat divortul. Cunosc copii care, chiar
si multi ani dupi ce périntii lor au divortat si s-au recisitorit, incd
mai intreabd daci Mami si Tati se vor mai impica vreodati.
Acum, dupi trei decenii de experiment social care a dus la
o ratd din ce in ce mai crescutd de divorturi si la casnicii usor de
aruncat la gunoi, stiu cd nu se mai pune problema ca oamenii
sd-si apere cisnicia fiindcd poz, ci se pune problema ca oamenii si
facid acest lucru fiindcid asa #rebuie. Divortul nu miroase a bine! De
ce? Descoperirile recente cu privire la efectele pe termen lung ale

divortului sunt cit se poate de concludente.

e Cu exceptia cazurilor in care existd conflicte violente in sanul
familiei — iar majoritatea familiilor 7 se supun acestui crite-
riu — este spre binele copiilor ca parintii si riména impreund.

e Copiii au mai multe sanse si termine scoala si sd evite pro-
bleme precum sarcina la varsta adolescentei, dependenta de
droguri si delincventa juvenili. De asemenea, existi o mai
mare probabilitate ca si ei sd aibd cisnicii durabile.

e Chiar dacd unul dintre pirinti este mai fericit in urma divor-
tului, nu existd asa-numitul ,efect de cascada”. Copiii conti-
nui si sufere indiferent de ceea ce simte pirintele respectiv.

e Birbatii insurati sunt tati mai buni. Existd mai multe sanse ca
ei sd-si indrume mai bine copiii, s le ofere un bun exemplu

de urmat, precum si sprijin financiar.



