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Cuviant de inceput

Cand spui Siberia te gandesti in primul rand la conditii vitrege
de existentd, la ierni lungi, la intinderi fira sfarsit, la oameni puternici
si la... samani. Doream si cunosc realitatea din spatele povestilor
care circulau in legiturd cu locuitorii Siberiei, despre care auzisem
atatea lucruri. Asa a inceput povestea - de la o dorinti interioari care
s-a transformat in idee si s-a materializat intr-o cilitorie.

Tuva este o republici a Federatiei Ruse situati in partea de sud a
Siberiei, acoperitd de paduri in partea de est si de stepd in partea de
vest, si sunt bine cunoscute conditiile de viata foarte grele si tem-
peraturile extreme ce sunt atinse acolo mai ales in timpul iernii.
Religia dominanti este budismul, insid samanismul se bucurd de o
mare pretuire in rindul populatiei, fiind acceptat din nou ca religie;
vreme indelungati acesta a fost interzis, insd nu a putut fi distrus in
totalitate, fiind practicat si transmis pe ascuns.

Cand mi gandesc la Tuva imi vin in minte oamenii care triiesc
acolo si insufletirea cu care ne-au primit. Respectul si grija pe care
le-au aritat fatd de noi ne-au ficut si ne simtim ca ficand parte
dintr-o familie nobilid. Este impresionat sentimentul pe care il ai
cand esti pretuit doar pentru ci esti o fiintd umani dornici si cu-
noasci si indeajuns de curajoasi pentru a cilitori pand aproape de
capitul lumii.

Intalnirea cu samanii din Tuva m-a ficut si inteleg cu claritate
ce inseamni cu adevirat samanismul. Am putut constatat ci acesta
nu este ceva ciudat, spectaculos sau care si te infricoseze. Nicide-
cum. Pur si simplu, samanismul este un cult in centrul ciruia se afl
omul in relatia sa directd cu natura si spiritele acesteia. Miiestria
unui saman constd tocmai in a intra in relatie cu toate spiritele na-
turii si cu fiintele din lumile superioare pentru a ajuta oamenii sd
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Samanit piN Tuva

triiascd sinitos, armonios si la potentialul lor cel mai inalt, cul-
tivind o relatie directd cu Cosmosul.

Pentru a face cunoscute lumii locul si importanta samanismului
din Siberia a fost scrisi si prezenta carte. Autorul ei, M.B. Kenin
Lopsan, una dintre cele mai importante personalititi din tara sa, a
lucrat neobosit, decenii la rind, prezentind in cirtile si studiile sale
activitatea samanilor tuvini de-a lungul veacurilor si ficand accesibi-
1 realitatea din spatele miturilor privitoare la viata si munca acestor
oameni deosebifti.

In cildtoria noastri pe acele meleaguri indepirtate, am fost
profund impresionati de disciplina si conduita samanilor pe care
i-am intélnit. De pild4, l-am urmirit pe samanul Nikolay Oorzhak,
care ne-a fost ghid spiritual in demersul nostru de a descoperi tai-
nele Siberiei; I-am observat cum triieste, care este cursul obisnuit al
vietii sale. El isi incepe ziua cu practicarea de exercitii energetice
care combind miscarea cu respiratia, un exercitiu numit ,zborul co-
corului”. Urmeazi apoi un ritual in care cintul este preponderent,
fiind cunoscuti metoda de vindecare a samanilor siberieni bazati
pe emiterea de sunete speciale si incircate de o anumitd vibratie
energetici. Ziua se incheie cu un alt ritual la fel de impresionant. In
acelasi timp, ne-a uimit grija si responsabilitatea lui fatd de familie,
fatd de tot ce il inconjoari: animale, plante, oameni — de unde decur-
gea un sentiment de siguranta si protectie. Desi era foarte exigent
atit cu el insusi, ct si cu ceilalti, reusea in mod uimitor s transmita
neincetat intelegere si compasiune fatd de tot ceea ce il inconjura.

Experienta trditd la capatul lumii printre acesti oameni uimi-
tori ne-a schimbat complet perceptia despre ce inseamna relatia
armonioasd dintre om si naturd si respectul fatd de tot ce este viu.
Ne-a ajutat s descoperim ce inzestriri avem si sd intelegem cét de
binecuvintati suntem.

*

Aceasti carte nu ar fi putut fi publicatd in limba roména fird
ajutorul citorva persoane, cirora doresc s le multumesc in mod
deosebit:



CUVANT DE INCEPUT

In primul rand, lui M.B.Kenin-Lopsan, autorul acestei cirti
unice, ,unul dintre cei mai autentici samani in viatd”, dupi spusele
lui Michael Harner, fondatorul Centrului pentru Studii Samanice,
pe care l-am cunoscut in anul 2009, in timpul cilitoriei mele in Tuva.
M.B.Kenin-Lopsan mi-a ficut onoarea deosebitd de a-mi acorda
dreptul de autor pentru aceastd carte, fiind impresionat de grupul de
romani care a stribatut atatia mii de kilometri pentru a se initia in
tainele samanismului siberian. Intrebirile noastre i-au deschis inima,
ticandu-1 si ne impirtiseasci credinta proprie despre fiinta umani,
care, In viziunea sa, va reusi si faci trecerea spre o noud lume;

Lui Nikolay Oorzhak, samanul siberian fird de care nu ar fi fost
posibild aceastd cilitorie si familiei sale, care s-a ingrijit de noi si
ne-a insotit in aceastd lume fascinanti;

Lui Victor, samanul care ne-a sfatuit si pirdsim aparentele
lucrurilor si sd cdutam profunzimile in tot ceea ce facem sau ne
inconjoard; acest om il citise pe Mircea Eliade si stia despre Ro-
mania o multime de lucruri, uimindu-ne cu povestile sale;

Grupului din care am ficut parte — Marga, Gabriela, Simona,
Tulia, Vasile, Mircea, Camelia. Fiecare dintre noi a ficut ca aceasti
intalnire si fie reald, nu doar o simpli idee sau intentie;

Traducitoarei noastre, Olga-Lera Oyun care a avut multi in-
telegere si ribdare atit cu noi cat si cu samanii pe care i-am intélnit;

Lui Andreea si Florin Serbinescu, Luminita Lifticariu,
Carmen si Eugen Rotaru, a ciror prietenie si ajutor financiar in
traducerea si publicarea acestei cirti sunt de nepretuit.

De asemenea, tin sd mulfumesc celor care vor citi aceasti carte;
ii asigur cd nu este un subiect facil, nu e o poveste, ci o cilitorie in
lumea acelor fiinte care, pe de o parte, ne fascineazi prin activitatea
pe care o desfisoari in folosul celorlalti, iar pe de altd parte, ne in-
deamni la reflectie atunci cind le vedem manifestandu-si puterile cu
care sunt inzestrate.

Roberta Neamgu



Comoara vie a gamanismului

La granita dintre milenii lui Mongus Borahovici Kenin-
Lopsan, clasic al literaturii tuvine, pastritor al intelepciunii si
traditiilor populare, in orasul Kizil, capitala republicii Tuva, in
cadrul unei ceremonii, i-a fost inmanat titlul de ,,Om al Secolu-
lui”. Asa cum a anuntat ziarul ,Centrul Asiei”, premiul-unicat a
fost executat in atelierul de giuvaeruri ,Saiani” din Kizil. Pe soclu
se afld copia in miniaturd a obeliscului ,,Centrul Asiei”, executati
din serpentin si silueta unui om avand capul din piatra de ,,ochi
de tigru”. In mainile acestuia se afli o placi pe care sta scris ,,Omul
Secolului”, executatd din aur. Pe soclu, ajuratd cu aur, apare
cifra ,2000”.

Valoare de simbol are si faptul ci cel ciruia i-a fost sortit sd
devini ,,omul secolului”si ,comoara vie” s-a niscut in anul 1925,
pe data de 10 aprilie, in anul Vacii dupi calendarul din Tuva, pe
malul raului Honderghei-Dzun, comuna Hemciksk, care a fost
numit in popor ,Réul cintitor”. Am avut fericita ocazie si-i iau
un interviu. Iati ce a rispuns Mongus Borahovici la intrebarea
mea despre strimosi:

,Eu m-am niscut la viemea transhuman;ei de primadvara.
Turta® a fost asezatd pe un imens pat de frunze. Alituri curgea raul
Ceas-Tal. Asa ci eu pot fi numit fiu de nomad. Tata stia bine
limbile mongoli si chinezid. Odati, in iurta noastrd a venit un
lama riticitor din Tibet. Acesta nu vorbea nici limba tuvini, nici
mongola. Tata a vorbit cu el in tibetani si a cerut si-i dea un

* P RIS PR v -1: o .
Locuinta mobild din panouri si cupold utilizatd de nomazi - n.t.
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nume fiului sdu. Cilugirul tibetan mi-a dat numele de Kenin-
Lopsan, ceea ce in traducere inseamni Prostul-Genial.

Noi in jurtd eram zece surori si sase frati. Printre numeroasele
rubedenii se numirau ciobani si pistori, fierari si barcagii, nis-
cocitori si samani. Mama era meseriasd si nidscocitoare, tatil
vanitor, felcer, cunoscitor al datinilor populare si al binecuvan-
tarilor; de la el am invitat frumusetea cuvintelor. Dinspre partea
tatdlui am avut un saman celebru si mester popular in persoana
lui Dulus Donduk. Virul nostru Sat Sirtekei, samanul ficitor de
minuni, putea si danseze in picioarele goale pe jar, si cheme
ploaia, si alunge grindina. Din partea mamei avem femei-
saman de toati cinstea, precum Sat Vevilbaa si Kuular Handjijap.
Bunica Kuular Handijap era preamiritd in popor drept Ulug-
Ham sau Marea Samaniti, Deer-Ham sau Samanita Cerurilor,
deoarece dupi datinile din Tuva era interzis si-i spui pe nume
unui om respectabil si, dupd cum se stie, in comunitatea din Tuva
samanii si femeile saman erau la vremea aceea cei mai respecta-
bili oameni.

Din anul 1929 bunicii i-a fost retras dreptul de a alege, iar
in anul 1938 fiul ei a fost arestat si impuscat, fiind declarat dus-
man al poporului si spion japonez. Peste doudsprezece zile de la
arestarea fiului, au arestat-o si pe analfabeta bunicd saman, ea
fiind condamnati ,pentru activitate contrarevolutionard”la cinci
ani privare de libertate. In anul 1949, samanita in varsti de 63 de
ani a fost condamnati din nou la 15 ani. Samanita Handijap
a ispdsit in lagirul de concentrare din orasul Cernogorsk. Firi
sd cunoasci limba, comunica cu toatd lumea. Ea a fost conside-
ratd printre puscdriasi ca fiind zeitd-saman si clarviazitoare.
Aflandu-se in lagirul de concentrare, ea a prezis data mortii lui
Tosif Stalin. Dupd moartea lui Iosif Stalin a fost eliberati. A murit
in drum spre iurta natali. In januarie 1969 a fost reabilitati
post-mortem. Cind eu aveam noud ani, bunica Kuular Han-
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dijap mi-a ficut prima sfintire si mi-a prevestit soarta de ,mare
saman alb”.

In iurta parintelui Mongus, cu inima cit un purice, ascultam
legende, datini, povestiri epice, repetam recitirile rapide ale fra-
zelor sfinte. Mi frapau reflectiile copilului de odinioari despre
stancile rizlete de piatri ce se indltau in stepd. Mai tarziu el scria:

Ca o pavizi, ticutd si imensi,

Ea se inalt3, deschisi tuturor.

Si cu privirea fixd se uitd drept in fatd-mi
Stringind in mani vasul din granit...

Pe tine anii nu te pot imbatrani.

Cine te-a creat, minune pamaénteasci ?

Tu esti cartea cunoasterii pentru poporul meu.
Uitandu-te la noi misterios si cu mare intelepciune”.

Inci din copilirie atentia lui Mongus a fost indreptati citre
desenele de pe stinci, letopisetul de pe pietre. Despre aceasta ne
vorbeste in poezia lui ,Siin-Ciurek-Inima de Maral” — asa se
numea un deal singuratic din stepd, ale cirui stinci sunt acope-
rite de figuri de oameni si animale scrijelite in piatra.

Alici, in copiliria dragi si indepirtata,

Se intdmpla ci pisteam o turmi de capre-
Si-am inlemnit cumva, din intdmplare
Uitdndu-mai la stanca cea de piatra.

Uite asa am vizut eu pentru intiia oard
Pe luciul fin al peretelui de piatrd
Marali, la fel precum cei vii

Si desenati acolo odinioara.

Zburau, cu corpurile lor lungi
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COMOARA VIE A SAMANISMULUI

Si cu capul tras spre spate....
Oare ce veste-n veacul nostru vroia el
S4 ne trimitd, strimosul meu si pe-atunci nomad ?

Imi place-asupra cartilor si mi aplec.
Dar chiar si azi — este lucru mare -,
Vid printre-acele multe pagini
Anume pagina aceea de pe piatri !

Odati cu aparitia in Tuva a scrierii, Mongus a fost printre
primii care a invitat si-si scrie numele singur. Iarna zdpada era
pentru el coala de hirtie, iar batul de lemn-creionul. A invitat
carte in iurta rosie, scoala de vard pentru copii, dupd aceea in
capitala Tuvei, orasul Kizil, 1a scoala generald. Mongus stia pe de
rost Fata capitanului de A.S. Puskin, tradusi in limba tuvini. E1
singur a scris un roman imens ce imita cartea Rizboi si pace a
lui L.N. Tolstoi. A devenit redactorul gazetei de perete si al al-
manahului manuscris ,,Valurile Ulug-Hem”. Tanirul capabil si
dornic de cunoastere a fost observat de scriitori si a fost invitat
la seminarul literatilor. Ziarul , Tineretul Tuvei” a publicat poezia
sa ,,Bucuria Tuvei”, dedicati intririi Republicii Populare Tuva in
componenta URSS. Fiind printre cei mai buni absolventi ai sco-
lii din Kizil, acesta a fost trimis la Leningrad pentru continuarea
studiilor.

Kenin-Lopsan a avut fericirea s nimereascd in singura din
istorie grupi din Tuva, formati pentru trimiterea la studii la Fa-
cultatea de Stiinte ale Orientului a Universititii din Leningrad.
,Care au fost impresiile dumneavoastri initiale despre marele
oras P’— m-am interesat eu. ,— Prima mea impresie a fost naiv
spectaculard, ca a unui copil. Era interesant si mi uit la cupola
catedralei Isakievski. Aici, in patria mea, eram obisnuit cu crestele
de zapadi, dar acolo am vizut o cupoli. Rotundi. Dupi cum imi
pdrea mie, aseminitoare cu o iurtd mare.
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Capitolul |

SAMANISMUL TUVIN
iN LITERATURA ETNOGRAFICA

Primul care a vizitat zonele de vest ale Tuvei, in anul 1842,
a fost P.A. Cihacev, cunoscut specialist in stiinte ale Orien-
tului. Lucrarea sa de cipitai Calitorie in Altaiul oriental,
editatd la Paris in 1845, a reprezentat rezultatul unei lungi
cilitorii a omului de stiinti in Altai, Tuva si Kazahstan. In
carte se gisesc marturii interesante despre cultura popula-
tiei autohtone, mai ales despre samanismul tuvin care, dupa
parerea lui P.A. Cihacev, este identic cu samanismul din
Altai. Insi concluzia finali a lui P.A. Cihacev — anume, ci
initial cultul traditional al tuvinilor a fost cel lamaist, modifi-
cat printr-un samanism tarziu -, nu s-a confirmat ulterior.
Toate cercetirile efectuate in anii urmitori au demonstrat
convingitor ci samanismul a existat la tuvini cu mult ina-
inte de aparitia budismului lamaist.

O munci asidud de culegere legatd de samanismul tu-
vin a depus intemeietorul turcologiei, acad. V.V. Radlov.
Intre 16 s1 20 iulie 1861, in localitatea Kara-Hol, acesta s-a
intalnit pentru prima datd cu tuvinii, mai concret a inregis-

! Tshichatcheff P, Voyage scientifique dans IAltai oriental et les parties
adiacentes de la frontiére.
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trat cintecele, ghicitorile si povestile lor.? El s-a interesat
de desfisurarea rinduielilor samanilor in rindul populatiei
bistinase, concret a cules mirturii despre piatra magici ceas
das, care chipurile aduce ploaia, grindina si furtuna. Ca ling-
vist si folclorist, V.V. Radlov a reusit in scurta sa sedere la
Kara-Hol si retind si unele texte ale ritualurilor samanice.
Este important de mentionat ca V.V. Radlov, spre deosebire
de P.A. Cihacev, considera samanismul ca formi definitorie
a reprezentirilor religioase ale tuvinilor. Relatia sa cu tot
ceea ce tinea de cultura poporului tuvin a fost mai complet
exprimatd in ,,Cuvintul inainte” la Scrisorile... elevului siu
N.F. Katanov.? Insusi V.V. Radlov a pus bazele culegerii, cu
un scop bine precizat si a publicat materiale privind etno-
grafia tuvind, cu precidere texte ale samanilor. Trebuie
mentionat de asemenea cd datorita sustinerii permanente
si sub redactia V.V. Radlov au fost publicate cercetirile lui
H.F. Katanov, in primul rind Modele... in limbile tuvini*
si rus®’, care si in prezent sunt de mare valoare stiingifici.
Metoda cercetirilor in teren propusd de V.V.Radlov si-a
gasit continuatori in persoanele altor mari cercetitori de la

sfarsitul secolului XIX — N.F.Katanov si G.N.Potanin.

2 Cihacev PA., Caldtorie in Altaiul oriental, traducere din limba fran-
cezd, cuvint inainte $i comentarii de V.V.Tibulski.-M.: Nauka, Red. princ. lit.
orient., 1974.-360 p.

3 Katanov N.E, Scrisori din Siberia si Turkestanul Oriental // Anexi la
v.LXXII de Note ale Academiei de Stiinte Imperiale.-Spb.: 1893, Nr.8.-114p.-P7.

* Modele de literatura populard la populatiile turcice, editate de V. Ra-
dlov, PIX-Cuvéntiri ale urianhailor (soiotilor), titarilor abakani si karagasi.
Texte culese si traduse de N.F.Katanov. Texte (tuvine).-Spb, 1907.-XXXII.-
p.660-XT's.

® Modele de literaturd populard la populatiile turcice, editate de V.Radlov,
PIX-Cuvantiri ale urianhailor (soiotilor), tatarilor abakani si karagasi. Texte
culese si traduse de N.F.Katanov. Texte (tuvine). -Spb, 1907.-XXXII.- p,660-XI
s. In continuare: ,,Modele...., textul rusesc.
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Despre activitatea stiintificd a marelui explorator si
cercetitor din Asia Centrald, G.N.Potanin (1835-1920),
academicianul V.A. Obrucev spunea: ,Cu mare pasiune
si dragoste acesta culegea legende, povestiri si credinte ale
diverselor popoare ale Asiei”.® Expeditia sa in Mongolia a
atins de doui ori tinuturile Tuvei, mai intai partea de sud
de la Tannu-Ola, apoi viile Kaa-Hem si Ulug-Hem si tar-
mul lacului Tere-Hol. Cunoscand bine limba mongolj,
G.N. Potanin si-a luat ca translator din limba tuvind un
absolvent al scolii de misionari I.Cevalkalov, feleut ca natio-
nalitate. G.N.Potanin se deosebea de predecesorii sii mai
intai prin faptul ci ficea culegerea materialelor etnografice
pe baza unui program special de cercetare in teren, alcituit
de el insusi. In acest program’ a inclus si descrierea recu-
zitei samanilor tuvini precum eerenner-licasul sufletelor,
tamburina-dungur si altele. Problematicii de etnografie tu-
vind ii este dedicatd o parte importantd a lucririlor lui
G.N.Potanin.? Principala lucrare, Schife despre Mongolia de
nord-vest, contine un mare numir de materiale. In mod de-
osebit ies in evidentd in Schife... paginile dedicate descrierii
diverselor laturi al cultului samanic la tuvini: durata ritua-
lului, funeraliile samanului, dobandirea darului samanic,
jurdméntul samanilor, legenda devenirii samanilor si a
temeilor-saman, ca fiind de provenientd cereascd s.a.m.d.
In acelasi timp G.N.Potanin a adunat mirturii despre ee-

® Obrucev V.A. Meritele lui G.N. Potanin ca cercetitor al Asiei Centrale
/I G.N. Potanin. Calatorii prin Mongolia. Editie limitata.- M., 1948.- p.

7 Potanin V.G. Cateva probleme privind studierea credintelor, povestiri-
lor, superstitiilor si randuielilor la populatiile de alte etnii din Siberia / Intoc-
mit de G.N.Potanin. Anexa la vol. XVII la IIRGO.- SPb., 1881-p.13.

8 V.5 Observatii.- p.90.- VXXV, c.il,, ed.I], p.7-10, 34-42, 81-101, ed.IV,
p-10-13, 26-135.
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renner-ii tuvini din care fac parte A eeren, Emeghelcin eeren,
Cialama eeren, Kuzungu eeren, Celees eeren. De asemenea a
venit cu un material despre folosirea de citre tuvini a pie-
trei magice ciat das (ceas dag), jertfirea fird virsare de singe
a animalelor domestice si a evidentiat doud categorii de
samani tuvini: samani din neam si samani de provenientd
cereascd. Analizand conceptiile religioase al tuvinilor, G.N.
Potanin a ajuns la concluzia existentei concomitente a sa-
manismului si lamaismului in Tuva. Legat de aceasta, el a
prezentat o descriere a citorva atribute ale samanilor mon-
goli si tuvini si a ficut o scurtd caracterizare comparativd a
procedurilor de ritual.

A.V. Potanina, sotia si insotitorul permanent al lui G.N.
Potanin a remarcat un améinunt foarte important pe banda
laterald a tamburinei tuvine — lipsa chipului omenesc’, ceea
ce, asa cum avea si devind evident mai tirziu, este trisitura
caracteristicd a tamburinelor samanilor din Altai.

In anul 1889 apar lucririle celor doi expeditionari rusi
care au fost in Tuva, M.P.Fabritius si P.E.Ostrovskih, care
insd nu aduc nimic nou cu privire la studiul problemei in
discutie. M. P. Fabritius scria ca si inainte cd ,religia soio-
tilor ba e lamaism, ba e samanism”.’ P.E. Ostrovskih a adu-
nat o colectie etnografici pentru muzeul din Berlin, dar nu
a comunicat nici un fel informatii referitoare la ritualurile
sau atributele samanilor.™

® Potanina A.V. Din cilitoriile in Siberia Orientald, Mongolia, Tibet si
China.-Culegere de articole ale A.V.Potanina.- M., 1895.-p.55.

10 Fabritius M.P., Tinutul Saiani. Scurt raport geografic asupra tinutului si
descrierea modalitdtilor de comunicare de acolo. // Informatiile societitii geogra-
fice imperiale ruse. Vol. XXXV, ed.1.- SPb., 1899.- p.105.

" Ostrovskih P.E., Importanta teritoriutui Urianhaisk pentru Siberia me-
ridionald// Informatiile societatii geografice imperiale ruse. Vol. XXXV, ed. III.-
SPb., 1899.- p.336.
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