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Capitolul I

Ce este şamanismul

Şamanismul este înţeles de unii oameni ca fiind o formă 
primitivă de religie sau un fel de magie religioasă practicată 
atât de băștinașii din Asia de Nord, cât şi de alte populaţii 
din alte părţi ale lumii.1 Alţii spun că şamanismul reprezintă 
o formă de exprimare a cultului religios din nordul Asiei şi 
este practicat cu scopul de a îndepărta spiritele rele.2 Dar mai 
există şi o altă perspectivă, pe care este bine să o luăm în con-
siderare. Acest punct de vedere este exprimat cu mare clarita-
te în următorul extras: „Nu trebuie pierdut din vedere faptul 
că se poate evidenţia o foarte strânsă legătură între diferitele 
credinţe ale triburilor siberiene şi, ca atare, se poate observa 
o neîntreruptă asemănare şi în ceea ce priveşte fundamentele 
mitologiei acestora şi în ritualurile lor – extinzându-se până la 
a avea o nomenclatură asemănătoare –, lucruri care ne îndrep-
tăţesc să presupunem că aceste credinţe constituie rezultatul 
1	 Aceasta este opinia împărtășită de Mihailovski şi de Kharuzin, dar şi de 
alți cercetători ruşi.
2	 Această opinie poate fi găsită în scrierile lui Jochelson şi Bogoras.
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muncii în comun a activităţii intelectuale din întreaga parte 
de nord a Asiei”.1 În scrierile cercetătorului buriat Banzarov, 
găsim o afirmaţie foarte asemănătoare: „Străvechea religie na-
ţională a mongolilor şi a naţiunilor lor vecine este cunoscută 
în Europa sub numele de «şamanism», în timp ce pentru cei 
care nu o practică, ea nu are un nume special. După adoptarea 
budismului de către popoarele mongole, aceştia şi-au numit 
vechea religie «Credinţa Neagră» (Khara Shadjin), prin contrast 
cu budismul, pe care l-au numit «Credinţa Galbenă» (Shira 
Shadjin). Potrivit părintelui Jakuv, chinezii numesc şamanismul 
Tao-Shen adică zbănțuială în fața spiritelor.

Şi totuşi, aceste nume nu ne oferă o idee clară despre 
adevăratul caracter al şamanismului. Unii sunt de părere că 
acesta a apărut alături de brahmanism şi de budism, în timp 
ce alţii găsesc în şamanism anumite elemente comune cu în-
văţăturile filosofului chinez Lao-Tze… În sfârșit, unii susţin 
că şamanismul nu este nimic altceva decât un cult al naturii, 
asemănându-l cu credinţa urmaşilor lui Zoroastru. Un studiul 
atent al subiectului arată că religia şamanică… nu a apărut din 
budism sau din oricare altă religie, ci îşi are originea în sânul 
naţiunii mongole; şi nu constă numai în ceremoniile supersti-
ţioase şi şamanice, ci constă într-un anumit mod primitiv de a 
observa lumea exterioară, natura, şi lumea interioară, sufletul”.2 

Desigur, Banzarov se referă în mod special la şamanismul 
mongolilor. Însă şamanismul nu se limitează doar la aceşti 
1	 Klementz, Encyclopaedia of Religion and Ethics, The Buriats, p. 26.
2	 Banzarov, Black Faith, or the Shamanism among the Mongols, 1891, pp. 4–5.
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oameni, căci îl putem găsi peste tot, atât în partea de nord a 
Asiei, cât şi într-o anumită parte din Asia Centrală.

După cum vedem lucrurile acum, paleo-siberienii se con-
sideră că manifestă cea mai simplă formă de şamanism, iar 
neo-siberienii, pe cea mai complexă. Astfel, în cazul primilor 
putem observa un şamanism mai mult „de familie” decât „pro-
fesionist”; cu alte cuvinte, ceremoniile, credinţele şi şamanii 
se limitează, practic, la familie. Şamanismul ca profesie, adică 
ceremoniile executate pentru comunitate de către un şaman 
specializat sau profesionist, se află doar într-o fază incipientă şi, 
nefiind atât de puternic, a fost mult mai afectat de creştinism.

Printre neo-siberieni, unde profesia de şaman este puter-
nic dezvoltată (de exemplu, în şamanismul yakut), şamanismul 
de familie a fost afectat într-o mai mare măsură de influenţele 
europene. Nu putem însă susţine că forma paleo-siberiană 
este cea mai primitivă. Profesia de șaman poate fi un rezultat 
al dezvoltării şamanismului de familie sau poate fi o formă 
degenerată, în cazul în care mediul înconjurător este organizat 
în așa fel încât viaţa omului nu se mai desfășoară în comunitate.

Similaritatea dintre şamanismul paleo- şi cel neo-siberian 
este, fără îndoială, dată de diferenţele de condiţie geografi-
că prezente în nordul şi sudul Siberiei, acest fapt pare să fie 
dovedit de rezultatul unui studiu foarte atent realizat asupra 
anumitor triburi neo-siberiene (yakuţi), care au migrat spre 
nord, şi a unor triburi paleo-siberiene (giliaci), care au migrat 
spre sud. Uşurinţa cu care aceştia au asimilat obiceiurile şi 
credinţele particulare ale noului mediu arată că nu a existat 
nicio diferenţă fundamentală între practicile şamanice ale celor 
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două triburi. Diferenţele cauzate de mediu au dispărut dato-
rită migraţiei. Nu se poate spune că schimbarea se datorează 
contactului, deoarece acesta, în multe cazuri, a fost foarte rar. 

Într-adevăr, şamanismul pare a fi un astfel de produs 
natural al climatului continental, cu extremele sale de frig şi 
căldură, cu violentele burgas şi burans, cu foametea şi teama ce 
însoţesc iernile lungi, în care nu numai paleo-siberieni, ci şi 
mult mai educaţii neo-siberieni, dar chiar şi europenii au căzut 
uneori sub influenţa anumitor superstiţii şamanice. Acesta este 
și cazul cu ţăranii ruşi şi cu funcţionarii care s-au stabilit în 
Siberia şi, de asemenea, este și cazul cu creolii ruşi.

Potrivit recensământului oficial, doar o mică parte a po-
pulației autohtone sunt „şamani adevăraţi”, dar, de fapt, putem 
vedea că, deşi sunt înregistraţi ca fiind creştini ortodocşi şi 
budişti, ei sunt, în realitate, aproape toţi fideli practicării vechii 
lor religii.

În terminologia psihologică, şamanismul constă în con-
cepţii animiste şi pre-animiste – deşi majoritatea cercetătorilor 
care studiază cultura siberiană au fost atât de mult influenţaţi 
de teoria animismului lui Tylor, încât folosesc în mod eronat 
cuvântul „suflet”, iar fenomenele pe care le descriu ca fiind 
animiste fac parte adesea dintr-o categorie cu totul diferită.

De aceea este greu de spus, iar cititorul trebuie să hotăras-
că pentru el însuși, dacă şamanismul reprezintă un cult specific 
acestei regiuni sau dacă face parte dintr-o foarte generală și 
primitivă formă de religie-magică. Autorului1 i se pare la fel de 
dificil să vorbească în termeni generali despre religiile primitive, 
1	 Referindu-se la ea însăși. (N. red.) 
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precum i-ar fi și să vorbească în termeni generali despre religia 
creştină. Acest aspect ar putea constitui obiectivul unei munci 
separate – acela de a determina dacă şamanismul – în concepţia 
sa despre zeităţi, natură, om şi în riturile sale – formează o 
„sectă” specială în cadrul religiei animiste.
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Capitolul II

Şamanul.  
Vocaţia şi pregătirea lui

La fel ca în cazul tuturor religiilor primitive, rolul pre-
otului, ca depozitar al credinţelor şi tradiţiilor religioase, este 
de cea mai mare importanţă; de aceea vom proceda mai întâi 
la studiul şamanului însuşi.

Organizarea şamanică are ușoare variații în cazul diferi-
telor triburi. În unele cazuri această funcţiune este ereditară, 
însă peste tot darul supranatural este un atribut necesar pen-
tru a deveni şaman. Aşa cum ar trebui să ne aşteptăm în cazul 
culturii neo-siberienilor, în general mai elevată, şamanismul 
lor este mult mai bine organizat decât cel al paleo-siberie-
nilor. Şamanii de familie predomină în rândul paleo-siberi-
enilor, iar şamanii de profesie – în rândul neo-siberienilor, 
deşi: „În timpurile moderne, importanţa şamanismului de 
familie pierde teren în mai toate triburile, cu excepţia tribu-
lui ciuccilor, şi există o tendinţă ca acesta să fie înlocuit în 
toate cazurile de şamanismul individual… În cadrul tribului 
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ciuccilor1 aceşti şamani (individuali, de profesie) sunt numiţi 
«cei cu spirit» (enenilit), de la enen, «spirit şamanic»”.2

Deşi isteria (numită de unii scriitori „isteria arctică”) 
se află la baza vocaţiei şamanului, în acelaşi timp şamanul 
diferă de un pacient obişnuit care suferă de această boală, 
pentru că posedă o putere extrem de mare de a fi stăpân pe 
sine în perioadele cuprinse între crizele care apar în timpul 
ceremoniilor: „Un şaman bun ar trebui să aibă mai multe 
calităţi neobişnuite3, dar cea mai însemnată dintre ele este 
puterea – dobândită prin tact şi cunoaştere – de a-i influenţa 
pe oamenii din preajma sa”.4 

Atitudinea sa rezervată are, fără îndoială, o mare influenţă 
asupra oamenilor printre care locuieşte. El trebuie să ştie cum 
şi când să aibă izbucnirea sa de inspiraţie, care, uneori, ajunge 
la frenezie şi, de asemenea, trebuie să ştie cum să-şi păstreze 
atitudinea devenită „tabu” în viaţa sa de zi cu zi.

Şamanul face, de asemenea, dovada unor comportamente 
bizare: „Şamanul Yetilin şi-a schimonosit în continuu faţa, iar 
ciuccii au spus râzând că acesta era probabil posedat, «de ele 
(de spiritul unei bufniţe)», comparând schimonoseala acestuia 
1	 Tribul Chukchee. (N. red.)
2	 Bogoras, op. cit., p. 414.
3	 Sieroszewski obişnuia să viziteze un tânăr, dar foarte abil şaman, din distric-
tul Kolyma, care putea să facă majoritatea trucurilor şamanice dificile: putea să 
înghită un băţ întreg, mânca jăratic şi bucăţi de sticlă, scuipa monede din gură, 
avea capacitatea de a se afla în locuri diferite în acelaşi timp, dar, în ciuda tuturor 
acestor abilități, tânărul nu era considerat un şaman de primă clasă; în timp ce 
o bătrână femeie-şaman, foarte inspirată, care nu putea face toate aceste trucuri, 
era ţinută la loc de mare cinste şi onoare de către comunitate. (Op. cit., p. 631)
4	 Sieroszewski, 12 Lat w Kruju Jakutów, 1902, p. 630.
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cu mişcarea convulsivă a capului de bufniţă, atunci când îşi 
devorează prada”.1

Vorbind despre vocaţia şamanului, noi nu includem aici 
şamanul de familie din triburile koriacilor, ciuccilor, iukaghi-
rilor şi eschimoşilor asiatici – şaman a cărui poziţie şi pute-
re sunt destul de vagi, aşa cum vom vedea din următoarea 
descriere a atribuţiilor sale: „Fiecare familie are una sau mai 
multe tobe proprii, în care membrii săi sunt obligaţi să bată 
la intervale specifice: adică, să acompanieze cu bătăi de tobă 
cântarea diferitelor melodii. Aproape întotdeauna, în aceste 
ocazii, cel puţin un membru al familiei încearcă să comunice 
cu «spiritele», imitând modul în care ar face asta un şaman”.2 

Uneori acesta chiar încearcă să prezică viitorul, dar nu 
primeşte niciun fel de atenţie din partea audienţei. Acest lucru 
se petrece în camera din exterior şi la lumina zilei, în timp ce 
lucrările „şamanului”, ale şamanului de profesie, sunt realizate 
în camera din interior şi pe timp de noapte.

„În afară de aceasta, orice adult din clanul ciuccilor bate 
ocazional toba, mai ales în timpul iernii, în adăpostul cald al 
camerei de dormit, pe lumină sau pe întuneric, cântându-şi 
melodiile în ritmului bătăilor de tobă.”3

Vedem din cele de mai sus că un membru al familiei are 
datoria să bată toba în timpul diverselor ceremonii şi că se 
amuză uneori făcând ritualuri șamanice, aşa cum se amuză și 
să bată toba în orice alt moment, în afara ceremoniilor. Desi-
gur, nu putem numi acest membru al familiei ca fiind şaman, 
1	 Bogoras, Chukchee, p. 428.
2	 Bogoras, op. cit., p. 413.
3	 Ibid.
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ci un maestru de ceremonii etc., care doar îl imită pe şaman. 
Îi putem numi şamani doar pe oamenii care au vocaţie şi ap-
titudini speciale, indiferent dacă aceştia sunt sau nu şamani 
prin linie ereditară.

Oricum, cei din triburile koriacilor, eschimoşii asiatici, 
ciucci, iukaghiri etc. – practic, toţi paleo-siberienii – aveau 
un şaman de profesie, uneori decăzut ca și importanță pentru 
trib1, dar exista negreșit. Krasheninnikov2, care a călătorit prin 
teritoriile kamciadalilor pe la mijlocul secolului al XVIII-lea, 
spune că ei au o singură mare ceremonie anuală, în luna no-
iembrie, iar rolurile importante în cadrul acestei ceremonii 
aparţin bătrânilor.

Acelaşi autor relatează că: „Printre kamciadali nu există 
şamani speciali, ca în cazul altor neamuri, dar fiecare femeie în 
vârstă şi fiecare koekchuch (probabil femeie în haine bărbăteşti) 
este o vrăjitoare şi poate tălmăci visele”.3

În baza acestei informaţii insuficiente nu putem să de-
cidem cu claritate dacă printre cei din tribul kamciadalilor 
(de pe vremea lui Krasheninnikov) au existat sau nu şamani 
de familie, pentru faptul că vârstnicii nu au jucat un rol im-
portant în ceremoniile care aveau loc în cadrul familei, ci în 
cadrul ceremoniilor la care participa întreaga comunitate, şi 
atunci trebuie mai degrabă să-i denumim pe aceştia şamani 
comunitari. Totuşi, a existat o formă de profesie de şaman, 
1	 În timpul şederii lui printre oamenii din clanul koriacilor (1900–1901), 
Jochelson a avut ocazia să vadă doar doi şamani. Amândoi erau tineri şi nu se 
bucurau de un deosebit respect din partea rudelor lor. ( Jochelson, Koriac, p. 49)
2	 Krasheninnikov, Description of the Country of Kamchatka, ed. 1775, p. 85.
3	 Ibid.
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cu toate că nu neapărat specializată, deoarece fiecare femeie 
în vârstă putea să facă ritualuri șamanice. Pe de altă parte, au 
existat anumite atribute necesare şi obligatorii pentru şaman, 
după cum o arată și următoarele citate: „Sexul feminin este 
mai frumos1 şi, probabil, mai inteligent, prin urmare există 
mai multe femei şi koekchuch printre şamani, decât bărbaţi”.2

Legat de acest aspect, Jochelson spune: „Atât Steller, cât şi 
Krasheninnikov afirmă că cei din clanul kamciadalilor nu aveau 
şamani de profesie, dar că fiecare dintre ei ar fi putut exercita 
această meserie, în special femeile şi koekehuch; că nu exista un 
veşmânt special pentru şaman; că ei nu foloseau nicio tobă, ci 
că pur şi simplu rosteau incantaţii şi practicau divinaţia, de-
scriere care pare să semene mai mult cu şamanismul de familie 
din ziua de azi. Este imposibil ca tribul kamciadalilor să fie o 
excepţie în raport cu restul triburilor asiatice şi americane, şi 
să nu fi avut şamani de profesie”.3

Ca o susținere a ideii lui Jochelson mai sus citate, se poate 
spune, deși contrar opiniei lui Krasheninnikov, că printre cei 
din clanul kamciadalilor şamanismul de profesie pare să fi 
existat – cel puţin ca o sămânță – în tandem cu şamanismul 
comunitar, practicat de bătrâni. Faptul că femeile erau cele 
care puteau „să facă şamanism” într-un mod mai eficace – fiind 
„frumoase şi deştepte” – ne arată, dincolo de orice îndoială, că 
fusese deja creat un fel de standard pentru cei care aspirau să 
1	 Acest epitet este oarecum vag, dar nu sunt responsabilă pentru acest lucru, 
fiindcă şi în original este folosită o expresie la fel de vagă. 
2	 Krasheninnikov, p. 15, quot. Troshchanski.
3	 Jochelson, Ethnological Problems along the Pacif ic Coasts, 1908.
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fie practicanţii speciali ai acestui şamanism extra-comunitar 
şi că acele femei erau cel mai aproape de acest ideal.

A. Vocaţia şamanului

Indiferent dacă vocaţia sa este moștenită sau nu, un şaman 
trebuie să fie mai mult decât capabil, trebuie să fie o persoană 
cu adevărat inspirată – desigur, a spune asta este, practic, egal 
cu a spune că şamanul este un om tulburat şi agitat, aflat de 
multe ori în pragul nebuniei. Cu toate acestea, atât timp cât 
îşi exercită vocaţia, şamanul nu trece niciodată acest prag. Se 
întâmplă de multe ori ca, înainte de a-și auzi chemarea de a de-
veni şamani, aceste persoane să fi avut grave afecţiuni nervoase.1 
Astfel, un şaman femeie din tribul ciucci, Telpina, a declarat că 
a suferit vreme de trei ani de o criză violentă de nebunie, timp 
în care stăpânul casei ei a luat măsuri de precauţie astfel încât 
aceasta să nu facă niciun rău oamenilor sau ei înseşi.

„Mi s-a spus că oamenii care erau pe cale să devină şamani 
aveau crize sălbatice de furie, care alternau cu o stare de epui-
zare totală. Ei stăteau nemişcaţi timp de două sau trei zile, fără 
să consume alimente sau băuturi. În cele din urmă se retrăgeau 
în pustie, unde îşi duceau viaţa suferind de foame şi de frig, 
cu scopul de a se pregăti pentru chemarea pe care o aveau.”2

Să devii şaman este, în general, echivalent cu a fi afec-
tat de tulburări mentale de tipul isteriei; după care apare 
1	 Bogoras a întâlnit numeroşi şamani care erau mereu puşi pe harţă şi cu 
mâna pe cuțit, gata să se bată; de exemplu şamanul Kelewgi a sărit să-l omoare 
pe un cazac, pentru că acesta a refuzat să cumpere blanuri de la el. (Bogoras, 
op. cit., p. 426)
2	 Jochelson, The Koriac, p. 47.
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acceptarea acestei vocaţii, lucru ce duce la însănătoşire. 
„Există cazuri de persoane tinere care, după ce au suferit 
vreme ani de zile de o boală persistentă (de obicei de natură 
nervoasă), în cele din urmă au simţit chemarea de a se deda 
practicilor şamanice şi, ca urmare a acestui lucru, ei şi-au 
depăşit boala.”1

Pentru cel credincios, acceptarea vocaţiei înseamnă accep-
tarea mai multor spirite (sau cel puţin a unuia) în calitate de 
protectori sau de slujitori, prin mijlocirea cărora şamanul intră 
în comunicare cu întreaga lume a spiritului. Vocaţia şamanică 
se manifestă uneori prin intermediul unor animale, plante sau 
prin intermediul altor obiecte din natură, cu care persoana vine 
în contact la „momentul potrivit”, de exemplu atunci când au 
o vârstă foarte fragedă, de multe ori în perioada critică dintre 
copilărie şi maturitate (sau atunci când o persoană mai în 
vârstă suferă de probleme mentale sau fizice). „Uneori este 
vorba despre o voce interioară care îndeamnă persoana să intre 
în contact cu «spiritele». În cazul în care persoana întârzie să 
dea ascultare, spiritul chemării apare curând şi ia unele înfă-
ţişări vizibile în exterior, comunicând chemarea într-un mod 
mai explicit. Ainanwat, după ce a suferit de o boală, a văzut 
mai multe «spirite», dar nu le-a dat prea multă atenţie; apoi 
a venit un «spirit» pe care Ainanwat l-a plăcut şi l-a invitat 
să rămână. Dar «spiritul» a declarat că va rămâne doar cu 
condiţia ca Ainanwat să devină şaman. Ainanwat a refuzat, 
iar «spiritul» a dispărut.”2

1	 Bogoras, The Chukchee, p. 421.
2	 Op. cit., p. 428.


