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CUVANT INAINTE

In ultima perioadi de timp s-a constatat ci fenomenul
socio-religios al samanismului a devenit o preocupare pentru
tot mai multd lume, indiferent de regiune, tard sau continent.
Interesul pentru samanism nu este numai al cercetitorilor, ci
si al marelui public. Atractia fatd de practicile samanice tine
atat de aspectele doctrinare, religioase, filosofice, metafizice,
psihologice, cit si de cele practice, ale ciutdrii unei cii valabile
pentru redobandirea sinititii oamenilor aflati in suferinti fi-
zicd sau psihicd. Valoroase riman, desigur, staruitoarele inves-
tigatii ficute pentru deslusirea mecanismelor esentiale, tainice
sau doctrinare, ce privesc eficacitatea samanismului.

Cercetiri istorice, arheologice, etnografice, mitologice
si de altd naturd conexa s-au inmultit si s-au aldturat celor
strict medicale. In consecinti, au apirut numeroase lucriri
teoretice, comunicari in cadrul unor congrese si intruniri te-
matice, s-au publicat numeroase cirti si s-a rispandit o vastd
literaturi ce cuprinde informatii venite de pretutindeni.

! Sila noi in tard situatia tinde si capete o aceeasi dimensiune. De ex-
emplu, Editura Herald a lansat in anul 2013 o noui colectie intitulatd chiar
»oamanism” unde au si vizut lumina tiparului cateva lucriri. Ele au fost prece-
date de cartea subsemnatului, Samanismul. Cilitorie intre doud lumi, apdruti
in anul 2011. O asemenea efervescenti editoriald promite si continue, asa incit
am incercat si dau o noud intindere, mai ampli, mai bogatd in detalii §i elemente
de substanti, capitolului privitor la samanismul din Tibet al lucririi mentionate
mai sus. Este ceea ce cititorul are acum, spre lecturd, in cartea de fati.
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Samanisum iN TiBET

Samanismul in Tibet a manifestat in decursul secole-
lor sale de existenti caracteristici comune tuturor formelor
de samanism din alte parti ale lumii, cu apropieri evidente
de cel siberian, invecinat geografic. Dincolo de aseminiri,
tibetanii si-au ldsat totodatd propria amprentd, asa incit
vechea, misterioasa si interesanta lor religie Bon (Bon) s-a
exprimat preponderent in manierd samanici. Aceasti notd
distinctivd a necesitat ca in cuprinsul cdrtii sa stiruim asu-
pra religiei son. Din punct de vedere religios, insi, Tibe-
tul de astizi este dominat de budismul tantric lamaist. Cu
toate acestea, pe teritoriul sdu au rdmas incd multe insule
de samanism ,pur”, aflate indeosebi in spatii restrinse, la
iniltimi himalayene. Acest samanism strivechi, pistrat
din zorii istoriei omenirii pand astdzi, a supravietuit prin
practicile sale primitive caracterizate de elemente certe
de animism. In decursul timpului, asupra lui s-au exerci-
tat influente ale religiei 4oz si mai apoi ale budismului. El
rdimine totusi o probd a diinuirii gandirii samanice si un
document viu sau incd viu despre nevoile oamenilor din
vechime, despre modul cum incercau ei si ia contact cu
lumea spiritelor spre a-si timadui suferintele trupesti si pe
cele ale sufletului.

Ne putem pune intrebarea: de ce si ne intereseze toc-
mai samanismul tibetan? Tibetul este atat de departe de
noi, iar religiile practicate acolo au fost si sunt, conceptual
vorbind, diferite de lumea crestini.

Pentru a rispunde la aceastd intrebare ar trebui sd ne
reamintim faptul ¢4, in general, samanismul, ca religie sau
para-religie, ca preocupare spirituald a omului de pretutindeni
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CUVANT INAINTE

si poate ca metodi eficientd in vindecarea unor suferinte,
este incd prezent in lume, incd viu, valabil, pe deplin accep-
tabil. Samanismul rimane o cale posibild pentru abordarea
unei fatete a omenescului, acesta fiind orientat spre trans-
cendent, spre nevizut, spre elemente si forte ale spiritului,
nu prea lesne de controlat. Cum s-a mai spus, fiecare dintre
noi poate si trebuie si fie putin saman, trdind mai mult sau
mai putin momente de extaz, folosindu-ne resursele psihi-
ce sau spirituale pentru autovindeciri, pentru echilibrarea
valorilor omenesti in raport cu mediul inconjuritor, nu de
putine ori agresat peste misurd in ultima vreme.

Cat priveste Tibetul, cu varietatea practicilor lui sa-
manice, trebuie, de asemeni, sd ne mai reamintim ceva, si
anume cd lumea de acolo a fost considerati dintotdeauna
un univers al misterelor, al tainelor de nepitruns, o lume
aparent inchisa, inabordabila. Incet, incet s-au ridicat unele
viluri de pe necunoscutul tibetan. Astizi stim mult mai
multe despre omul care vietuieste pe platoul tibetan, cel
aflat la inaltimi geografice ametitoare, dar care poate se si-
tueazd si la o indltime spirituald ce meritd a fi investigata.
Fari indoiald, orice cunoastere a fatetei cultural-antropo-
logice a unui popor rimane, in sine, un demers intotdeau-
na liudabil. A sti ceva in plus despre tibetani este un cistig
in ,descifrarea” generald a omului, iar samanismul pare a fi
o cale de investigatie a omenescului dintre cele mai semni-
ficative si mai fructuoase.

Dati fiind specificitatea samanismului tibetan si par-
ticularititile evolutiei lui in timp, a fost necesar si recurgem,
in prezentul volum, la o scurtd incursiune istoricd in ceea



Samanisum iN TiBET

ce s-a incadrat in perimetrul unor practici de ordin sama-
nic. Ar fi vorba mai degrabid de o privire din perspectivi
istoricd a felului cum s-au edificat cele citeva forme de
samanism, inglobate in religiile tibetane, din dorinta de a
evidentia diversii factori ce au intervenit in evolutia si mo-
delarea acelor practici. Sunt de mentionat migratiile unor
populatii, schimburile comerciale ce si-au asociat impru-
muturi doctrinare si religioase intre diferite spatii geogra-
fice, pozitia unor suverani locali fati de ,invazia” curentelor
religioase, cum ar fi budismul Mahayana de sursd indiana
etc. Nu omitem insi punctul de plecare, traditionalismul
local al credintelor primitive, nici rudimentele conceptuale
animiste, ca fundament religios statornic.

Samanismul tibetan, asadar, nu s-a dovedit uniform ca
practici rituald, doctrini si eficientd. El a evoluat, uneori a in-
voluat in detalii, dar a rimas ca fond structural unul autentic.

Samanismul in Tibet nu a fost altceva decat un ,,nu-
mitor comun” prezent in toate curentele religioase ma-
nifestate in timp, incepand cu animismul, continuind cu
religia populard, apoi cu diferitele forme ale religiei on
si sfarsind cu budismul tantric din ale cirui scoli se des-
prinde Nyingma, care prezintd manifestiri samanice mai
pregnante. Samanismul s-a ,strecurat” in tot ce a insemnat
credintd, curent sau exprimare religioasd, unde a si rimas
ca o componenti statornicd, unde a influentat si a impru-
mutat ritualuri de vindecare, practici divinatorii, elemente
de astrologie etc.

Samanismul s-a exprimat, desigur, ca sacralitate, ca
5 > ) )
pozitie misticd raportatd la mediul inconjuritor, dar mai
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CUVANT INAINTE

ales ca procedeu practic, util, indreptat spre binele omului.
Scopul principal al samanului, tinta lui ,profesionald”a fost
si a rimas realizarea echilibrului intre ceea ce oferd, benefic
sau agresiv, natura, mediul ambiant, si ceea ce nizuieste sd
obtind omul pentru sine.

Caracterul religios al samanismului tibetan, indeosebi
al celui asumat de adeptii religiei bon (bonpo), este totusi
mult mai pronuntat decit al altor forme samanice din altd
parte a lumii. Ne referim aici la religia bon pentru ci ea are
ponderea cea mai mare in structura spirituald a tibetanilor,
ea si-a dovedit acea plasticitate evolutivi ce i-a permis sd
dainuie, sd se muleze cu misurd pe exigentele budismului
pentru a rimdne activd pe mai departe. Pe buni dreptate,
un observator avizat ca David L. Snellgrove a putut afirma
cd ,flecare tibetan este un bompo in inima sa”.

In samanismul noului 4oz aflim implicate zeititi, un
adevirat panteon, ritualuri mistice de inspiratie budisti,
comportamente individuale ale samanilor aseminitoare
lamasilor budisti in actul lor ritual de vindecare a bolilor,
monahism, mindstiri, iconografie specificd, instrumente
sonore insotitoare ale practicilor ceremoniale etc., apropi-
ate simtitor de budism, toate intretesute intr-un efort sin-
cretic pentru supravietuire.

Lucrarea noastri se intituleazi ,Samanism in Tibet”,
dar mai corect ar fi fost si vorbim despre ,,Samanismul
religiilor tibetane” intrucit, in afara practicilor samanice
»clasice”, venite prin contagiune si apropiere geografici cu
multe veacuri in urmai, din Siberia si Mongolia, un sama-
nism propriu zis, integral, bine individualizat, al tibetanilor, nu
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Samanisum iN TiBET

a existat. Sosit de departe, samanismul siberian s-a ames-
tecat cu credintele arhaice animiste ale paleoliticului si ne-
oliticului local tibetan, cu cele cateva forme ale religiei on
sau cu diferitele scoli ale budismului Mahayana, venit si el
din Orientul Mijlociu si din India, pentru a se infitisa asa
cum ne apare la o analizi care trebuie si ia in considerare
momentele istorice derulate in timp.

Ca practici uzuald, samanismul a stribitut ca un fir
rosu - mereu prezent, intotdeauna caracteristic - viziunile
metafizice tibetane si a colorat intreaga desfisurare a isto-
riei. El nu s-a ldsat eliminat, continui si existe chiar si in
zilele noastre. El supravietuieste din nevoia permanenti de
legiturd intre omenesc si lumea nevizutd de dincolo, cea
populati cu zeititi, spirite, demoni, fantome etc. Poporul
tibetan triieste de milenii o permanenti experientd reli-
gioasd, unica in felul ei. Credem cd suntem indreptititi sd
sperdm ca, in paginile de fatd, oricét ar fi ele de sumare, si
aducem cititorului un spor de cunoastere a samanismului
si a vechilor credinte ale tibetanilor.
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Capitolul |

ORIGINL.
TRADITIA SAMANICA DIN HIMALAYA

Inainte de a ne incumeta si facem un demers ce are
drept tintd analiza si deslusirea a ceea ce numim in mod
conventional ,samanism tibetan”, este potrivit si ne re-
amintim ce inseamni, in esentd, un saman. El rimine,
desigur, personajul principal al cercetirii noastre, subiectul
capabil prin rolul pe care il indeplineste sd ne dezviluie
o fatetd a omenescului. El ne oferi sansa unei cunoasteri
si intelegeri, nuantatd antropologic, a universului in care
vietuim.

Recurgem, fireste, la definirea modelului ideal, teo-
retic, al samanului nord-siberian, aflat in aria geograficd
cea mai caracteristica samanismului, dar si cea a vecinatatii
imediat apropiate Tibetului.

Samanul, asadar, cumuleazi, enumerand inzestririle
si indatoririle sale, multiple calititi. Printre ele, cea de vin-
decitor al trupului si sufletului, de vrijitor si clarvizitor,
de ghicitor al viitorului, de exorcizant al rdului din preajma
omului, de magician, vizionar si psthopomp, de practicant
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Samanisum iN TiBET

empiric al psihanalizei, de povestitor, actor si de persoani
investitd cu autoritate in cadrul comunititii, aidoma unui
cleric respectat sau chiar a unui cirmuitor. Carisma sa vine
din vocatia misticd, din tainele cunoscute doar de el, in-
accesibile omului de rind, si revelate doar lui de spiritele
care il posedi uneori atunci cind se afld in transd. Samanul
este interpusul ideal ce mediazi intre lumea pimanteani a
omului si cea transcendenta a spiritelor, divinititilor de tot
telul, demonilor sau duhurilor. El inlesneste comunicarea,
asigurdnd astfel echilibrul intre doud lumi, cea vie, activi,
actuald, si cea de dincolo, a fipturilor invizibile, inpalpabi-
le, virtuale, presupuse a fi dotate cu puteri striine omului.
Cu alte cuvinte, samanul faciliteaza apropierea dintre pro-
fan si sacru in folosul fiintei umane.

La locul potrivit din acest volum vom pune in lumina
si vom sublinia nuantele — ce tin de infitisare si de inzes-
triri — care il deosebesc, il particularizeazi, pe samanul din
Tibet de cel clasic, siberian, cel care reprezintd imaginea
generald si modelul personajului.

La nivel concret, nu se poate spune ci existd ,sama-
nism tibetan”, adica un samanism specific locuitorilor din
»Jara Zipezilor” deoarece, asa cum vom vedea, el a impru-
mutat modelul practicilor samanice din alte parti fard a-i
fi modificat esenta. Reamintim ci, in cartea de fati, noi
pledim pentru existenta unui samanism al religiilor tibe-
tane deoarece regdsim componente samanice asimilate in
absolut toate formele de religii si credinte care s-au mani-
festat pe teritoriul Tibetului de-a lungul vremii, incepand
cu religia primitiva a epocilor preistorice din Paleolitic si
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ORIGINT. TRADITIA SAMANICA DIN HiMALAYA

Neolitic, trecind prin Antichitate, Evul Mediu si pani in
zilele noastre.

Atunci cind vorbim despre religiile primitive de ieri
si de astazi, gindul se indreaptd spre termenii animism si
samanism. Animismul este acea credinti sau doctrini care
atribuie un suflet, o constiintd, fiecirui element al lumii
materiale, fie el viu (om, animal, planti), fie el inanimat. Cu
mult timp inainte ca religia bon sd vini din regatul Zhan-
gzhung, in Tibet a existat o multitudine de vechi credinte
de tip magic si samanic. Tibetanii credeau in numerosi zei,
spirite ale muntilor si alte puteri naturale. Spiritele pazeau
cerul, pimantul, apele, luna, soarele, triburile piméantenilor
si ajutau oamenii si fie bine guvernati. Exista de asemenea
si un cult al strimosilor despre care tibetanii credeau ca
veniserd din cer. Pentru ei, orice epidemie, molimi, boald
sau catastrofd naturali avea drept cauzd amestecul vreunui
spirit. Animismul traditional, inclusiv cel existent dintot-
deauna in Tibet, nu este decit un atribut al samanismului,
un fel de punct de plecare de la simplu la complex. In ani-
mism se admite credinta ci un suflet sau un spirit, posesor
al unei forte vitale proprii, anima fiintele umane, animalele
si plantele, precum si entititile non-umane din naturd ce
apartin diferitelor regnuri (munti, ape, pietre, paduri, pla-
nete, stele, fulgere, tunete, ploaie, felurite unelte sau instru-
mente etc.) Toate fiintele vii sunt echivalente valoric, egale
calitativ in fata fortelor naturii, tocmai datoritd sufletului
(spiritului) de esentd vie care le animd. Toate incorporeazi
in ele un fel de principiu al vietii. Nu existd, asadar, o
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Samanisum iN TiBET

separare reald intre lumea spirituali si cea fizici, materiala.
Doar oamenii, potrivit unor conceptii particularizate, ar fi
dotati cu mai multe suflete ceea ce, asa cum vom vedea,
explici, in viziunea samanici, stirile patologice, suferintele
fizice sau psihice ale persoanelor bolnave.

Analizele multor cercetitori au stabilit cu oarecare
certitudine ci cea mai veche religie tibetand a fost sistemul
tribal de credinti animisti. In vechiul Tibet, oamenii au ve-
nerat elementele naturii si spiritele care rezidd in ele, zeitd-
tile si spiritele stramosilor disparuti de mult timp. Lor li se
faceau sacrificii, jertfe aduse ca ofrandd, pentru ei se ardeau
substante bine mirositoare, in speranta cd acestea le vor face
sd dea uitdrii supdririle pricinuite de oameni. De aici rezul-
ta si indatorirea tibetanului de a respecta tot ce este viu si
de a venera fortele nevizute, ascunse pretutindeni in natura.

Spiritele animismului au fost asociate deseori cu locu-
rile sau obiectele pe lingi care isi fac cunoscutid prezenta.
Ele pot actiona asupra lumii concrete fie intr-un mod fa-
vorabil omului, amplificind fertilitatea familiei, a culturilor
agricole si vindecand boli, fie, dimpotrivi, intr-o manierd
maleficd, aducind epidemii grave, secetd, inundatii si ca-
tastrofe naturale. In ambele situatii omul le era indatorat
acestor spirite cu un cult.

Animismul a furnizat viitoarelor religii ale popoarelor,
mai mult sau mai putin dezvoltate, diferiti zei, divinititi
de tot felul, spirite si demoni, dar a inceput prin a pune
la indemana vrijitorilor, magicienilor, astrologilor si mai
ales samanilor, apartindnd popoarelor primitive, personaje
cu care si dialogheze in transcendent. Pe aceeasi cale s-a

16



ORIGINT. TRADITIA SAMANICA DIN HiMALAYA

ajuns, cel mai probabil, si la totemism si fetisism. In plus,
experimentind mereu, samanii au imbogitit totul cu ritua-
luri, cu practica extazului, divinatie, magie, exorciziri etc.
In felul acesta, putem identifica in animism primii muguri
ai unui samanism spontan care va inflori mai tirziu, se va
maturiza si organiza pe misurd ce se vor face prezente si
influentele venite din vecinitate (Siberia, Asia Centrald).

Populatia triburilor primitive avea convingerea ci spi-
ritele se ménie usor, la cea mai micd abatere, ci ele sunt
inclinate mai degrabd spre a face riu oamenilor sau spre
a-i trata cu severitate. Zeii montani ai animismului tibe-
tan erau imaginati a fi deosebit de feroci, asadar extrem de
primejdiosi. Ei intruchipau pericolele intalnite in trecito-
rile inguste ale muntilor, ca si cele din apele vijelioase care
se scurgeau de pe versanti, generind tot felul de capcane
printre stancile si haurile inaltimilor.

Cercetiri arheologice avizate au pus in lumind dovezi
convingitoare despre gindirea animistd a perioadelor pre-
istorice. Populatiile de tip Neanderthal, de pildi, au lisat
diferite imagini in care poate fi identificatd modalitatea in
care se aduceau zeilor ofrande florale. In arta omului pri-
mitiv au apirut inci din Paleolitic (30.000 1.Hr.), pe peretii
grotelor, imagini zugravite cu zei si mai ales cu zeite ina-
ripate, asa numitele ,zeite-pasiri”. Faptul cd puteau zbura
probeazi incadrarea lor in categoria femeilor-saman. Se
stie, de altfel, cd cele mai timpurii persoane-saman au fost
temeile, situatie fireascd intr-o societate de tip matriarhal.
,Zeita-pasire” a fost echivalati si cu ,Zeita pimantului”,
cu alte cuvinte cu ,Mama Pimantului”.
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In mitologia tibetani existi un personaj terifiant, vri-
jitoarea Sin mo a stincilor. Ea nu lipseste nici din legendele
religiei on de mai tarziu deoarece este eroina unei povestiri
definitorii. Se spune ci Sin mo s-a cuplat la un moment dat
cu un mascul maimutd si a dat nastere la 6 sau 7 progenituri.
Din acesti copii ai vrijitoarei au provenit ulterior cele 6-7
triburi principale ale Tibetului. Pani si budistii veacurilor ur-
matoare au preluat legenda, fascinati de fantasticul ei, dar au
afirmat ci maimuta mascul nu era altceva decit o reincarnare
a lui Avalokitesvara, bodhisattva al compasiunii si miloste-
niei, sfantul patron al Tibetului, denumit de tibetani Chen
resigs. Dupd unele opinii, yezi (nyalmo,in limba tibetani), oa-
menii zdpezilor, ar fi niste descendenti ai vrijitoarei Sin mo.

Femeile saman al ciror suflet era capabil si zboare
precum pisirile in stirile extatice, urcand si coborand in
lumi ale spiritelor, se numeau in tibetand kbandro. In lim-
ba sanscritd ele sunt numite dakini. Abia dupi ce triburile
tibetane au inceput si pirdseascid locul lor de origine, si
migreze spre alte ziri, si-au ficut aparitia samanii barbati.

Traditiile arhaice ale triburilor primitive acceptau ide-
ea cd samanii ar fi fost de origine celestd sau extraterestra.
Ei ar fi descins din inalt pe pimant si s-ar fi aflat la in-
depirtata origine a rasei umane. Mai mult, din perspecti-
va evolutiei epocilor de inceput, samanii au fost niste eroi
civilizatori, intemeietorii primei culturi care i-a desprins
pe oameni de nivelul inferior si intunecat al animalitatii
pentru a-i indlta la lumina unei reale constiinte umane. Nu
altfel au fost considerati suveranii coborati din cer pe pi-
mant pentru a stipani si civiliza o populatie rudimentara.
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