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Introducere

PUTEREA SAMANISMULUI NORDIC

Aceastd carte exploreazi traditiile samanice strivechi,
pistrate ca amintiri in traditiile populare din Europa de Nord.
Sunt de pirere ci descoperirile arheologice, impreuni cu ideile
preluate din aceste povestiri mitice ascund indicii ce griiesc
despre practicile samanice ale strimosilor nostri. In plus, cred ci
povestirile pastrate in limba si in cultura nordica veche constituie,
de fapt, explicatii metaforice ale descoperirilor profunde pe
care le-au facut acesti samani ai vremurilor striavechi. Prin
analiza dovezilor existente si prin interactiunea cu spiritele,
mijlocitd de ritualuri sacre, avem acum ocazia de a restabili
legitura cu o istorie bogati in practici spirituale apartindnd
umanititii. Aceasti cilitorie de reunire ne va ajuta nu doar si ne
vindecim sufletele si si recuperdm buciti uitate din invitaturile
strimosilor, ci si sd ne unim la un nivel mai profund cu ceilalti
membri ai familiei noastre planetare.

Mi-am dedicat o mare parte din viatid practicilor spirituale
samanice. In procesul dedicat conectirii cu spiritele mele tutelare,
acum mai bine de 25 de ani, cercetirile m-au condus citre dr.

Michael Harner si citre Sandra Ingerman de la care am invitat
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SamMaNUL DIN NORD

tehnicile samanice de bazd'. Ulterior, in timpul aprofundarii
studiilor in domeniu, am lucrat cu samani indigeni din Siberia,
Asia Centralid si din muntii Anzi si, in special, cu un jhdakri* din
zona muntilor Himalaya. Cu toate acestea, vocea singelui, vocea
straimosilor mei m-a chemat dintotdeauna.

La fel ca multi alti americani de origine europeani,
strimosii mei au ajuns in America de Nord in decursul a sute
de ani. Strimosii de origine englezi ai tatilui meu au inceput
si soseasci aici la sfarsitul secolului al XVII-lea. In secolul al
XVIII-lea, rudele de origine olandezi li s-au aliturat si astfel
ne-am obtinut si actualul nume de familie. Germanii si scotienii,
care au ajuns in secolul al XIX-lea, au addugat pe linie paternd
un plus de savoare nordici genealogiei mele.

Pirintii mamei au ajuns aici la inceputul secolului al XX-lea
din Norvegia. Bunica din partea mamei provenea dintr-o familie
de fermieri stabiliti in sudul insulei Tromey, in timp ce bunicul
meu s-a niscut intr-o familie de pescari incercati de conditiile
aspre de pe coasta stincoasi a satului Bardal, fiind stabiliti undeva
la jumitatea distantei dintre Trondheim si Insulele Lofoten.

Ca urmare a periplurilor, deseori periculoase, ficute de
strimosii mei pe apele Oceanului Atlantic, eu m-am niscut in
Lumea Noui. Desi departe de locurile lor natale, inaintasii mei

au pistrat, atat cit au putut, din traditiile ancestrale, invitind

! In engleza core shamanism se referi la acel corpus de tehnici strivechi pe

care le folosesc samanii pentru a obtine si mentine starea de bine si vindecar-
ea pentru ei insisi si pentru alti membri ai comunititilor lor. Aceste metode
samanice sunt frapant de aseminitoare peste tot in lume, chiar in cazul unor
popoare ale ciror culturi diferd sensibil in alte privinte. Vezi si Harner, Calea
samanului, ed. Herald, Bucuresti, 2015. (V. #r.)

2 Cuvantul nepalez pentru saman.
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PUTEREA SAMANISMULUI NORDIC

in acelasi timp limba si traditiile noului pdmant pe care l-au
numit ,acasi’.

Fiind primul copil al familiei, am avut norocul de a creste
aldturi de doud perechi de bunici, mitusi, unchi, o stribunici
si fratii acesteia. Din fericire, toti erau inzestrati ca povestitori.
Limba norvegiani, vorbitd de familia mamei mele, si povestile
presirate cu iz german, auzite in familia tatilui, mi-au
inrddicinat puternic in psihic elemente specifice ale traditiilor
nord-europene. Povesti despre arbori seculari, cercuri din piatri,
coaste stdncoase si fiorduri inalte sunt impletite in tesatura
sufletului meu, ca si spiritele care locuiesc in acele pirti de lume.

La fel de adanc sunt cuibirite in sufletul meu si sentimen-
te de tristete, repulsie si groazi provocate de numirul mare de
nord-europeni care au devenit colonisti violenti, purtitori de stin-
dard in doui rizboaie mondiale si care si-au exercitat dominatia
patriarhald atit fatd de alte popoare, cit si fati de mediul natu-
ral. In tinerete, eram uimiti de faptul ci aceiasi oameni, creatori
de artd, muzici si literaturd de exceptie, au putut participa si la
distrugerea lumii. Ca saman vindecitor, am invitat cd asemenea
comportamente distructive isi au originea in deconectarea spiri-
tuald de la naturi si de la celelalte fiinte cu care impartim lumea.
Din perspectivd samanici, aceastd deconectare este rezultatul
unei boli sufletesti care creeazi sentimente de slibiciune si de
neadecvare. Astfel de sentimente pot genera o dorinti disperati
de putere, care se finalizeazd, in cele din urmi, cu subjugarea
altor indivizi i a altor specii, precum si prin ,revendicarea” unor
teritorii vaste, in speranta iluzorie de a se simti reintregit prin
posesie. Din picate, aceste comportamente nocive pun acum in
pericol supravietuirea speciei noastre si chiar a planetei insesi.

Este evident cd undeva, intre inceputurile existentei
noastre de vanitori-culegitori plecati din teritoriile Africii si
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SamMaNUL DIN NORD

declansarea acestor comportamente distructive, am pierdut chiar
esenta existentei noastre. Aceasti carte e o cale de recuperare a
felului in care strimosii nostri se intelegeau atat pe sine, cat si
natura si cosmosul. Este important si nu ddm curs tentatiei de
a crede cu arogantd ci miturile populatiilor din vechime sunt
intr-un fel doar niste povesti bizare, impénzite cu idei inve-
chite despre realitate. Folosind informatiile metaforice aflate
in radicina miturilor sau a povestilor stravechi si prin practici
experientiale, putem descoperi un sens reinnoit al ideii de co-
nectare, de respect si de putere personali.

Permiteti-mi sd vi explic cateva lucruri despre conceptul
de putere. Samanul sau practicantul saman isi obtine puterea sau
energia spirituald vitalizanti de la aliatii sii spirituali. Acestia
pot fi animale, pasiri, forme de relief, forte ale naturii, energia
elementelor naturale, corpuri si forte cosmice. Samanul poate, de
asemenea, si imprumute putere samanicd sau intelepciune de la
invititorii sau strimosii sii. Toate aceste energii sunt invitate si
participe la lucrarea samanului intotdeauna concentrat si regleze
legituri energetice si sd sustind armonia. In istorie, samanul nu
a coordonat actiunea spiritelor prin vointa eului sdu, ci a lucrat
impreund cu spiritele, in calitate de reprezentant al comuniti-
tii, pentru a oferi vindecare, viziune, previziuni, intelepciune
si indrumare, cu scopul de a spori sansele de supravietuire ale
individului si ale grupului.

In limbile scandinave precum daneza, norvegiana si sue-
deza existd doud cuvinte distincte pentru putere — makt si kraft.!
Kraft se referd la putere ca energie. Spre exemplu, o centrald

electricd care produce energie este denumita kraffverk sau energie

! Autoarea lucririi 1i multumeste lui Jonathan Horwitz pentru aceastd ex-

plicatie lingvistici.
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PUTEREA SAMANISMULUI NORDIC

in Jucru. Din punctul de vedere al samanismului, acest cuvint
se referd la puterea si energia spirituald pe care un saman se
bazeazi in munca sa. Celilalt cuvint, makz, se referd la putere
ca fortd sau influentd. Acest cuvint este folosit si in expresia
supermakt sau ,superputere”, care poate face referire la o natiune
dominatoare, de exemplu. Aceastd putere se manifestd asupra
a ceva sau a cuiva, fiind modul in care eul (ego-ul) intelege si
fie puternic. Adeviratul saman sau practicant de samanism va
rimine de partea primului tip de energie si va lucra constant
cu eul siu pentru a evita capcanele si tentatia celui de-al doilea
tip de putere.

Un alt aspect pe care as dori si il subliniez este acela ci, desi
aceastd carte se concentreazd asupra variilor practici samanice
din zona pe care o numim Europa de Nord, nu intentionim s
sugerdm ci practicile samanice descrise in aceste pagini sunt
destinate doar celor care au radicini stravechi in aceste locuri.
Acum mai bine de 100 000 de ani, strimosii nostri au inceput
s stribatd lumea in lung si-n lat, indepartindu-se de tiramurile
originare africane si ajungind mult mai departe decit am crezut
noi la un moment dat in istorie. Ei au populat intregul continent
eurasiatic, inainte ca urmitoarele valuri de Homo sapiens sapiens
»moderni”si fi ajuns pe aici. Cand acesti nou-veniti si-au intalnit
inaintasii, au creat legituri cu populatia de aici si s-au amestecat
cu aceasta. Cercetiri actuale asupra ADN-ului demonstreazi,
dincolo de orice dubiu, nu doar faptul ¢i suntem cu totii africani
la origine, ci si ci fiecare individ al planetei este o combinatie a

subspeciei moderne cu cea arhaicd.! Acest adevir uluitor a eli-

1

Stringer, ,Modern Human Origins: Progress and Prospects”, 563-79; Garri-
gan ef al., ,Evidence for Archaic Asian Ancestry on the Human X Chromo-
some”, 189-92.
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minat orice posibilitate ca vreunul dintre noi si apartini vreunei
,rase pure”, cum s-ar fi putut crede anterior. Existd un singur
arbore genealogic, cu multiple ramificatii, fiecare dintre ramuri
fiind impodobitid cu o multitudine de indivizi minunati. Desi
suntem capabili sd simtim legituri familiale cu membrii ramurii
de care apartinem, orice idei despre superioritatea rasiald sau
geopoliticd pe care le-am putea avea sunt delirante si iluzorii.
Pini cand nu vom reusi si percepem fiecare fiintd ca fiind sacra
si nepretuiti, viitorul nostru pe planeta Pimant este incert. In
acest scop, trebuie sd ajutim toate sufletele s evolueze si s
dirimim barierele care ne impiedicd s lucrim impreuni. Ca
sd ne salvim, trebuie si imbinim toate aspectele benefice ale
intelepciunii colective strimosesti cu abilititile de transformare
ale fiecirui individ. Aceasta este cea mai buni sansi pe care o
avem pentru a ne schimba traiectoria distructivi intr-una de
reinnoire personali si planetara.

Stabilirea armoniei si colaborarea cu spiritele naturii pentru
a sustine viata a fost dintotdeauna preocuparea samanului.
Speranta mea este ci aceastd carte vi va inspira si vd jucati

rolul unic in minunatul proces de renastere a Mamei Naturi.
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PrIMA BUNICA

Prin cantul tau mi-ai visat existenta
§i ai dat formd unor vremuri viitoare
M-ai chemat la viata

Si emotia ai transformat-o in trup
Cintul tau mi-a dat viatd. Aici.

Mie, copilului ratdcitor, ajuns din nou

Acasa.

Tu, creatoare de carne i de oase!
Nemultumita de amintiri singuratice
Te-ai dezbirat de anonimat

Si-ai imbrdcat vesnicia.

Tu esti mamd creatoare cu zdmbetul cald

Ce acum prin mine respird.

Obosindu-mi corpul 5i cautind ideea
Trasind spirale ca amprenta de pe deget
FEste acesta un cod secret?

Sau doar se trezesc cantece

fn acest l‘rup sacru,

Aducind la lumind ce ai ascuns in mine.

Astept cu nerdbdare sa imi amintesc.

Evelyn Rysdyk
25



VIZIONARII DIN ARBORELE
NOSTRU GENEALOGIC

Observatiile ficute asupra popoarelor contemporane de
vanitori-culegitori dezviluie ci acesti oameni privesc lumea
dintr-o perspectivi animisti. Animismul este structura spiritualid
care intelege cd existenta fizici — a animalelor, a plantelor si
chiar a obiectelor firi viatd, precum si toate formele de relief si
fenomenele naturale — detin un spirit sau o esentd animati. Acest
concept cultural este strans legat de stilul de viatd caracteristic
vanitorului-culegitor. Percepind totul ca fiind viu, acestia
recunosc ci toate elementele din naturd participa la miscarea
vietii. Spiritul se afld la originea tuturor lucrurilor si tot el face
posibile toate aspectele existentei noastre fizice. Spiritul este
structura de rezistentd a existentei noastre in plan fizic.

Samanismul este o practici spirituald traditionald, larg
raspanditd in lume. Desi imbracid multe forme, ridicina acestei
practici este datd de continua negociere cu spiritele pentru
pistrarea armoniei si intretinerea relatiilor cu acestea. Samanul
stie cd este Inconjurat de fiinte simtitoare care isi pot oferi
intelepciunea, indrumarea, perspectiva si puterea vindecidtoare
pentru a sprijini viata omului. In schimbul acestor daruri,
oamenii oferd respect si au griji de spirite. Acest respect mutual
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VIZIONARII DIN ARBORELE NOSTRU GENEALOGIC

siinteractiunea bazatd pe onorarea a tot ceea ce existd este piatra
de temelie a culturii samanice.

Dat fiind ci strimosii nostri cei mai indepirtati au triit in
comunititi de vanatori-culegitori, putem presupune ci aveau si
credinte spirituale asemdndtoare cu oamenii din comunititile
contemporane de vanitori-culegitori. Cu alte cuvinte, putem
spune ci si ei practicau o formi de samanism.!

Samanul este acea persoand care traverseazi in mod in-
tentionat granita realititii fizice cu scopul de a comunica mai
bine cu fiintele numinoase care insufletesc natura. Desi spiritele
sunt aproape imposibil de vizut si de auzit cu simturile noas-
tre obisnuite, samanul poate interactiona usor cu aceste fiinte,
pisind dincolo de capacititile obisnuite de perceptie a lumii.
Samanul pitrunde in tirimul spiritelor prin modificarea stirii
sale de constiintd si extinderea cdmpului de perceptie. Aceasti
cilitorie intentionald intre tinutul obisnuit si cel neobisnuit
defineste un saman, conferindu-i tiria, puterea si abilitatea
de a solutiona problemele comunititii. Starea modificatd de
constiintd in care intrd samanul — transa — poate fi indusi prin
varii metode strivechi care s-au pistrat cu sfintenie de-a lungul
timpului. E vorba de tehnici precum privarea senzoriali sau fi-
zicd, meditatia sau stimularea senzoriali repetitivd, de durati si
de intensitate ridicatd prin dans, sunete de zorniitoare, cintece
monotone specifice si incantatii, surse de lumind scinteietoare?
sau percutie.

Intr-adevir, existi o legituri foarte strinsi intre stirile
de transi si samanism, iar James L. Pearson face un serviciu
extraordinar culturii prin evidentierea legiturii dintre aceste

! Winkelman, ,Shamans and Other ‘Magico-Religious’ Healers”, 308-52.
2 Referinti la efectul stroboscopic. (V. red.)

27



SamMaNUL DIN NORD

aspecte in Shamanism and the Ancient Mind, carte in care oferd
si etimologia cuvintelor saman si #ransd. El afirmi cd morfemul
trans provine din latinescul #ransitus, adici 0 trecere”, in timp ce
verbul derivat din aceeasi radicini este fransire, care inseamna
»a trece dincolo”. Urmand firul logic, autorul sugereaza ci transda
inseamnd a pisi intr-o altd lume. Ulterior, James L. Pearson
adaugi explicatia ci termenul ,saman” provine din cuvantul
Saman din limba tungus-mongola si cd indeplineste functia de
substantiv si de verb in acelasi timp. Ridicina indo-europeani
a cuvantului, $a-, inseamna atit ,a cunoaste”, cat si ,acela care
este exaltat, miscat, ridicat”. Prin aceste investigatii lingvistice
Pearson a definit samanul ca fiind acea persoani care ajunge la
starea de extaz si, mai mult, a concluzionat ci starea de transi
este o conditie sine gua non a practicii samanice.’

Michael Winkleman sugereazi ca samanismul este carac-
teristic culturilor nomade de vanitori-culegitori. Intr-adevir,
existd dovezi sub formid de obiecte si picturi rupestre care
atestd ideea cd samanismul era rispandit in Europa in perioa-
da existentei acestor comunititi. Desenele rupestre abstracte
datind din Paleoliticul superior — puncte, linii curbate, spirale
si cercuri concentrice — sunt specifice viziunilor? caracteristice
stirilor incipiente de transi.® In cartea sa, Shamanism and the
Ancient Mind, James L. Pearson este de acord ci experientele

universale neurologice si psihologice rezultate in urma triirilor

v Pearson, Shamanism and the Ancient Mind, 74.
2 Experiente vizuale care survin la orice nivel al sistemului optic (ochii, lo-
bul occipital, precum si alte zone ale cortexului neural care proceseazi stimuli
vizuali).

> Clottes, The Shamans of Prebistory, 12-19; John P. Miller, ,Ancient Sym-
bols in Rock Art”, Bradford Foundation, www.bradshawfoundation.com/

ancient_symbols_in_rock_art/index.php (accesat la 6 februarie 2016).
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avute in stirile de transi contribuie la intelegerea artei pe care
aceste triburi nomade o creau, cu scopul de a portretiza in
mod concret sau doar de a sugera starea de transd a samanului.

Aparent, cu totii suntem capabili sd experimentim stiri
de constiintd modificatd. Un studiu publicat in 1973 arati
cd stdrile de transd, de constiintd alteratd, sunt aparent uni-
versal valabile, fiind prezente in jurul lumii, in varii tipuri de
comunititi umane. Studiul a cercetat 488 de comunititi si a
concluzionat cd 90% din aceste grupuri prezinta forme insti-
tutionalizate de constiintd modificatd, bine stabilite la nivel
de culturd. Studiul mai arati si ci abilitatea de a experimenta
stari de constiintd modificatd (extinsd — 7. red.) este atit de
universal rdspanditd, incét pare sd fie o parte din mostenirea
psihobiologici a speciei noastre.!

Dr. Mike Williams este si mai vehement in cartea sa Pre-
historic Belief, unde isi clarifici o dati in plus perspectiva de
cercetitor asupra intelegerii pe care strimosii nostri ar fi avut-o
asupra lumii, sugerdnd cd oamenii preistorici practicau intrarea
in transd si cd se imprieteneau cu entititi spirituale pe care le
intalneau in timpul acestor experiente, considerind atat enti-
titile, cat si tirdmul locuit de ele ca reprezentind un alt aspect
al existentei, o lume paraleld.” Cu alte cuvinte, strimosii nostri
acceptau si intelegeau ci existd creaturi si tiraimuri dincolo de
cele cunoscute tuturor aici, pe pimant.

Tot dr. Mike Williams consideri ci intrarea in stirile de

transd nu era o activitate rezervatd doar pentru samani.

! Bourguignon, ,Introduction: A Framework for the Comparative Study of

Altered States of Consciousness”, in Religion, Altered States of Consciousness and
Social Change, 3-33.
> Williams, Prebistoric Belief, 20.
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