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CUVANT INAINTE

Adesea oamenii intreabd: ,De ce faceti zazen'? Cu ce
scop va asezati [sa faceti zen]? Care este beneficiul acestei
activitd{i?”

Maestrul Deshimaru i ironiza deseori pe cei care il intre-
bau in permanentd ,de ce’? De ce? De ce? El povestea: ,Cand
eram tandr, i-am pus aceeasi intrebare lui Kodo Sawaki si el
mi-a raspuns: «Zazenul nu foloseste la nimic». Acest raspuns
mi-a decis parcursul vietii. M-am gandit atunci ca este demn si
uimitor sa faci toate aceste eforturi fard niciun scop, cici viaa
spirituald cea mai inaltd nu poate fi atinsa decat atunci cand
nu mai existd nici cautarea profitului, nici teama de a pierde”

In Japonia, exista o piesa traditionali de teatru Kabuki
care evidentiaza intr-o maniera umoristica motivele practicii
zazen. Se intituleaza Zazenul primejdios.

Este povestea unui om bogat si depravat care nu putea
sa-si satisfacd gustul pentru desfrau din pricina unei neveste
artdgoase care il supraveghea zi si noapte. Pentru a-si recapa-
ta libertatea, el a niscocit o stratagemad. Intr-o sear3, i-a spus
scorpiei: ,Draga mea sotie! M-am hotarat sa sfarsesc cu pur-

! Termenii zazen (practica zen) si dojo (spatiu dedicat practicii

zen; ,locul Caii”; templu) nu apar in DEX insa este alegerea edito-
rului sd foloseascd acesti termeni fara si i marcheze in mod aparte
pentru usurarea lecturii si data fiind natura acestei cirti, intrarea
termenilor in discursul de specialitate si faptul ca se vor repeta de
multe ori pe parcursul cartii. (N. red.)
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tarile rele si s practic Calea lui Buddha. De acum inainte,
in fiecare sdptamana, voi sta o noapte intreagd in zazen si voi
incepe chiar de acum?”

Acestea fiind spuse, si-a luat pe el chimonoul, o pele-
rind cu gluga care sd-1 fereascd de racoarea noptii si s-a
asezat in zazen. De indatd ce nevasta a plecat, si-a chemat
servitorul care, gasindu-l intr-o atitudine neobisnuiti, a fost
impresionat de nobletea posturii acestuia.

Atunci omul i-a poruncit slugii: ,,Imbraca pelerina mea si
fa zazen in locul meu toatd noaptea”. Supunandu-se, servitorul
a facut intocmai in vreme ce stipanul sdu a sters-o pe fereastra.
Pe la doud dimineata, sotia a venit pe neasteptate si-si vada
sotul. ,Sotul meu drag, i-a spus cu o voce dulce, emotionata
de frumusetea posturii acestuia, ti-am adus o ceasca cu ceai.
Chiar si in templele cele mai severe cdlugarii se mai opresc
pentru o micd gustare” $i, apropiindu-se de omul asezat in za-
zen, i-a tras gluga [de pe fatd] si a descoperit escrocheria.

Véanatd de ménie, l-a alungat pe servitor cu lovituri de
picior, apoi a imbracat ea insdsi pelerina, s-a agezat in zazen
si a asteptat cu hotérare venirea sotului.

Acesta a sosit in zorii zilei, destul de pilit, uimit sd con-
state ca servitorul sdu era incd in zazen §i oarecum impre-
sionat de postura lui. Increzitor, si-a agezat amical bratul
pe umarul servitorului si i-a povestit aventurile noptii care
trecuse. Cu cét povestea mai mult, cu atata chipul sotiei sale
se crispa si-si regdsea obisnuita masca artagoasa si colerica.

Ca toate comediile, si aceasta are un sfarsit fericit. Insa
in ceea ce priveste intrebarea ,,De ce practicati zazen?”, nu
poate fi vorba de un rdspuns sincer decét in una dintre cele
trei ipostaze ale acestei povesti: din calcul sau interes, din
obligatie sau din cauza unei minti complicate.

Numai cind toate ,,de ce”-urile sunt uitate in mod na-
tural, zazenul devine zazen si exprimé automat forma sa
maiestuoasa.



/ CUVANT INAINTE

Kodo Sawaki spunea: ,Oamenii sunt complet incurcati
in iluziile lor si nimic nu aratd mai clar nascocirile lor deri-
zorii decat zazenul. Cand dispar aceste inseldtorii, apare in
mod inconstient religia. Este momentul cand transcendem
complicatiile realitatii si ne contempldm propria viatd din
perspectiva elevatd a unei lumi infinite”

Etienne Mokusho Zeisler
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RODHIDHARMA

Bodhidharma' (470-532) a fost primul Patriarh al
Zenului chinezesc (Chan). Néscut in Ceylon, el a traversat
marea ajungand la Canton. Legenda spune cé a practicat za-
zen, cu fata la perete, timp de noud ani si cd si-a taiat pleoa-
pele pentru a riméne treaz.

Numele Bodhidharma se compune din: bodhi, satori si
dharma (ho), ordinea cosmica, cel mai inalt adevir al acestei
lumi, adevérul cosmic. Bodhidharma semnificd asadar sa-
tori-ul adevarului cosmic.

Bodhidharma este foarte cunoscut atat in China, cat si
in Japonia (sub numele de Daruma). Numeroase papusi ja-
poneze il reprezintd si, datoritd acestui fapt, el este cunoscut
printre copii. Si eu, cand eram copil, am avut asemenea pa-
pusi mari, rosii, cu partea de jos foarte grea si cu capul gol,
astfel incat atunci cind erau rasturnate pépusile reveneau
imediat la pozitia verticald. Bodhidharma este simbolul cre-
ierului vid si al asezarii puternice si solide.

»Chiar daci dai gres de sapte ori, exact a opta oara poti
sa izbandesti” Este un proverb japonez care isi are izvorul in

' Vezi si Bodhidharma, Marea Trezire, aparuta la Editura Herald,

2018. (N. red.)
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povestea lui Bodhidharma. Cazi de sapte ori, iar a opta oara
te redresezi si-{i regasesti cu fermitate stabilitatea. Acesta este
simbolul gyoji-ului, al practicii. Repeti, repeti cu precizie, si
in final reusesti.

Se spune cd Bodhidharma i-a reunit la curtea imperiald
chineza pe cei mai renumiti invatati si le-a prezentat invata-
tura budismului viu. Cu acest prilej, imparatul Wu (502-550),
budist infocat, i-a spus lui Bodhidharma:

- De cind sunt impaérat, am construit numeroase tem-
ple, am pus s se copieze sutrele' si am ajutat nenumarati ca-
lugdri. Cu siguranta, in viitor voi dobandi merite mari. La ce
pot s ma astept?

- Niciun fel de merit, a raspuns Bodhidharma.

- De ce? a replicat imparatul.

— Meritele pentru serviciile dumneavoastrd sunt nein-
semnate in aceastd lume si vor deveni sursa de noi iluzii si
dorinte. Este ca si cum ati urmaéri o umbra. Desi existd, ele nu
pot fi ferecate in fapte, se manifesta fard numen.

— Ce Inseamna atunci un adevarat, un autentic merit? a
intrebat impératul.

— Pura intelepciune este minunata si desavarsita in rea-
lizarea sa. Substanta sa este ku, calma in sine. Astfel de merite
nu pot fi cantarite cu masurile acestei lumi?.

' Sutra (skt.) inseamnd ,fir’, iar in sens figurat inseamna ,,defini-

tie” Invataturile pe care maestrul le dd discipolilor sai cu diferite pri-
lejuri se aseamdna cu niste fire, care impreuna alcdtuiesc ,,{esdtura”
completd a doctrinei. Aici este vorba de scrierile sacre budiste (ter-
menii sanscriti sau japonezi ce vor fi intalniti pe parcursul lucrarii
sunt explicafi in sectiunea Glosar, de la finalul cartii).

2 1In Sutra rostitd de pe Inaltul Scaun despre Nestematele Legii, Hui-
Neng (Eno), al saselea Patriarh Chian (Zen), referindu-se la dialogul
dintre imparatul Wu si Bodhidharma, spune: ,Intr-adevir, toate
aceste fapte n-ar duce la dobandirea de merite. Nu puneti la indoiala
cuvintele acestui infelept. Mintea impératului Wu se afla sub o im-
presie gresitd si el nu cunostea invatitura autentici. Asemenea fapte
precum indltarea de temple, incuviinfarea ordindrii noilor calugri,
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— Care este acest sfant adevar? a mai intrebat imparatul.

- Vacuitatea totald, dincolo de sfintenie, a rdspuns
patriarhul.

[Kakunen: gol; musho: dincolo de sfintenie. Este dife-
rit de ku, este totala vacuitate in care nu mai exista absolut
nimic, dincolo de sfinenie si de nebunie, de nelegiuire. Nu
exista nici bine, nici rau, nici ura, nici iubire. Este cerul pur,
fara nor, albastru, imens, infinit. Nu existd niciun punct de
intélnire, totul e infinit. Astfel este kakunen musho. Aceasta
este esenta zenului, dincolo de sfintenie si de nebunie.]

Impiratul a fost foarte impresionat si l-a privit spunand:

— Cine este cel care se afld dinaintea mea?
— Nestiutul', a raspuns Bodhidharma.

*

O vorba Zen spune: ,Zazen inseamna a te amesteca cu
Bodhidharma” Bodhidharma este personajul care a adus
Zenul din India in China. Insd imparatul nu l-a inteles pe
Bodhidharma; in toatd China, nimeni nu putea si-1 inteleaga
pe Bodhidharma. Dezamigit, el s-a retras in muntii din Nord,
la templul Shaolin. In acest loc, a practicat zazen noui ani,
cu fata la perete. Imobil, el a asteptat ca intreaga tara sd se ma-

impdrtirea de pomeni si intrefinerea Ordinului monastic vd vor
aduce numai fericire, care nu trebuie si fie confundata cu meritul.
Meritele nu pot fi descoperite decat in Corpul Legii (Dharmakaya)
si ele n-au nimic de-a face cu practicile care aduc fericirea” Patri-
arhul adduga: ,, Intelegerea naturii proprii este risplata cea buni, iar
echilibrul este buna calitate. Cand activitatea noastra mentala se
exercita fara piedici si cand suntem in situatia de a cunoaste per-
manent starea adevdrata si lucrarea misterioasa a propriei noastre
naturi, se spune cd noi am dobandit meritele”. [Vezi in acest sens si
Hui-Neng, Nestematele legii, 2006, Editura Herald. (N. red.)]

! Fushiki: non-constiinta. In toate desenele care il reprezinti pe
Bodhidharma, apare intotdeauna fushiki sau kakunen musho. Nu
este vorba de nihilism, ci de ceva care se situeaza ,,dincolo”. (T. D.)
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turizeze. Ca toatd lumea sa infeleagd. Zazen inseamnd a te
amesteca cu acest Bodhidharma.

In japonezi, Bodhidharma se spune Bodai Daruma.
Bodai: a se trezi; daruma: dharma, legea, invéatatura. Dar sen-
sul ultimului cuvént este acela de realitate ultima. Zazenul lui
Bodhidharma este aceastd intimitate cu realitatea ultima, cu
veritabilul satori. In general, noi nu suntem atét de intimi cu
aceast realitate. In legaturd cu zazenul, noi spunem: ,, Astizi
am fdcut un zazen bun sau un zazen deplorabil”; ,Am fi-
cut un zazen profund sau un zazen superficial’; ,Am fost
concentrat sau am fost imprastiat” Acest soi de pareri nu
reprezintd dharma, ele nu sunt realitatea ultimd. La nivelul
corpului nostru, aceasta inseamna a misca, a fi agitat, a nu
astepta ca lumea sa se maturizeze.

Zazen inseamnd a deveni Bodhidharma, si nu altceva. A
nu cduta profitul. Cand fiintei umane ii este frig, ea va aprin-
de incalzirea centrald, cand ii este cald, va porni aerul condi-
tionat. Dacd masindriile nu functioneazi, ea se infurie. Din
adevar in fals, din bine in rdu, devenirea ei este cea a profi-
tului, a egoismului. Pentru a separa, pentru a extrage, pentru
a face deosebiri, pentru a categorisi, mintea noastra e foarte
inteligenta. Pentru a unifica, ea e complet idioatd. Zazenul
este aceasta practica a unitatii. Prin corpul nostru, cu corpul
nostru, cu celulele noastre. Cand acest zazen este imobil, pu-
teti primi pielea, carnea, oasele, midduva lui Bodhidharma.
Totul... Zazenul este contactul personal cu Bodhidharma, cu
Buddha. (E. Z.)

PREDICA A LUI BODHIDHARMA

Buddha este termenul sanscrit pentru ceea ce tu numesti
trezit, trezit intr-un mod miraculos'. Faptul de a rdspunde, de

! Cuvantul trezire exprima perceperea realititii dincolo de orice
separatie dualista (subiect—obiect, etc.). Este sinonim cu mai exoti-
cele iluminare, satori, samadhi etc. (N. tr.)
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a simti, de a-ti arcui sprancenele, de a clipi din ochi, de a-ti
misca mainile si picioarele, toate acestea reprezinta natura ta
miraculos trezitd. Si aceastd naturd este mintea. Iar mintea
este Buddha. Si Buddha este calea. Iar calea este Zenul. Insi
cuvantul Zen rdmane o taind atat pentru muritorii de rand,
cat si pentru intelepti. A-ti vedea propria naturd inseamna
Zen. Dacd nu iti vezi propria ta naturd, atunci nu existd Zen...

Incercarea de a gasi un buddha sau iluminarea este ca in-
cercarea de a apuca spatiul. Spatiul are un nume, dar nu are
formd. Nu este un lucru pe care sa-1 ridici sau si-1 pui jos. Si
cu siguranta nu il poti apuca. Dincolo de aceasta minte, nu vei
vedea niciodatd un buddha. Buddha este produsul mintii tale.
De ce sa cauti un buddha dincolo de aceastd minte?

Toti buddha din trecut si din viitor vorbesc doar despre
aceasta minte. Mintea este Buddha, iar Buddha este mintea.
Dincolo de minte nu existd Buddha, iar dincolo de Buddha
nu existd minte. Daca credeti ca existd un buddha dincolo
de minte, atunci unde este el? Nu existd buddha dincolo de
minte, asa ca de ce sd imaginezi unul?

Nu poti cunoaste mintea ta adevératd cata vreme te in-
seli pe tine insufi. Cata vreme esti amdgit de o forma fird via-
td, nu esti liber. Dacd nu ma credeti, auto-amagirea nu va va
fi de niciun folos. Aceasta nu este greseala lui Buddha. Totusi,
oamenii sunt supusi iluziei. Ei ignord faptul ca propria lor
minte este Buddha. Altminteri, nu ar ciuta un buddha in afa-
ra mingii.

Un buddha nu-l salveaza pe un buddha. Dacd va veti
folosi mintea pentru a cduta un buddha, nu-l veti vedea pe
buddha. Cata vreme cautati un buddha altundeva, nu veti
vedea niciodatd cd propria voastrd minte este buddha. Nu
folositi un buddha pentru a venera un buddha. Si nu folo-
siti mintea pentru a invoca un buddha. Un buddha nu recitd
sutre. Un buddha nu urmeaza precepte. $i un buddha nu in-
calcd precepte. Buddha nu respecta si nu incalcd nimic. Un
buddha nu face bine sau rau.
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Pentru a gasi un buddha, trebuie s vd vedeti propria
naturd. Oricine isi vede propria naturd este un buddha.
Invocarea lui Buddha, recitarea sutrelor, ofrandele si res-
pectarea preceptelor sunt toate zadarnice daca nu va vedeti
propria natura. Invocarea lui creeaza karma bund, recitarea
sutrelor dezvoltd o memorie bund; respectarea preceptelor
provoaca o renastere bund, iar ofrandele aduc beneficii in
viitor — dar nu duc la starea de buddha...

Pentru a gasi un buddha, tot ce aveti de facut este sd va
vedeti propria naturd. Natura voastra este buddha. Iar buddha
este persoana care este libera: libera de planuri, libera de griji.
Dacé nu vé vedeti propria natura si cdutati fara incetare alt-
undeva, nu veti gisi niciodata un buddha. Adevarul este cd
nu e nimic de gasit.

Dar pentru a ajunge la o asemenea intelegere, aveti ne-
voie de un maestru si e nevoie de strddanie pentru a putea
sa intelegeti. Viata si moartea sunt importante. Sa nu le in-
durati in zadar. Autoamagirea nu aduce niciun beneficiu.
Chiar dacé aveti munti de nestemate si o multime de slu-
jitori cate fire de nisip de-a lungul Gangelui, vedeti toate
acestea doar cand aveti ochii deschisi. Dar daca ochii vostri
sunt inchisi? Trebuie atunci s intelegeti ca tot ceea ce ve-
deti este ca un vis sau ca o nélucire...

Sutrele spun ci acela care il invocd din toatd inima pe
Buddha poate fi sigur cd va renaste in Taramul din Vest'. De
vreme ce aceastd poartd duce citre conditia de buddha, de ce
sa cauti eliberarea scrutdnd mintea?

Daca vreti sd-1 invocati pe Buddha, trebuie sd faceti
acest lucru in mod just. Daca nu intelegeti ce inseamna invo-
carea, o veti face intr-un mod eronat. $i facand-o gresit, nu
veti ajunge nicaieri.

Buddha inseamnd trezire, trezirea corpului si a minfii
care impiedica rdul sd se iveascd in ele. Iar a invoca inseamna

' Taramul lui Buddha, tardmul mistic al celor alesi.
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a-ti aminti, a-ti aminti neincetat regulile si a le urma cu toata
puterea. Asta inseamnd invocare. Invocarea nu are nimic de
a face cu gandirea si nici cu limbajul. Daca folosesti o plaséd
pentru a prinde peste, odata ce ai izbutit, poti sd uiti de plas.
Tar daca folosesti limbajul pentru a gasi intelesul, odata ce 1-ai
gésit, poti sd uiti limbajul.

Pentru a invoca numele lui Buddha, trebuie sé intele-
geti dharma invocarii. Daca ea nu este prezentd in mintea
voastrd, gura voastra rosteste un nume gol. Cata vreme sun-
teti tulburati de cele trei otravuri' sau de ganduri despre voi
ingiva, mintea voastra iluzionata vd va impiedica si-1 vedeti
pe Buddha si doar va veti irosi osteneala.

Céntarea [de imnuri religioase] si invocarea sunt lumi
aparte. Cantarea se face cu gura. Invocarea se face cu min-
tea. Si pentru ca invocarea vine din minte, se cheama poar-
ta trezirii. Cantarea este lucrarea gurii si ea apare ca sunet.
Daca vi agatati de aparente cand cautati intelesuri, nu veti
gdsi nimic. De aceea, inteleptii din trecut au cultivat intros-
pectia si nu vorbirea.

Aceastd minte este izvorul tuturor virtutilor. Aceastd
minte este stapana tuturor puterilor. Fericirea vesnica a nir-
vanei vine din mintea pacificatd. Renasterea in cele trei tara-
muri vine tot din minte. Mintea este poarta cétre orice tiram
si este vadul catre celalalt mal. Cei care stiu unde se afla vadul
nu se tem sa treacd prin el.

Oamenii pe care-i intdlnesc in prezent sunt super-
ficiali. Ei isi imagineazd meritul ca fiind ceva ce are o anu-
mita forma. Ei isi risipesc bogatiile si maceldresc creaturile
pamantului si ale mérii. Se preocupd prosteste de ei insisi
inaltdnd statui si stupe?, spunand oamenilor sa ingrdma-
deascd lemne de constructie si cdramizi, sd vopseasca aici
albastru, dincolo verde.

' Cele trei otravuri sunt: dorinta, neinfranarea si ignoranta.
2 Constructii budiste cu caracter religios, care péstreazd re-
licve sfinte.
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Aldya = ,Rezervorul constiinfei”. Inconstientul care contine
si primeste toate potentialitétile si care alimenteaza con-
stiinta.

Amala = constiinta pura. Constiinta satori. Inconstientul cel
mai profund, sursa constiintei spirituale si religioase.

Bodhi = starea de buddha.

Bodhidharma = fondatorul si primul Patriarh al Zenului din
China (Ch'an). Nascut in Ceylon, el a traversat marea
ajungand la Canton. Traditia spune ca a practicat zazen,
cu fata la perete, intr-o grotd din munti, timp de noud
ani.

Bodhisattva = ,Buddha viu”. Oricine poate intelege ca este ast-
fel si isi poate consacra viaa pentru a-i ajuta pe ceilalti
oameni, participand la viata sociald. Nimic nu il distinge
de ceilalti, dar mintea sa este buddha.

Bonno = iluzie, atasament.

Buddha = ridicina sanscritd budh inseamnd trezire, iar
Buddha inseamnd ,trezitul”. Acest cuvant il desemneaza
pe Buddha istoric, Shakyamuni, care a trait acum 2500
de ani, si, de asemenea, pe toti cei care au atins cel mai
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inalt adevar, libertatea adeviratd. Maestrii pot fi numiti
buddha. Cu totii avem naturd de buddha, esenta ori-
ginard a vietii umane.

Dharma = dupd radécina sanscritd inseamna ansamblul pro-
ceselor care guverneaza viata cosmica, legile universu-
lui, descoperite sau care urmeaza s fie descoperite. Mai
desemneaza, uneori, invatatura lui Buddha, alteori toate
existentele sau toate adevirurile, adevédrul cosmic.

Do = Calea, cel mai inalt adevir.

Dogen (1200-1253) = Fondatorul scolii Soto in Japonia. In anul
1223, el a mers in China unde a practicat Zen cu Maestrul
Nyojo timp de patru ani. A revenit in Japonia in 1227. In
1244, s-a instalat in templul Eihei-ji.

Dojo = locul unde se practica meditatia Zen.

Ego = sinele mic, posesiv si limitat, creatie a iluziilor, ciruia
fiecare tinde sd-i atribuie o realitate veritabila.

Eka (487-593) = al doilea Patriarh. In anul 520, I-a vizitat pe
Bodhidharma. Legenda spune ca si-a tdiat bratul sting
pentru a-i dovedi sinceritatea.

Eno (638-713) = in chineza Hui-Neng, al saselea Patriarh.
El este cel care a intemeiat cu adevdrat scoala Zen in
China. A avut mai mult de patruzeci de discipoli, prin-
tre care Nangaku si Seigan.

Fuse = ofranda fard scop personal, nu numai materiala, dar
si spirituala.

Gassho = actiunea de a uni palmele vertical, in fatd. Nu
presupune o credintd obiectivd, ci este simbolul unitatii
dintre minte si existenta.

Gyoji = practica neintrerupta.

Godo = cel care da invatatura in dojo in absenta maestrului.
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