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CUVANT INAINTE

Aceastd versiune reprezinta un extras adaptat din Se-
cretul Florii de Aur (O Carte chinezeascd a Vietii), tradusa
si explicatd de Richard Wilhelm, insotitd de un comentariu
al lui C.G. Jung, si o parte a textului de meditatie chinez
Cartea Constiintei si Vietii, ingrijitd de Salome Wilhelm,
editia V-a, 1957. Necesitatea acestei talmdciri reiese din
compararea comentariilor la cértile de mai sus cu cele din
Yoga daoista - Alchimie si nemurire de Lu K'uan Yu, cu o
introducere si note la Secretele Cultivirii Naturii Esentiale
si Vietii Vesnice [Xin Ming Fa Jue Ming Zhi, % (i fhUH]
de invatatorul daoist Zhao Bi Chen, ! nascut in anul 1860.

Cartea Secretul Florii de Aur si Cartea Constiintei si Vietii
nu au fost intelese de europeni in termenii de realizare
yogind aprofundati de antrenamentul daoist pe baza circu-
latiei energiei psihofizice prin meridianele curioase, ci s-au
cautat subtile patrunderi si deslusiri filosofice, metafizice,
psihologice si chiar psihiatrice si psihanalitice ale limbaju-
lui simbolist ermetic, esoteric, folosit de autorii chinezi.
Aceste deslusiri psihologice si filosofice fiind fard relevanta
in practicd, le-am lasat deoparte; totodata, au fost omise si
cele zece mandale ilustrative de la sfarsitul cartii, care nu
au o legatura directa cu practicile descrise, limitandu-ne la

! Vezi Lu K'uan Yu, Yoga daoistd. Alchimie si nemurire, Ed. a 2-a,
trad. rom. Mircea Iacobini, Editura Herald, Bucuresti, 2013.
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prezentarea textelor chinezesti ale yogai daoiste in traduce-
rea lui Richard Wilhelm, cu comentariile sale, in scopul
de a compara intelegerea acestor doud carti de cdtre occi-
dentali cu baza instructiunilor prezentate in Yoga daoista.
Alchimie si nemurire de catre Lu Kuan Yu.?

In cele ce urmeaza, vom folosi extrase din propria tra-
ducere in limba roména ale acestor doua carti, aducand
completdri doar acolo unde ni se pare ca am deslusit ceva
legat de practica. Nu suntem insa siguri de nimic, caci numai
cine a realizat toate consecintele practice ale antrenamen-
tului daoist poate intelege semnificatia reald, practica, a
limbajului folosit in tratatele chineze de alchimie daoista.

Denumirea Telul Florii de Aur Postnatale [1ai Yi Jin
Hua Zong Zhi, %F, M ELH F}] tradusa prin Secretul
Florii de Aur este un titlul care a fost schimbat in Arta
prelungirii Vietii [Chang Sheng Shu =~ % %] de citre edi-
torul chinez al editiei utilizate aici.’> Ea provine de la un
cerc esoteric din perioada Qian-Long din secolul al XVI-
II-lea i.e.n. si la inceput s-a transmis oral, iar mai apoi pe
cale scrisa.

2 0 ampla discutie pe aceasti temi precum si interpretiri filosofice,
psihologice, psihiatrice si parapsihologice se gasesc in volumul colectiv
The Highest State of Consciousness editat de John White la Anchor Books,
care include i articolul lui R. Wilhelm, Death and Renewal (pp.391-416).
O descriere amanuntita a trairilor psihologice si fiziologice yogine se
intalneste in Gopi Krishna, Kundalini - The Evolutionary Energy in Man
with an Introduction by Frederich Spiegelberg & a psychological commen-
tary by James Hillman, aparuta la Stuart & Watkins, London 1970. Iar o
interesantd incercare de explicatie psihofiziologicd a stirilor meditative
si practicilor meditative yogine este redata in Lee Sannella, Kundalini -
Psychosis or Transcendence, aparutd la H.S Dakin Company, care include
in anexd i un articol nepublicat al lui Itzhak Bentov intitulat ,,Micromo-
tion of the Body as Factor in the Develepment of the Nervous System”.
Lee Sannella se refera si la experientele de practica yogina daoista ale lui
Lu Kuan Yu (1972) si Yin Shi Zi (1914).

? La traducerea germani a lui Richard Wilhelm.
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Editia originala chineza a Secretului Florii de Aur, apa-
re la Beijing in anul 1920 impreuna cu Cartea Constiintei si
Vietii in o mie de exemplare, cu o prefata ,,scrisa cu spiritul
creionului plutitor” sub ghidarea lui Lu Zi, un invatat din
timpul dinastiei Tang (618-907 e.n.) cdruia ii sunt atribuite
si instructiunile.

Cartea este distribuita unui mic grup de oameni inte-
resati; un exemplar ajunge in ména lui Richard Wilhelm si
asa se face ca traducerea germana apare pentru prima datd
in toamna lui 1929, cu putin inainte de moartea lui, la 1
martie 1930. La aceasta traducere, editorii adaugd discur-
sul in memoria lui Richard Wilhelm, tinut de Carl Gustav
Jung in 10 mai 1930 la Miinchen.

Cat de mult a insemnat aceasta carte pentru C.G. Jung
in depdsirea impasului in care intrase interpretarea bogatei
cazuistici pe care o acumulase in cursul cercetarilor sale,
ne-o spune chiar el:

Richard Wilhelm mi-a trimis textul Secretul Florii de Aur
intr-un moment critic pentru propria mea muncd. Eram
ocupat cu investigarea proceselor inconstientului colec-
tiv incd din anul 1913 si obtinusem rezultate ce mi se
pareau in mai mare mdsura discutabile decat demne
de respect. Ele se plasau nu numai mult dincolo de
granitele psihologiei ,,academice” cunoscuta de orisicine,
ci treceau dincolo de granitele psihologiei medicale,
strict personale. Aceste descoperiri aveau de-a face cu o
fenomenologie extensiva la care categoriile §i metodele
cunoscute pana acum nu mai puteau fi aplicate. Rezul-
tatele mele, bazate pe cincisprezece ani de efort, pareau
neconcludente din pricina ca nu li se oferea o comparatie
posibild cu nimic cunoscut. Eu nu aveam cunostintd de
nici un domeniu al experientei umane cu care si-mi
fi putut sustine descoperirile, cu un grad oarecare de
chezasie. Singurele analogii le-am gasit risipite printre
relatdrile specialistilor in erezii.
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Sistemele gnostice pe care Jung cauta sa se sprijine
constau numai in mica parte din experiente psihice imediate,
cea mai mare parte fiind revizuiri speculative si sistemati-
zatoare, ceea ce nu facea decat sa-i ingreuneze si mai mult
sarcina. Insi, spune el mai departe:

Textul pe care Wilhelm mi l-a trimis m-a ajutat s ies din
aceste incurcaturi. El contine exact acele piese pe care
le cdutam zadarnic la gnostici. Astfel, textul [trimis] a de-
venit o binevenitd oportunitate pentru publicarea, cel
putin intr-o forma provizorie, a citorva din rezultatele
esentiale ale investigatiilor mele.

Pe atunci mi s-a parut neimportant faptul ca Secretul Flo-
rii de Aur este nu doar un text de yoga chinezeasca, ci si
un tratat alchimic. In orice caz, un studiu posterior mai
aprofundat al textelor latine mi-a corectat conceptia si
mi-a ardtat cd natura alchimica a textului este de prima
importanta. Dar, desigur, nu este locul de a intra aici in
mai multe detalii asupra acestui punct. Trebuie numai sd
subliniez faptul ca Secretul Florii de Aur ma pusese mai
inti pe directie buna. Dupd pérerea noastrd, avem in
alchimia medievala indelung cdutata verigd de legatura
intre Gnoza i procesele inconstientului colectiv, observa-
bile astazi la omul modern.

La editia a cincea a Secretului Florii de Aur s-a mai
addugat partea introductiva a unui text ce apare si in editia
chineza, la care Richard Wilhelm scrisese o scurta introdu-
cere in anul 1926: Cartea Congstiintei si Vietii [Hui Ming Jing,
'f'A'{ PA” A%].* Aceasta a fost scrisa in anul 1794 de citre Liu
ﬁlua-Yang, ndscut in provincia Jiang Xi, si devenit cidlugar
la manastirea ,,Dubla (Floare) Albd de Lotus” [Shuang-
Lian-Su, 7 3# k] din Provincia An-hui. Traducerea ger-
mana este facuta dupa noua editie de 1000 de exemplare

4 Lu Kuan Yu face referire la aceasti lucrare sub denumirea de Clas-
icul Unirii Congtiintei si Vietii [Hui Ming Jing Zhi Shuo, l‘F’? ] A= TR,
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tipdrita impreuna cu Secretul Florii de Aur din anul 1921
de catre un om cu pseudonimul ,,Fondatorul, sau Cel-care-
a-devenit-constient-de-Adevar” [Hui Zhen Zu, DA{E" T,
Textul combind instructiuni buddhiste si daoiste pentru
meditatie. Traducerea acestui text de meditatie apare mai
intéi in al treilea volum al lucrérii Chinesische Blitter fiir
Wissenschaft und Kunst, Darmstadt, 1926, traducatorul fiind
L. C. Lo Dr Lo, colaboratorul lui Richard Wilhelm si secretar
al Institutului Chinez din Frankfurt am Main. Traducerea
s-a facut la sugestia lui Richard Wilhelm si a fost revizuita
si stilizata de el, cu omiterea catorva sectiuni descriptive ale
detasarii progresive nirvanice.

Textele prezentate aici se pot dovedi de mult folos cd-
utatorului avizat; totusi, descifrarea acestei cirti necesitd mult
discernamant si de aceea C. G. Jung a atras atentia asupra
neintelegerilor ce pot surveni:

Destul de des, oamenii cred cd scopul meu in publi-
carea acestei cdrti a fost de a pune in méinile cititoru-
lui 0 metodi de obtinere a fericirii. Intr-o total gresitd
intelegere a tot ceea ce am spus in comentariul meu,
astfel de cercetdtori incearca sa imite ,,metoda” descrisa
in textul chinez. Sd speram cd acesti reprezentanti ai
abisurilor spirituale sunt putini la numar!

Alaturi de interpretarile filosofice si psihologice ale
limbajului si conceptelor esoterice daoiste, considerdm ca
este util sa fie avutd in vedere mai ales analizarea starilor
meditative yogine asa cum sunt descrise in cartile de yoga
daoista ale lui Lu Kuan Yu.

Mircea Iacobini
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Cartea Secretul Florii de Aur [Tai Yi Jin Hua
Zong Zhi, ’iﬁ EaE N F" a fost descoperita de
Patriarhul Lu f sau Lu Zi f} =", pe numele sau
Lu Yan fH &R (Lu Dong - Bin ﬁiﬁj [il#, Lu - ,Oas-
petele Cavernei”), nascut in anul 796 e. n., care
era un adept daoist al religiei Elixirului de Aur al
Vietii [Jin Dan Jiao & | %], ce a inflorit in
perioada Tang [618-907]. Traditia face din Lu Yan
intemeietorul acestei religii i unul din Cei 8
Nemuritori. Desi la inceput a fost toleratd, aceastd
religie a ramas esoterica §i secretd $i membrii ei
au inceput sa fie suspectati de intrigi politice si
persecutati (in anul 1851 fiind omorati 15000 de
adepti de citre mercenarii manciurieni. Insa Lu
Yan atribuie originea acestei carti lui Guan Yin-Zi
Hy=1=", maestrul Yin-Zi 91" al (Trecitorii Han-
Gu )% ¢} din timpul regelui Ping 1", din Dinastia
Zhou f'J pentru care si Lao Zi, conform traditiei,
scrisese cartea sa Dao De Jing. In realitate insa,
in epoca lui Lu, in China domina buddhismul
Mahayana prin gcoala Tian- Tai Zong ~ 7| 3 a
»Suportului Cerului” lui Zhi Yi ?ﬁ"é}ﬁ, alias Zhi
Zhe '—Fﬁ[ﬂ, 531-597 e.n.



Caritorur I

§ CONSTIINTA CEREASCA' E

Maestrul Lu Zi a spus: «Ceea-ce-exista- prin-Sine
este numit dao [if1]. Dao nu are nici nume, nici chip.
El este Esenta’. Esenta si Viata [ming FAH] nu pot fi vazu-
te. Ele sunt continute in Lumina Cerului. Lumina Ce-
rului nu poate fi viazutd. Ea este continuta in Cei doi
Ochi. De astazi, eu iti voi fi caldauza si iti voi dezvalui
mai intai taina Florii de Aur a Marelui Unu [Jinhua
Tai Yi & &~ — ], si, plecand de la aceasta, iti voi
explica restul in amanunt».

«Marele Unu [tai yi, ’~— ] este numele dat Celui-
care-nu-are-nimic-deasupra-lui. Cheia misterului Vie-
tii sta in utilizarea actiunii [wei, £] pentru a atinge non-
actiunea [wu wei, -7, £%]. Nu este indicat sa doresti a sari
peste toate [amdnuntele] ca sa patrunzi direct [in ultima
taind]. Regula de conduitd [pe care am mostenit-o si]
care ne este de folos este de a lua in stapanire activitatea

"In chineza: tian hui, :\Pﬁ, [= Inima, xin ‘= sau Casa Focului,
li, BE =].

? Este vorba de Spiritul Originar sau Ancestral.
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Naturii Umane sau Esentei [xing, [%]. Pentru aceasta
este important de a nu o lua pe o cale gresita».

«Floarea de Aur [Jinhua, £ [t] este Lumina [gu-
ang, *].*> Ce culoare are Lumina? Unii folosesc Floarea
de Aur drept simbol. Ea este adevarata Energie a Mare-
lui Unu transcendent. Propozitia ,,Plumbul regiunii
Apei nu are decat un singur gust’, la aceasta se refera».

«Cerul a creat Apa cu ajutorul Unului*. Aceasta
este Adevarata Energie a Marelui Unu. Daca omul
atinge acest Unu el atinge Viata; dacd il pierde, moa-
re. Chiar daca el trdieste intr-un mediu de energie
[= respiratie vitala, gi, %], el nu vede energia, tot asa
cum pestii care trdiesc in apa nu vad apa. Cand nu are
respiratie vitald omul moare, la fel cum pestii pier
atunci cand sunt lipsiti de apa. De aceea initiatii i-au
invitat pe oameni sa se tina strans de Cel de la Ince-
puturi si sa pazeascda Unul; aceasta este [sensul antre-
namentului de] Circulatie a Luminii si de mentinere
in Centru. Daca se ocroteste aceasta Energie Adeva-
rata [zhengqi, 9! %], se poate prelungi durata vietii
si atunci se poate aplica metoda credrii unui Trup
Nemuritor prin ,,topire si amestecare”».

«Lucrul asupra Circulatiei Luminii consta in intre-
gime din miscarea de circulatie inversd [a Energiei],
astfel incat gandurile (adica salasul ,,constiintei di-

3 Jin& [,aur’], scris pe verticald, deasupra lui hua, & [floare™],
intr-o conexiune esotericd, presupune sensul de guang, & [,,lumina’].
Acest semn a fost inventat in perioada persecutiilor.

*In textul german al Cirtii prefacerilor [Yi Jing, phi] se vorbea
despre dao [iﬁ]; intrucat dao nu trebuia sd mai apara aici; cu permisi-
unea lui Hellmut Wilhelm afirmatia a fost omisd (C.EB.).

> Acest comentariu vine probabil din secolul al XV1I-lea sau al XVIII-
lea (notele de subsol randuite de Wilhelm au fost plasate impreund cu textul.
In editia precedentd, in acord cu cea germand, ele urmeaz3 textului (C.EB.).
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vine” sau ,,Inima Cereascd”) sa fie stranse laolalta.
Inima Cereasca [tian xin = -=] se afld [in Cavitatea
Ancestrald, zu giao, ' %%] intre Soare si Lund (adica
intre cei doi ochi)».

«In cartea ,Palatul Galben” [Huang Gong Jing
B Fl{ #%] se spune: «Viata poate fi reglata in cAmpul
de (marimea) unui deget patrat® al Casei de (marimea)
unui picior patrat™. Casa de (mdrimea) unui picior
patrat este fata. Campul avand suprafata de (mérimea)
unui deget pdtrat este incorporat (in cel) al fetei: ce
altceva poate fi aceasta decat Inima Cereasca [dintre
si dindaritul ochilor]? In mijlocul (cAmpului de ma-
rimea) unui deget patrat se afli Splendoarea. In Sala
de Purpura a Orasului de Jad sélasluieste Zeul Vidu-
lui Absolut si al Vietii (Vesnice). Confucianistii il
numesc ,,Centrul Vidului” [zhong xu, [[1 7#]; buddhistii
[il numesc] ,,Terasa Vietii’; daoistii, ,,Jaramul Originar
sau Ancestral” [zu giao, ™' 4%] sau ,Castelul Galben”
[huang ting, ] sau ,Trecatoarea Obscurd” [xuan guan,
J: ] sau Spatiul Cerului Anterior sau Prenatal.
Inima Cereasca este lacasul [Castelul Galben] iar Lu-
mina este Stapana-Doamnd.»

«Astfel, atunci cand Lumina circuld, energiile
intregului trup apar in fata tronului ei, tot asa cum,
atunci cand un rege divin si-a stabilit capitala si a pus
temelia regulilor fundamentale ale ordinii, toate sta-
tele [vasale] vin [catre el] cu ofrande; sau, la fel cum,
atunci cand stapanul este linistit si calm, slujitorii si
slujitoarele se supun poruncilor lui de buna voie si
fiecare isi face treaba sa».

®Un deget-masuréd = cun ¥| = 1/3 dm]: un deget patrat = 1/9 dm.

7 Un picior masuri = 10 degete masuri; 1 picior patrat = 10/9 dm.



