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INTRODUCERE

Intotdeauna am crezut ci daci se poate imbunitati sinitatea
fizicd si mintald poti trdi o viata foarte lungd si plind de vitalitate
pentru a te dedica descoperirii sensului ascuns al existentei umane.

Acum doisprezece ani, la citva timp dupi ce imi terminasem
instruirea in psihologia academica (inclusiv in cea transperso-
nald) cu maestrul meu Ion Ménzat, am inceput cilitoria spre
centrul fiintei mele, atunci cAnd am hotérat sa trec de la teorie la
practicd printr-un program de purificare atat a corpului, cét si a
sufletului. Am inceput cu o metoda numitd cura cu apd, din artele
martiale Wushu, pe care o tin zilnic si in prezent, iar pe plan spiri-
tual, cu metode de terapie transpersonald, incepand din 2003,
atunci cand am facut prima respiratie holotropicd cu Dr. Manuel
Garcia Barroso, psihiatru si psihanalist. Din 2006, am fost initiat
in respiratia pneuma de catre fondatorul metodei, psihoterapeutul
peruan Juan Ruiz Naupari si de atunci am efectuat mai bine de
doudzeci de célatorii in realitatea profunda. Cam tot in acea peri-
oada am reusit s vad aura si prana din mediul inconjuritor cu
ochiul liber, exersaind dupa metoda fizicianului australian Tom
Chalko si sé practic tehnicile de extracorporalizare din domeniul
proiectologiei conceputd de Dr. Valdo Vieira.

Am simtit cum ma inunda caldura reintineririi in fata scara-
beului din Templul de la Karnak (Egipt, 2007), am perceput
calmitatea Efesului (1996) si am avut o senzatie mistica atunci
cand, in 1993, am cercetat culoarele subterane ale templului lui

Apolo din Delfi si am reusit sa stau pe jiltul batranei Pitia (Oracolul
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din Delfi) prevdzut cu o gaurd prin care preoteasa inhala infuzia
din foi de dafin pentru a intra in starea de constientd extinsa si a
prezice viitorul. Am trait, de asemenea, vartejul indltimilor in
mdndstirile de la Meteora, cu scarile si franghiile lor. Am simtit
energia puternicd a Complexului Stonehenge, cu mainile la nive-
lul paméntului. Deasemenea, am ,,intrat” in pacea Sarmisegetuzei
Regia si in transcendenta Sfinxului din Bucegi. Am simtit ,,sufo-
carea’ din cauza energiei ,grele” atunci cind m-am aflat langa
mormantul lui Napoleon din subsolul Muzeului de Istorie
Contemporana din Paris, dandu-mi seama cd energia complexe-
lor biofotonice se péstreaza peste timp. Toate aceste stiri m-au
facut sd cristalizez o concluzie referitoare la influentele trecutului
asupra varstei bioelectrice.

Am luat cunostinta de metoda visului lucid in 2007, caldu-
zit de profesorul francez Marc-Alain Descamps si am inceput
sa-mi decongelez complexele vietilor anterioare si sa scap de spi-
ritele atasate cu ajutorul profesorului englez Roger Woolger si
mai apoi al psihologului englez Mark Wentworth, prin metoda
Deep Memory Process (Procesul memoriei adinci). Am cépitat
astfel informatii care imi erau necesare pentru a intelege proce-
sul intineririi.

Din 2009, am devenit vegan si de aproape doi ani m-am
lasat de fumat, dupa mai bine de 40 de ani de fumat, incepand
totodata sa practic respiratia Pranayama si metode de dezvoltare
a simturilor.

Am inceput sa-mi masor corpul bioelectric si biofotonic din
anul 2006, cu ajutorul aparatului Camera GDV, construit de pro-
fesorul rus Konstantin Korotkov, si am fost bucuros sd constat ca
atat corpul fizic, cét si corpul psihoemotional si-au imbunatétit
constant valorile. La inceputul fiecdrei practici am avut insi o
inflamare atat fizicd, cét si psihoemotionald, ceea ce confirma dic-
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tonul din medicina: ,Nu existd vindecare fard inflamatie”. Vorba
regretatului meu prieten Roger Woolger: ,Vindecarea traumelor
din vietile anterioare se aseamand cu o vizitd la dentist pentru
extractia unui dinte. Te doare cand ti-1 scoti, dar mai apoi esti
complet vindecat”

Am ajuns astazi, calculdnd scorul chestionarului lui John
Thomas, la vérsta bioelectricd de 30 de ani, avand varsta calen-
daristica de 52. Prin experiente flow, meditatie cel putin o data la
doua zile si, mai nou, prin aplicarea tehnicilor prananadi si alchi-
mia secretd taoistd, am ajuns sd inteleg necesitatea recuperdrii si
sinergizarii energiei sufletesti prin céldtoria cétre centrul fiintei,
acolo unde existd numai fericire si pace interioara.

In cartea lui Swami Muktananda, Kundalini: The Secret of
Life, existd o povestire care ne da de gandit si ne aratd cumva calea
de urmat pentru o viatd lung si fericitd. Povestea spune ca inainte
de crearea lumii nu exista decit Dumnezeu. Dupd o vreme,
Dumnezeu s-a plictisit sd fie singur si a vrut pe cineva cu care sd
se joace. Asa cd Dumnezeu a creat lumea din El insusi si a faurit
zei mai mici, care si-1 ajute la cArmuirea Universului. Insa fiintele
create de Dumnezeu isi cunosteau originea lor divina si stiau cum
s se contopeasci iarisi cu izvorul existentei lor. In scurt timp, ele
si-au pierdut interesul fata de lume si s-au inghesuit toate inapoi
in Rai, la Dumnezeu. Jocul lui Dumnezeu a fost stricat, iar
Dumnezeu a inceput iardsi sa se plictiseasca.

El a convocat adunarea celorlalti zei si le-a cerut ajutorul.
Unul dintre ei i-a sugerat:

- Ce-ar fi sd-i azvarli pe toti din Rai si sa ascunzi cheia? Si
apoi si asterni valurile uitarii, astfel ca aceste fiinte sa nu-si aducd
aminte prea usor de unde au venit.

Dumnezeu a socotit cd e o idee minunata.

— Dar unde sa ascundem cheia raiului?
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— In cele mai mari adancimi ale Oceanului Pacific, a sugerat
un zeu.

- Ce ziceti de varful Muntilor Himalaya? a spus un altul.

- Nu, nu. Pune-o mai bine pe Lund. Este atit de departe, ci
nimeni nu va ajunge vreodati la ea.

Dumnezeu s-a asezat si mediteze pentru a vedea viitorul.
Pérea descurajat si a zis:

- Niciunul dintre sfaturile voastre nu va merge. Oamenii vor
explora cele mai indepartate zone ale Universului. Nu numai ca se
vor scufunda in adancul oceanului si se vor citdra pe cel mai inalt
munte, dar vor vizita Luna, vor explora planetele si vor incerca sa
descopere cum functioneazd cosmosul.

Zeii au tacut. Apoi, dintr-odatd, Dumnezeu a spus:

— Am gisit solutia! Stiu singurul loc in care oamenii nu vor
cauta niciodatd cheia Raiului. Acest loc este in ei insisi, chiar in
inima fiintei lor. Vor calatori milioane de kilometri in spatiu, dar
nu vor face niciodatd doi pasi pand in adancul lor pentru a gasi
cheia Raiului.

Toti zeii au aplaudat planul ingenios al lui Dumnezeu. Iar
Dumnezeu se delecteaza uitindu-se la noi cum cautam de atunci

drumul spre casa.

Cunoaste-te pe tine insuti si vei cunoaste universul zeilor.
[atd taina Marilor Initiati. Cele trei doctrine - a lui Orfeu, a lui
Zamolxis si a lui lisus Hristos — apartin religiilor de mistere, adicd
acelor religii care asazd in centrul lor mitul reactualizat al vietii si
reinvierii omului-zeu. In toate aceste religii scopul final este obti-
nerea nemuririi.

Autocunoasterea este calea transformarii noastre; trebuie s o

parcurgem pentru a putea intelege locul si rolul nostru in univers.
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Insemnatatea ei este cunoscuta din cele mai vechi timpuri, asa cum

reiese din indemnul pe care Orfeu il dddea discipolului sau:

»Retrage-te pana in adancul fiintei tale ca sd te ridici pani la
Principiul tuturor lucrurilor, la marea Triada care striluceste in
Eternul imaculat. Mistuie trupul tiu prin focul gandirii tale, des-
prinde-te de materie ca flacara de lemnul pe care-1 mistuie. Atunci
spiritul tiu se va avanta in eternul pur al Cauzelor vesnice [...]. Iti
voi revela secretul lumilor, sufletul naturii, esenta lui Dumnezeu.
Asculta intai marele arcan. O singura fiinta domneste in Cerul
adanc si in abisul Pamantului, Zeus tunitorul, Zeus eteratul. El
este sfatul adanc, ura puternica si iubirea incintatoare. Zeus este si
Sotul divin si Sotia, Birbat si Femeie, Tatd si Mamd. Din casétoria
lor sacrd, din nunta lor vesnicd ies neincetat Focul si Apa, Pamantul
si Eterul, Noaptea si Ziua.

Tar acum priveste firmamentul Cerului. Uité-te la acest cerc
strilucitor de constelatii peste care este aruncatd esarfa lina a Caii
Lactee, pulbere de sori si de lumi. Priveste lucitorul Orion, scante-
ierile Gemenilor si splendoarea Lirei. Este trupul Sotiei divine
care se roteste intr-un vértej armonios in cantecele Sotului.
Priveste cu ochii spiritului si vei vedea capul sdu rasturnat, bratele
intinse si tu vei ridica vélul presarat cu stele.

Zeus este in acelasi timp si Sotul si Sotia divina. Iata primul
mister.

Siacum, copil din Delfi, pregateste-te pentru a doua initiere.
Infioreazi-te, plangi, bucuré-te, adord!, caci spiritul tdu se va
cufunda in zona arzitoare, unde marele Demiurg face amestecul
sufletului si al lumii in cupa vietii. Bind din aceasta cupd imbata-
toare, toate fiintele uitd lacasul divin si coboard in pripastia

dureroasa a generatiilor”
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»— Este aspru drumul care de aici, de jos, duce la Zei’, spuse
Orfeu, care parea ca raspunde unor glasuri lduntrice mai degraba
decét discipolul sau.

»— In Tesalia, in incAntitoarea vale a Tempei, se inaltd un
templu mistic, inchis profanilor. Acolo e locul unde Dionysos se
aratd adeptilor si vizionarilor. Peste un an te poftesc la sidrbatoarea
lui §i, cufundéndu-te intr-un somn magic, iti voi deschide ochii
asupra lumii divine. Pana atunci viata ta trebuie sd fie casta si
sufletul curat. Céci trebuie sd stii ca lumina Zeilor ii inspdiménta
pe cei slabi si ii ucide pe profanatori”

(Schuré, 1994, apud. Manzat, 2007)

Sfaturile lui Orfeu se aseamana foarte mult cu sfaturile date
cursantilor in cadrul terapiilor transpersonale, la sedintele de extin-
dere a constientei si intrare in spatiul inconstientului colectiv.

Inaintand cu pasi mici pe drumul stiintei si al experientelor
transpersonale, am ajuns astézi intr-o etapd noud a intelegerii sis-
temului punctelor de lumina ce formeazi esenta fiintei umane,
sistem responsabil de longevitatea noastra. Am urmarit in ultimii
zece ani atat disocierea, cat si recuperarea lor, intelegand din ce in
ce mai adéanc fortele entropice si negentropice care se manifestau
in fata mea.

Sunt convins astazi ca procesul reintineririi este perfect posi-
bil daca reusim sa combinam armonios practicile din vechime cu
tehnicile moderne medicale si psihologice, dacé folosim elixirele
externe si prepardm pentru noi ingine elixirul intern al nemuririi.

Scopul acestei lucrari este de a face cunoscute unele modali-
tati prin care omul ar putea sd-si péstreze permanent sindtatea
fizica si mentald si sd poata reintineri. Ambitia si vointa fiecaruia

vor face diferenta intre performantele obtinute.
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Pentru a aduce primdvard in fiinta noastra trebuie sd plonjam
in Sinergizorul nostru care este capabil sd curete mintea. Astfel
vom putea s ne rafindm sufletul de vanturile toamnei si de greuta-
tea iernii psihoenergetice. Odatd cu aceastd limpezire a energiei si
informatiei din noi, se intrezdreste Lumina cunoscatoare a tinere-
tii eterne.

Autorul
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CATEVA OBSERVATII
DESPRE NEMURIREA FIZICA

Muritorii inhaleaza aer;
Nemuritorii inhaleaza eter.

Apollonius din Tyana

Tréim vremurile cele mai incitante si mai fascinante din istoria
cunoscutd a umanitatii. Totul se transformd cu o vitezd ului-
toare in jurul nostru. Cunoasterea straveche, care pérea pierduts,
revine tot mai mult in actualitate. Avem la dispozitie un volum
urias de informatii noi. In fiecare zi stim mai mult decét ieri. In
fiecare zi constienta noastra se extinde.

Pani de curand am fost convinsi cd omul este predestinat sa
trajasca o perioada relativ scurtd, 70-80 de ani. Cei mai longevivi
dintre noi ajung la 90-100 de ani. Extrem de putini ajung sa tra-
iascd mai mult si si depaseasca varsta de 100. Insd cei mai multi
dintre cei care ajung la aceste vérste sunt coplesiti de diverse boli,
sldbiciuni si neputinte.

In prezent, Tuti Tusupova, in vérstd de 134 de ani, care locu-
ieste in regiunea Turkiul din Uzbekistan, este considerati cea mai
batrand femeie in viata de pe planeta. Potrivit actelor, este ndscuta
pe 1 iulie 1880. Administratia locala o considerd cea mai batrana
fiintd umand din lume, insd expertii atrag atentia asupra faptului
cd ea nu a fost supusi unei expertize gerontologice. Tuti Iusupova

nu a ndzuit niciodata la o recunoastere de nivel mondial. Multi ani
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la rand ea a lucrat la constructia canalelor de irigatie; acum este
inconjurata de atentia si dragostea numerosilor sai nepoti. Potrivit
datelor fondului republican ,Nuronii’, in Uzbekistan locuiesc
peste 2000 de persoane care au o varsta ce depdseste 100 de ani.
Tuti o depaseste ca vérsta pe Elisabeth Israel, care a trait 128 de ani
(1875-2003, Republica Dominicand), si pe frantuzoaica Jeanne
Calment, a cdrei viata s-a incheiat la 121 de ani (1857-1997).

In privinta barbatilor, indianul Mahashta Murasi (ndscut in
1835, in Banglore) de 180 de ani este in prezent cel mai longeviv
om de pe glob. El i-a depdsit ca varstd pe Maftei Pop (1804-
1952), de 148 de ani, din Romania (Popa, 2013), si pe Shirali
Baba Muslimov (1805-1973), de 168 de ani, din Azerbaijan
(Leaf, 1973), dar nu si pe chinezul Li Ching-Yuen (1677-1933),
care a trait 256 de ani (?).

In data de 6 mai 1933, ziarul New York Times anunta moar-
tea lui Li Ching-Yuen, un vindecétor chinez nascut in anul 1677,
in localitatea Qi Jiang Xian din provincia Szechuan, China. In
1930, profesorul Wu Chung-Chieh de la Universitatea din
Chengdu a descoperit inregistririle imperiale ale guvernului
chinez din 1827, unde Li Ching-Yuen era felicitat de ziua lui
atunci cind a implinit 150 de ani, si alte documente mai tarzii in
care acesta era felicitat cu ocazia implinirii a 200 de ani in 1877.
In 1928, corespondentul ziarului New York Times a relatat ci
multi dintre batranii din vecinatatea lui Li au afirmat ca bunicii
lor I-au cunoscut atunci cand au fost copii, si ca la acea vreme el
era un om cultivat (Ettington, Martin K, 2008). La vérsta de 10
ani, colecta plante in munti si a inceput sa invete metode de lon-
gevitate si supravietuire, avand o dietd alcatuita din ierburi si vin
de orez. El a trit in acest fel primii 100 de ani din viatd. In 1749,
cand avea 71 de ani, s-a mutat la Kai Xian pentru a se aldtura

armatei chineze ca profesor de arte martiale si consilier tactic.
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Unul dintre discipolii sai, maestrul Da Liu, specialist in Taiji
Quan, povestea despre Maestrul Li urmdtoarele: la 130 de ani,
Maestrul Li a intalnit in munti un bétrdn pustnic, de peste 500 de
ani, care preda Baguazhang (artd martiala numitd palma celor opt
trigrame) si un set de Qigong cu instructiuni de respiratie, exercitii
de miscare coordonate cu sunete specifice si recomandari dietetice.
Da raporteazd ca Liu, maestrul sdu, a spus ca longevitatea lui ,,se
datoreaza faptului cd am practicat exercitii in fiecare zi - in mod
regulat, corect si cu sinceritate —~120 de ani” (Liu, Da, 1983).

Studiind calitatea plantelor, el a promovat utilizarea ciupercii
miraculoase Reishi, a fructelor de padure Goji, a Ginseng-ului salba-
tic, a usturoiului, Shou Wu si Gotu Kola, impreund cu alte plante
medicinale din China (Castleman, Michael; Saul Hendler, Sheldon,
1991). Li a avut, de asemenea, peste 200 de descendenti in timpul
vietii lui §i a supravietuit celor 23 de neveste (Harris, Timothy, 2009;
Miami Herald, 1929).

Maestrul taoist Liu Pai Lin, care a trait in Sao Paulo, Brazilia,
din 1975 pana in 2000, a avut in clasd o altd fotografie a Maestrului
Li Ching Yuen, necunoscuti in Occident. In aceasti fotografie fata
lui este clar vizibild, asa cum sunt si unghiile sale lungi si ondulate
(Lin, Liu Pai; Hayashi, Yoshitsugu; Shioda, Kenichi, 1995).

Maestrul Liu I-a cunoscut personal in China si il considerd
drept unul dintre maestrii sai. El obisnuia sia povesteascd ca
Maestrul Li ii spunea cé practica taoista fundamentala este de a
invata sa pastrezi ,Vidul” (Wuji). Wuji este non-polaritatea care
totusi este polaritatea suprema.

»In momentul mortii sale arita ca un birbat de 50 de ani”, asa
cum dovedeste si o fotografie ficutd in anul 1927. ,Vindecétorul
acesta s-a aldturat armatei chineze la varsta de 71 de ani ca instruc-
tor de arte martiale si consultant tactic”, spune Susan Shumsky in
cartea intitulata ,, Ascensiunea — comuniunea cu maestrii nemuri-

tori si cu fiintele de lumina” (Ed. For You).



