Eric Berne

~ SEX 51 DRAGOSTE
IN RELATIILE UMANE

Traducere din limba engleza:
RAMONA SI ALEXANDRU ANGHEL

@
EDITURA é}k HERALD
Bucuresti



CUPRINS

Cuvant inainte
Introducere: Vorbind despre sex

PARTEA INTAI
Sex si organe sexuale

Capitolul 1
De ce este sexul necesar

Capitolul 2
Actul sexual

Capitolul 3
Exploatarea organelor sexuale

PARTEA A DOUA
Sexul si oamenii

Capitolul 4
Forme de relatii umane

Capitolul 5
Jocuri sexuale

Capitolul 6
Sexul si starea de bine sau intimitatea
preventiva

43

45

61

88

105

107

167

222



PARTEA A TREIA
Postludiu

Capitolul 7
Intrebari

Capitolul 8
Un om de lume

Anexa
Clasificarea relatiilor umane

261

263

283

299



CUVANT INAINTE

Cartea aceasta este bazati pe prelegerile Jake Gimbel despre

psihologia sexului pe care am fost privilegiat s le sustin la Uni-

versitatea din California in aprilie si mai 1966. Dr. Salvatore P.

Lucia, profesor de medicini si medicind preventivid la Centrul

Medical San Francisco, ficea parte din comisia de selectie si

cred ci in principal datoriti influentei sale am fost selectat pen-

tru aceastd onoare. Le sunt recunoscitor lui si celorlalti membri

ai comisiei pentru cd mi-au oferit o astfel de oportunitate.

Au participat aproximativ 600 de persoane, inghesuindu-se pe

culoare si in spatele auditoriului, avind specializiri diverse si

perspective diferite asupra subiectului. Programul original arita

dupid cum urmeaza:

6 aprilie

13 aprilie
20 aprilie
27 aprilie

23 mai

PRELEGERILE JAKE GIMBEL DESPRE PSIHOLOGIA SEXU-
LUI SUB AUSPICIUL COMISIEI DE ARTE §I CONFERINTE,
UNIVERSITATEA DIN CALIFORNIA, CENTRUL MEDICAL
SAN FRANCISCO

Sexul si dragostea in relatiile umane
Vorbind despre sex

Forme de relatii umane

Sexul si starea de bine

Jocurile sexuale

Cele patru prelegeri de mai sus vor fi sustinute de la ora
20:30 in Auditoriul de Stiinte Medicale din Centrul Medical
San Francisco.

Limbajul si iubitii

Prelegerea de mai sus va fi sustinutd in Casa Field, Univer-
sitatea din California, in Santa Cruz.

Toate persoanele interesate sunt invitate cu drag sd participe.



SEX $I DRAGOSTE iN RELATIILE UMANE

Desi ,toate persoanele interesate” au fost invitate sd parti-
cipe, audienta a constat in principal din studenti, personal uni-
versitar, specialisti si colegii lor. Dr. Lucia a prezidat prelegerile
foarte amabil si diplomat, iar asistenta mea, domnisoara Pamela
Blum, m-a asistat cu abilitate in aranjarea podiumului. In acelasi
timp, secretara lui Dr. Lucia, Marjorie Hunt, a organizat pis-
trarea prelegerilor sub formi de inregistriri, iar domnisoara
Olga Aiello le-a transcris pentru mine. Fird acest serviciu bine-
inteles cd prelegerile ar fi fost pierdute pentru totdeauna, de-
oarece nu am avut nici un text iar notele mele constau doar in
titlurile de subiecte.

Insd inainte de toate ii sunt recunoscitor regretatului Jake
Gimbel pentru faptul ci a ficut posibild o asemenea serie de
prelegeri. Atunci cind a decedat in 1943, acesta a lisat un fond
substantial dedicat acestui obiectiv, spre a se realiza alternativ la
Universitatea Stanford si la Universitatea din California. Din
acel moment prelegerile au fost sustinute de un numdr de ex-
perti distinsi. Acestia au stabilit un standard care reprezinti o
provocare atit de dificild, incit mi-a luat patru ani s incerc sd
il ating prin asezarea gandurilor mele pe hartie inaintea publi-
cului, si chiar si acum fac acest lucru cu oarecare neincredere.

De cand au fost sustinute aceste prelegeri a existat o consi-
derabilid emergenti si diseminare a informatiilor despre sex. In
anul 1967 a debutat publicarea revistei lunare Medical Aspects
of Human Sexuality’, cel mai rational, de incredere si respecta-
bil periodic de acest tip. MAHS are mult mai putin din atitudi-

nea usor senzationald si dezaprobatoare a predecesorului siu

! Medical Aspects of Human Sexuality, editat de Theodore Bawer,
M.D,, si David M. Reed, PhD,, si de citre o comisie de editori consultanti.
Publicatd lunar in New York, Strada 18 Est 48, N.Y. 10017.
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CUVANT INAINTE

foarte ilustru, vechiul Zeitschrift fiir Sexualwissenschaft, in care
pionierii psihanalizei si-au publicat unele dintre primele lor
lucriri si care a reprezentat principala sursd pentru Havelock
Ellis si studentii ,psihopatologiei” sexului de la acea vreme. In
timpul aceleiasi perioade de patru ani, Consiliul de Informare si
Educare Sexuali al Statelor Unite ale Americii® a devenit foarte
cunoscut sub conducerea lui Dr. Mary Calderone din New
York. Impecabilele calificiri si felul de a fi ale lui Dr. Calderone
au contribuit fird indoiald la acceptarea largd a muncii sale, mai
ales la promovarea educatiei sexuale in clasele de elevi. O a treia
cauzi a informirii sexuale emergente o reprezinti rubricile de
anunturi publicitare din Berkeley Barb sau Tribe si din alte zi-
are independente, care relevi prevalenta si varietatea abaterilor
de la pozitia oficiali fatd de contactul sexual mult mai incisiv
decit au ficut-o Kinsey si asociatii sii, cu toate cd mai putin
romantic poate decat scrierile lui Havelock Ellis. A patra influ-
entd care s-a facut simtitd intr-un mod semnificativ pe parcur-
sul ultimilor doi sau trei ani este relaxarea legali: acceptarea
relatiilor homosexuale consensuale in Marea Britanie si a por-
nografiei in Danemarca, de exemplu. Cea mai buni dintre toate
este recenta combinare a sexului cu umorul si hazul sinitos
(spre deosebire de glumele morbide, dezagreabile sau peiorative),
precum in satiricul Official Sex Manual® si parodiile cu fotogra-
fii sexy din revista Evergreen. Atitudinea adoptatd in prezent
este aceea ci sexul este indeajuns de decent si permanent, astfel
incat trebuie si il recunoastem. Aceasta se deosebeste de atitu-
dinea conservatoare conform cireia sexul este mai imoral dect

2 SIECUS, 1855 Broadway, New York, N.Y. 10023.

? The Official Sex Manual, de Gerald Sussman, Penguin Books, Har-
mondsworth, 1969.
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orice si de cea radicald care considera ci nimic nu este imoral,
astfel incat sexul nu va avea de suferit daci este aruncat in aceeasi

oald cu violenta si gunoiul.

Toate aceste influente, inclusiv ziarele independente (care
trebuie si fie repudiate de toti ceilalti din motive de ,respec-
tabilitate”), se dezvoltd cel mai mult in scrierile Dr. Eugene
Schoenfeld, care lumineazi publicul intr-un mod deschis in ca-
drul unei rubrici sdptimanale sub numele de Dr. Hip Pocrates®.

(Acum el s-a retras din aceasti activitate.)

Cea mai mare schimbare care a avut loc in timpul acestei
perioade nu este una educationald, ci una practici. Intregul
impact al pilulei anticonceptionale asupra vietii americane este
marcat de emergenta sau renasterea ,femeii emancipate”, cu so-
licitarea ei de a avea egalitate sexuald deplind. Manuscrisul
acestei cirti a fost cercetat amdnuntit de mai multe astfel de
persoane in ciutarea unor semne de ,,sovinism masculin”. Unele
dintre exemplele pe care le-au gisit au fost destul de problema-
tice, asa ci in varianta finald am ficut modificirile corespunza-
toare. In alte cazuri, cind am simtit ci isi ivea capul ,,sovinismul
feminin”, mi-am mentinut punctul de vedere si le-am permis
s isi spund opinia in cadrul notelor de subsol, acolo unde sunt
reprezentate de initialele EW, alituri de replicile mele ocazi-
onal etichetate EB. Ca si fiu cinstit fatd de EW, ar trebui si
spun ci nu le-am inclus multele comentarii aprobatoare si

entuziaste.

Ceea ce am ficut in cadrul acestei cirti a fost si prezint
lucrurile asa cum le gindesc eu, ceea ce atrage dupi sine utiliza-

* Dear Doctor Hip Pocrates, de catre Eugene Schoenfeld, Grove Press,
New York, 1969; Penguin Books, Harmondsworth, 1973.
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rea limbajului colocvial, a ilustririlor si a studiilor de caz. Ori-
cine are libertatea de a o tine departe de copiii sidi sub varsta de
saisprezece sau optsprezece sau doudzeci si unu de ani (sau sub
vérsta de patruzeci de ani, de altfel), dacd simt ci este necesar.
Voi primi cu bunivointa documentarea oricui doreste si corec-
teze orice greseald pe care am ficut-o in ceea ce priveste faptele.
In ceea ce priveste opinia, eu nu pot sa subscriu in mod consti-
ent unei alte persoane, decit daci el sau ea a ascultat mai multe
istorii sexuale concludente decit am ficut eu in ultimii treizeci
de ani. Imi imaginez cd existd unii proxeneti si prostituate care
stiu mai multe despre sex in general si unii oameni de stiintd
care stiu mai multe lucruri despre anumite aspecte ale acestuia
decit stie un psihiatru experimentat si interesat. In ansamblu,
consider ci existd la fel de multd stiintd cat si artd in ceea ce am
scris, iar orice disputd ar trebui sprijinitd de o cantitate cores-
punzitoare de dovezi.

O mare parte din ceea ce este scris aici nu a fost spus in
cadrul prelegerilor sau a fost spus intr-o manierd diferita. In
primul rind, am invitat foarte multe din 1966, si apoi, prelege-
rile sunt diferite de scrieri. Prin urmare a fost necesar si editez,
si modific, s tai, sd rearanjez si sd adaug la prelegeri, si le actu-
alizez si sd le fac mai lizibile. Pentru a face acest lucru in cel mai
eficient mod, am adoptat metoda de a scrie ca si cum as scrie
pentru o audientd formati dintr-o singurid persoani. Cu alte
ocazii m-am referit la un scriitor numit Cyprian St. Cyr, care
este presupusul autor al unei opere intitulate Lezzers to My Wife’s
Maid. Se presupune ci aceste scrisori au fost scrise in timp ce
St. Cyr cilitorea impreuni cu sotia sa citre locuri indepirtate si
au scopul de a pregiti respectiva tinird doamni si se aventure-

ze in lume singurd atunci cand va pirisi locul de munci actual.
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Acesta constituie un context potrivit pentru opera de fati, care
prin urmare este scrisd in spiritul ,Scrisorilor” lui St. Cyr, in
acelasi timp incercand si pistreze si tonul prelegerilor origina-
le. In acest sens, ordinea anterioard a programului, asa cum a
fost ea redatd mai sus, a fost abandonati, odati cu titlul original
al seriei.®

Datoriti multiplelor modificiri care au fost realizate, este
cinstit sd spun cd nici Fundatia Jake Gimbel, nici Universitatea
din California nu sunt responsabile pentru vreuna dintre opiniile
exprimate. Responsabilitatea imi apartine in intregime.

Doresc si le mulfumesc membrilor Seminarului de Analiza
Tranzactionald din San Francisco pentru faptul ci au petrecut
mai multe seri ascultind in timp ce eu le citeam manuscrisul si
pentru valoroasele si constructivele sugestii si distructivele cri-
tici pe care le-au ficut, si de asemenea celor care au citit manus-
crisul pe indelete si au ficut acelasi lucru. Printre acestia se afla,
emancipati sau limitati, Bertha Joung, Al si Pam Levin, Arden

Rose, Valerie Venger, Nadja si Valerio Guisi si Rick Berne.

Carmel, California, aprilie 1970

S Titlul ,,oficial” al acestei carti, pentru cei care prefer si se gindeasci
la sex intr-un mod mai academic, este ,Corelatii cerebrale si comporta-
mentale ale imperecherii in comunititile de primate superioare”.
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INTRODUCERE

VORBIND DESPRE SEX

A. SEXUL ESTE UD

Sexul nu este un subiect despre care se scrie usor, in special
pentru ci este ud. De fapt, este mai mult decat ud, este alune-
cos. Oricine ignori acest lucru se va simti putin jenat vorbind
despre aceastd temi. Am cunoscut odati o poeti care scria foar-
te frumos despre sex, insi fard impact, si i-am spus: ,cred ci este
o greseald si folosesti cuvinte uscate pentru a vorbi despre sen-
zatii ude”. Asa ci ea a Inceput si foloseascd cuvinte murdare, si
atunci eu i-am spus: ,nici cuvintele murdare nu sunt suficient
de bune. Trebuie si folosesti cuvinte pe care gandurile oameni-
lor sd alunece”. I-a plicut acest lucru si mi-a replicat cd o femeie
insdrcinati, care stitea langi o fereastrd, s-a gandit la un sarpe
negru. Nefiind femeie, n-am inteles ceea ce a spus, insi suna bine.
Suna mai bine decit femeia insircinati care vorbea intr-un mod
foarte corect si spunea cd spera sd aibd o cantitate suficientd de
lapte pentru a creste un copil hrinindu-1 la sin. Aceastd zicald
mi-a adus aminte de gluma despre doamna din Boston care isi

15
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cerea mereu scuze atunci cind vorbea despre muzica de ,,came-
rd” sau despre petreceri ,cocktail” si care intr-o zi a povestit ¢

un prieten de-al ei a cizut intr-o ,pripastie”™.

Pentru inceput, consider ci ar trebi sd ne analizim vocabu-
larul si sd decidem care cuvinte vor exprima cel mai clar si mai

confortabil ceea ce vrem sd spunem.

B. CATEVA CUVINTE RECI S| USCATE

Cuvintele pe care oamenii le folosesc cu referire la sex incep
cu imperechere, specificd organismelor inferiore, si copulatie,
specifici animalelor superioare. Raportul sexual este specific
oamenilor. Oamenii de stiintd il numesc cé-i-tus, desi atunci cand
sunt incordati in raport cu acesta ii spun uneori co-igh’-tus, dar
tot co’-i-tus este. Uniunea sexuali este ceva despre care poti sd
vorbesti inaintea unei audiente, dar numai duminica. De fapt,
poti vorbi despre toate acestea in afard de raportul sexual. N-ar
trebui s vorbesti despre asta; trebuie in schimb si comunici.
Comunicarea ar putea fi foarte dificild si le dd unor oameni,
printre care ma numir si eu, dureri de cap, asa ci discutia pe fatd
este mai bunid dacd poti scipa basma curatd. Uneori poti si te
alegi cu dureri de cap chiar si atunci cind ii asculti pe alti oa-
meni comunicind, mai ales cind nu stii despre ce comunici sau
cu cine comunicd. Pe scurt, comunicarea ar putea genera pro-

bleme, iar cei mai multi oameni care se apuci de asa ceva ar

* Cuvintele ,,camer3” (chamber), ,,cocktail” si ,,prapastie” (in original
precipeepee, in loc de precipice) fac trimitere prin compozitia lor, la teme
sexuale: cham, cock insemnénd penis, iar -pice (care seaménd la nivel fo-
netic cu ,,piss”) este echivalat cu urina - n.t.
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trebui mai devreme sau mai tirziu si invete si vorbeascd unul
cu celilalt daci vor si se inteleagi. Cel mai rdu tip de comuni-
care este numit dialog continuu, care ar putea si le produci
participantilor nu doar dureri de cap, dar si repetate tulburiri
cronice de stomac. Totusi, uneori, oamenii aflati intr-un dialog
continuu incep sd vorbeascd unul cu celilalt si apoi lucrurile
incep si se amelioreze. Un prieten cinic de-al meu, dr. Horseley,
le spune cuplurilor excesiv educate, care nu se inteleg, si nu mai

comunice si s inceapd sd vorbeasca.

Problema cu toate cuvintele de mai sus este aceea ci par reci,
uscate si sterile chiar daci nu sunt. Imperecherea suni de parci
ai face foc frecind doud oui intre ele. Copulatia sund ud insi
putin repulsiv, in timp ce coitus sund pur si simplu lipicios, ca si
cum ai merge prin melasi intr-o pereche de tenisi. Raportul
sexual este o formuli potrivitd pentru a fi folositd in public sau in
scris, desi are o sonoritate prea sensibild pentru a fi distractivi.

De dragul varietitii, actul sexual este un sinonim convenabil.

Cuvintele folosite pentru rezultatele tuturor acestor activi-
titi nu sunt mult mai bune. Satisfactia sexuald inlocuieste o
fripturd buni la birbat si un sufleu de branzi la femeie. Debu-
seele sexuale sunt ca cepurile de la cafetiere sau robinetul de la
fundul boilerului pe care il deschizi o datd pe lund pentru a
evacua depunerile. Climaxul (ca sinonim englezesc al orgasmu-
lui) a inceput ca un cuvant destul de decent, dar a fost atat de
suprasolicitat la chioscurile de ziare incit acum suni ca atunci
cand doui bezele coapte se lipesc in sfarsit una de alta. Orgas-

mul este, cred eu, cel mai bun cuvant de folosit in scris.

Avocatii au si ei cuvintele lor, dar nu ne ajutid foarte mult.
Favoritele lor sunt coabitare, relatii sexuale si adulter, toate fiind

imputiri sau acuzatii. Avocatii nu sunt interesati daci sexul este
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sau nu placut. Pe ei nu-i intereseaza decit sd il ,stabileascd” sau
si-1 ,probeze” pentru ca cineva si pliteasca pentru el. Si vei
pliti chiar daci nu ti-a plicut ca si cum ar fi fost cea mai groza-
vi experientd pe care ai avut-o. Nu existd nici o deducere pentru
monotonie si nici un bonus pentru extaz. Avocatii mai au alte
cuvinte care se numesc crime impotriva naturii, cu toate cd na-
tura nu a ficut nici o plangere vreodatd. Nu existd nici un cu-
vant in vocabularul de drept referitor la expunerea decenti.
Orice expunere este consideratd indecentd pand la proba con-
trarie. Lucrul acesta pare si se contrazici cu prevederea consti-
tutionald care spune cd un om este nevinovat pani cind se
dovedeste ci este vinovat sau decent pani cand se dovedeste ca
este indecent. Unele dintre cele mai mari conflicte dintre avo-
cati sunt purtate din cauza cuvantului obscenitate, despre care

vom vorbi mai jos.

Adevirata problemi cu toate aceste cuvinte si expresii este
aceea ci evitd subiectul real, care este pofta si plicerea si ameti-

rea, motiv pentru care au o sonoritate rece si uscati si sterila.

C. UNELE CUVINTE CALDE SI UMEDE

impreunarea (mating) suni cilduros si fertil; il asteaptd un
mare viitor, dar ii lipseste prezenta. Poate ci cel mai uman si
mai putin vulgar dintre toti termenii sexuali este a face dragos-
te. Are o sonoritate cilduroasi, umeda si fertild si totodati pro-
mite ceva mult mai diinuitor decit actul insusi. Nimeni nu stie
ce se intdmpld dupd rasiritul soarelui cu cei care se copuleazi,
au coitus sau raport sexual. Dar cei care fac dragoste vor méinca

cel mai probabil micul dejun impreund, motiv pentru care cele

18



VORBIND DESPRE SEX

mai multe tinere preferd acest termen fatd de toate celelalte.
Din nefericire, poate, pare si fie mai putin popular in randul
barbatilor, chiar si printre cei care sunt dispusi sd se confrun-
te cu femeile lor la masa unde se ia micul dejun.

A termina (to come) este un alt cuvant cald si umed. Ceea
ce i lipseste la nivel de spectacol recupereazi prin intimitate.

Ciudat este ci unii oameni spun in schimb di-ti drumul.

D. CUVINTE OBSCENE

Este perfect posibil si, cred eu, dezirabil sa vorbesti despre
obscenititi fird sd fii obscen. De pildi, putem scrie patru dintre
cele mai comune obscenititi sexuale inversind sau permutind
literele, cuft, swerk, kirp, tunc, fird si inselim sau si jignim pe
cineva™.

Cuft este singurul cuvant din limba englezi care oferi to-
talitatea senzatiilor, a caracterului alunecos si aromei actului
sexual. ,,F”-ul lasciv prezent acolo ajuti la accentuarea impactu-
lui siu realist. Sinonimele pomenite in sectiunea precedenti
evitd cu atentie ideea de excitare si poftd; si evitd cu o atentie si
mai mare unul dintre cele mai primitive si puternice elemente
ale sexului: mirosul. Cuft le absoarbe pe toate acestea, tot asa cum
face si un copil, intrucit incepe ca un cuvant din copilirie.

Ciudat este ci acesta nu reprezinti, dupd cum se crede de

obicei, un cuvant anglo-saxon. A ajuns in englezi din Scotia in

* Termenii englezesti corespunzitori sunt fuck, screw, prick si cunt;
primii doi facind referire, in limbaj argotic, la actul sexual propriu-zis,
iar urmatorii la penis si respectiv vagin. Am pastrat termenii originali
formulati de Berne datoritéd particularitatii discutiilor care urmeaza - n.t.
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anii 1500° si cel mai probabil a provenit dintr-un vechi cuvant
olandez sau german, ficken, care inseamni a bate, asemenea
termenului arab dok, care inseamni a izbi ca un pisilog in mo-
jar. Penetrarea sau impingerea este, dupd cum vom vedea, unul
dintre cele mai importante elemente din raportul sexual. La fel
de important este ceea ce sexologii arabi numesc hez, care se
referd la miscarea captivantd, lascivd si oscilatoare a pelvisului
teminin. Cuft are o astfel de penetrare si oscilatie tocmai pentru
cd inseamna dok si hez.

Cuftf este ceva ce doi oameni fac impreund, in timp ce
swerk este mai mult un cuvant unilateral. O fatd foarte inte-
leaptd numitd Amaryllis mi-a zis la un moment dat: JImi place
s mi cuff, dar nu-mi plac biietii care mi swerk doar pentru a
se liuda”.

Nu este necesar si discutim kirp si tunc si numeroasele
sinonime pe care le au, pentru ci toate sunt simple vulgarititi
care nu contribuie cu mult la intelegerea noastra. Penis, pentru
majoritatea oamenilor, evocd imaginea unui lucru slibdnog si
nu foarte impunitor sau, pentru cei care au biietei in casi, dragut.
Este suficient pentru organul aflat in stare flascd. Pentru starea
mai nobilid de erectie, cred ci falus se apropie mai mult de ade-
vir, chiar dacd sund artificial si este mai pugin suculent. Vagin
este folosit pentru organul feminin. Are cildura, dacd nu toate
celelalte calititi, avute de tunc. Dificultatea principali tine de
genitalele exterioare ale femeii, numite de anatomisti vulvi. Este
un cuvant mult prea clinic pentru a fi folosit la nivel cotidian, dar
de fapt nu existd nici un echivalent mai politicos, astfel inct va
trebui si ne multumim cu termenul conventional genitale.

3 Stone, Leo, ,On the Principal Obscene Word of the English Langu-
age”, International Journal of Psychoanalysis 35: 30-56, 1954.
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CAPITOLUL 1

DE CE ESTE SEXUL NECESAR

A. INTRODUCERE

Viata este o armonie de elemente chimice complexe ce for-
meazi siruri, inele si spirale. Prima si cea mai importanti functie
a oricdrui lucru viu este si supravietuiascd — adicd si impiedice
intruziunea distrugerii din afari si si mentini activitatea armo-
nioasi a sirurilor, inelelor si spiralelor. Din nefericire, toate lu-
crurile vii sunt expuse pericolelor. Daci le supravietuiesc, o fac
pentru a imbitrini mai devreme sau mai tarziu. Atunci, sirurile,
inelele si spiralele isi pierd vigoarea si organismul moare trep-
tat. Astfel, lucrurile vii nu pot trii vesnic ca indivizi, iar pentru
a supravietui trebuie si se reproduci. Daci nu se reproduc in
numir suficient pentru a supravietui tuturor pericolelor, specia
acestora va dispdrea pani la urmd, asemenea dinozaurilor si pa-
sarii dodo. Astfel, dupid ce isi asigurd propria supravietuire,
lucrul cel mai important pe care un individ al oricirei specii il
poate face este si se reproduci’.

L E. W.: Fiecare individ? Nu astizi, nu cred.
E. B.: Chiar si cAnd nu este dezirabil, tot important este.
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Este bine stiut ci sexul reprezintd una dintre modalititile
predilecte pentru a face acest lucru, astfel i, pe langi faptul de
a rimane in viatd, sexul este lucrul cel mai important din viata
oricdrui organism sexuat. De fapt, unele animale, precum pa-

ianjenii, sunt chiar dispuse sd-si sacrifice viata pentru sex.

Unii oameni fac si ei acest lucru, desi este ceva pe care cei mai
multi incearci si-1 evite. Sexul este asadar un mijloc de supra-
vietuire. Protectia este necesard pentru supravietuirea corpului
individului, iar sexul este necesar pentru supravietuirea genelor
acestuia. Corpul este muritor, dar genele pot trii la nesfarsit
daci sunt transmise de la un corp la altul in generatia urmitoa-
re. Genele sunt ca o stafetd care trece de la o persoani la alta
intr-o cursi ce pare firi sfirsit. Insi uneori se sfarseste intr-un

suspin, dupd cum spune poetul, si uneori ameninti cu explozia.

B. CE ESTE SEXUL?

Sexul este rezultatul evolutiei si al supravietuirii celui mai
adaptat, iar fiintele umane se afld in vérful grimezii. Oamenii
sunt mai distractivi decat orice altceva si sexul uman este cel
mai bun (cel putin pentru oameni), astfel incit, in calitate de
membri patriotici ai rasei umane, ar trebui si fim cu totii méan-
dri de acest lucru. Cel care nu este, ar trebui si se intoarci de

unde a venit, la meduzi.

Inaintea sexului, in regnul animal sau in ceea ce avea si
devini regnul animal existau deja doui alte metode de reprodu-
cere. Organismele inferioare (sau cel putin le considerim infe-
rioare si pAnd acum nu au obiectat) se reproduceau prin fisiune

binard. Sunt animalcule unicelulare care continui si minince
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pani cand sunt prea mari pentru propria piele. Apoi se divizea-
zd si din una devin doud. In loc de ,Uau!”, pare a fi mai degraba

'77

anost: ,Inci o dati!” sau chiar ,De ce mi se intdmpld mie mereu
asta?” Si este cu certitudine monoton, fiindcid cele doud celule
fiicd sunt alcituite din aceleasi inele si spirale ca si mama lor,
astfel incdt nu prea mai sunt sanse pentru originalitate. Si mai
riu decat atat este ci, din moment ce toate celulele sunt ace-
leasi, orice schimbare totald din mediul exterior care o distruge

pe una dintre ele le va distruge probabil pe toate.

Conjugarea este o usoard imbunititire. Este nevoie de doi
in acest caz si ambii trebuie si fie organisme unicelulare din
aceeasi specie. Acestia se prind unul de altul si fac schimb de
cercuri si spirale inainte si se separe. In consecinti, fiicele sunt
un amestec, fiecare dintre ele putin diferitd fatd de pirinti.
Acest lucru le ajutd si supravietuiascd, fiindcd schimbarea din
mediul lor inconjuritor ar putea si le omoare pe unele dintre
ele, dar altele, intrucat sunt diferite, pot trdi mai departe. La
aceste organisme nu existd masculi si femele sau cel putin este

greu si le diferentiem.

Mai atrigitoare pentru oameni este copulatia, in care ani-
malele implicate sunt impdrtite in doui sexe. Masculul, intr-un
mod sau altul, isi pune de obicei sperma in femeli si ii fertili-
zeazi ovulele. Intrucit sperma contine multe gene diferite, la
fel ca si ovulul, rezultatul seamind cu un dans folcloric, iar pe
durata schimbului de parteneri se pot face multe combinatii.
Astfel, cu exceptia gemenilor identici, fiecare urmas este diferit
de ceilalti, ceea ce creste sansele ca unii dintre ei sd supravietu-
iascd oriciror schimbiri ale muzicii sferei terestre. Existd unele
animale, precum pestii, care sunt impartite in doud sexe dar nu

ajung la copulatie, fiindci femela isi depune ouile in apa si mas-
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culul isi descarcd sperma peste acestea si nu in ea. Melcii se
distreazi poate mai bine decit oricine in afara oamenilor, fiind-
cd sunt hermafroditi si ambele extreme ale acestora se copuleazi
in acelasi timp.

Imperecherea reprezinti acelasi lucru cu copulatia, insi
sund mai romantic. Imperecherea este un cuvant folosit de pa-
sionatii de pisiri, de invititori si de iubitorii animalelor de
casi. Inseamni ci animalele care copuleazi se presupune ci
si-au ales perechea cu mare atentie si ci o iubesc, dar nu este
neapdrat aga.

Tmperecherea umani este numiti uniune sexuald, care, dupa
cum am observat deja, este o formuli folositd in principal de
cler. Se presupune ci existd sau cd ar trebui si existe un element
spiritual prezent care o face si mai frumoasi decit impereche-
rea animalid; dar nici lucrul acesta nu este neapérat adevirat. Cu
toate acestea, astfel de uniuni sunt considerate binecuvintate,

mai ales daci produc urmasi.

Toate cuvintele de mai sus iti dau senzatia ci scopul intre-
gii proceduri este reproducerea, dar acest lucru nu este intot-
deauna si nici micar de obicei adevirat in ceea ce-i priveste pe
oameni. Umanitatea a ficut un mare salt prin separarea pliceri-
lor sexului de scopul biologic al acestuia, iar omul este singura
formi de viatd cunoscuti care poate alege si faci sex fird repro-

ducere si reproducere firi sex.

Ceea ce putem afirma pini acum este ci reproducerea
sexuald este o imbunititire fatd de fisiunea binari si conjugare.
Este o modalitate de amestecare a genelor pentru a oferi o
diversitate mai mare de urmasi si pentru a creste sansele de
supravietuire in conditiile schimbitoare ale lumii exterioare.
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