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PREFATA

Orice carte publicata din domeniul psihanalizei reprezinta
un pas important in evolutia culturii si o posibilitate in plus
pentru specialistii in psihologie, psihoterapie, psihiatrie, dar
si a celor care lucreazad in domeniul social, in interactiune cu
persoane aflate in diferite etape existentiale, de a se perfecti-
ona in domeniul clinic. Volumul de fata isi propune sa ofere
o serie de articole de importanta majora pentru cunoagterea
profunda a psihicului uman, al caror autor, Saindor Ferenczi,
este unul din cei mai importanti discipoli ai parintelui psiha-
nalizei, Sigmund Freud.

Psihanaliza rimane unul dintre pilonii solizi ai cunoagterii
umane, care de la aparitia sa pana in prezent si, cu siguranta,
mult timp de aici inainte, a contribuit §i va contribui semnificativ
la evolutia gandirii si la aparitia unor idei extrem de valoroase
pentru evolutia umanitatii. Domeniile sale de aplicare au fost si
raman extrem de variate. Putem mentiona aici literatura, arta,
fenomenele sociale, folclorul, mitologia, psihoterapia, psiholo-
gia, psihiatria si multe altele. Desi nu cred ca mai este necesar,
fiind recunoscut de toti specialistii in gtiinte socio-umane, ag
dori totusi sa punctez inci o data faptul ca psihanaliza a con-
tribuit la dezvoltarea si modernizarea psihiatriei, a psihologiei
si a psihoterapiei, fiind cea mai profunda metoda de sondare a
psihicului, de studiere a inconstientului si o forma de psihote-
rapie cu rezultate de necontestat nici macar de adversarii cei
mai invergunati si mai superficiali in abordarea personalitatii
umane. Psihanaliza este o metoda terapeutica in sine si baza
multor alte forme de psihoterapie care s-au indepartat, mai



8 Sexualitate si psihanalizd

mult sau mai putin, de fundamentele psihanalizei, Insa fara a
se putea separa total de aceasta.

Sandor Ferenczi s-a nascut la 7 iulie 1873, 1a Miskolcz, in
Ungaria, si a murit la 22 mai 1933, la varsta de 59 de ani. Provine
dintr-o familie de evrei, tatal sau fiind evreu polonez stabilit
in Ungaria, in 1856, acolo unde va deveni librar de succes,
iar apoi editor. In Ungaria, tatil lui Sandor isi maghiarizeazi
numele, devenind din Fraenkel, Ferenczi.

Sandor este al optulea copil din cei doisprezece ai familiei
Ferenczi si este fiul preferat al tatilui siu. Isi face studiile liceale
la Liceul Calvinist din Budapesta, iar studiile universitare, pe
care le incepe la 17 ani, in Viena. Dupa patru ani devine medic
si se intoarce la Budapesta unde se si stabileste, profesand ca
medic generalist §i neuropsihiatru.

Pe terenul psihanalizei, Ferenczi il intalneste mai intai pe
Jung si apoi pe Freud. Desi opera sa psihanalitica incepe cu
articolele din 1908, Ferenczi publici o serie de articole inte-
resante, in special despre spiritism, in perioada 1899-1907.
In 1907, incepe o primi analizi cu Jung, dar pentru putin timp.

In 1908, il intalneste pentru prima dati pe Freud si desco-
pera psihanaliza. Tot din acest an Incepe o lunga si fructuoasa
corespondenta cu Freud. Corespondenta dintre acesti doi mari
psihanalisti numara peste o mie de scrisori. Pasionat de psi-
hanaliza si fascinat de intalnirea §i corespondenta cu Freud,
Ferenczi se dedica studiului minutios al psihanalizei, urmand
indeaproape toate cercetarile si descoperirile maestrului sau.
Freud este interesat de preocupdrile noului sdu prieten si
apreciaza rezultatele muncii sale.

Articolele publicate de Ferenczi inca din 1908 aduc imbu-
natdtiri semnificative psihanalizei, lucru apreciat gi de Freud,
care il invita la congresul de psihanaliza de la Salzburg din 1908.
La acest congres prezinta articolul ,,Psihanaliza si pedagogie”.
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In 1909, publici unul dintre articolele sale majore, care mar-
cheaza gandirea psihanaliticd, ,Transfer si introiectie”. Un alt
articol cu o contributie semnificativa la teoria psihanalitica
este ,Dezvoltarea sensului realitatii si stadiile sale”. Mai tar-
ziu, acest capitol va fi inclus in , Thalassa, psihanaliza origini-
lor vietii sexuale”.

In 1913, impreuni cu Sandor Rado, fondeazi Societatea
Maghiara de Psihanaliza. De asemenea, Ferenczi are un rol
major in constituirea Asociatiei Internationale de Psihanaliza,
articolul sau din 1911, ,,Despre istoria migcarii psihanalitice”,
fiind considerat actul fondator al acesteia.

Intre 1914 si 1919 urmeaza trei etape bine stabilite de ana-
liza cu Freud, perioada care este una dintre cele mai importante
din viata lui Ferenczi, atat sub aspect personal cit i profesio-
nal. Treptat, relatia sa cu Freud devine tot mai complexa si cu
influente tot mai mari asupra teoriei si clinicii psihanalitice.
Ferenczi ii propune maestrului sau o ,analiza mutuala”, bazata
pe o incredere reciproca completa.

Intre anii 1912 si 1913, Ferenczi il analizeazi pe Ernest
Jones, in perioada 1912-1914 este analistul Melaniei Klein,
colaborarea lor durand panain 1919, iar in intervalul 1915-1916
il primegte 1n analiza pe Geza Roheim. Proiectul sdu de analiza
mutuald cu Freud prinde contur in 1914, dar este intrerupt de
declangarea Primului Razboi Mondial si reluat pentru inci o
repriza scurta de analiza in iunie—iulie, 1916.

A treia etapa de analiza are loc In septembrie—octom-
brie 1916. Ultimele trei siptamani de analiza au produs schim-
bari majore in viata lui Ferenczi. Dupa aceasta analiza se
casatoreste cu Gizella Palos. Analiza sa cu Freud continua
atat prin intalniri directe, cat i prin scrisori. Ferenczi continua
sa ramana apropiat lui Freud si sa-i aprecieze sincer opera,
citindu-l si facind mereu referire la descoperirile sale, pe tot
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parcursul elaborarii clinico-teoretice a propriei opere. Ferenczi
isi aduce pe deplin aportul la dezvoltarea psihanalizei prin
numeroase concepte, dar si prin procedee tehnice, cum ar fi
analiza mutuald, tehnica activa.

Din 1919, cand este preocupat in mod deosebit de tehnica
psihanalitica si publica articolul , Dificultatile tehnice ale unei
analize a isteriei”, in care abordeaza problema tehnicii active,
Ferenczi incepe sa-si contureze tot mai clar propriul drum
si propria conceptie 1n psihanaliza. Viziunea sa il indepar-
teazi treptat de Freud. In 1924, odati cu publicarea lucririi
»Perspective ale psihanalizei”, in colaborare cu Otto Rank,
ideea tehnicii active prinde tot mai mult contur. Tehnica activa
a fost utilizata de Freud la inceputul practicii sale. Reluarea si
imbunatatirea ei de catre Ferenczi a dat nagtere la numeroase
confuzii §i discutii din partea aparitorilor metodei clasice
descrise de Freud. Discutiile legate de aceasta tehnica se cen-
trau pe finalizarea procesului analitic. Incurajirile si interdic-
tiile adresate de analist pacientului pot avea efecte inhibitoare
asupra celui din urma. Ferenczi era foarte implicat in relatia
sa cu pacientii, relatie ce anula in mare masura neutralitatea
analistului, el intervenind atunci cind pacientul prezenta blo-
caje in discursul sdu, ori cand recurgea la repetarea aceloragi
lucruri. Problemele cu care se poate confrunta analistul sunt
generate de lipsa empatiei si a sinceritatii.

Elabordrile teoretice promovate de Ferenczi se bazeaza
foarte mult pe tezele de inceput ale lui Sigmund Freud. Una
dintre teoriile preluate de Ferenczi este teoria seductiei si a
traumatismului infantil. Impreuni cu Rank, Ferenczi acordi un
rol major traumatismului nasterii, ceea ce repune in discutie
importanta mamei. Aceasta conceptie vine in contradictie cu
conceptia freudiand despre importanta angoasei de castrare.
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In ciuda faptului ci Ferenczi a avut o viati destul de scurti,
decedand la 59 de ani, in plina creativitate, el a schimbat radical
practica psihanalitica prin contributiile sale clinico-teore-
tice. Dintre articolele sale de o importanta majora, amin-
tim ,,Adaptarea familiei la copil”, publicat in 1929, ,Copilul
rau-primit i pulsiunea sa de moarte”, ,Masculin §i feminin”,
care este continuarea articolului ,, Thalassa”, in 1931, ,,Analiza
copiilor impreuna cu adulti”, iar in 1932, ,Confuzia de limba
intre adulti si copil”. De asemenea, ,,Jurnalul clinic”, com-
pletat in 1932, ofera o intelegere ampla a functionarii meta-
psihologice a analistului si a analizei contratransferului. Acest
jurnal prezinta evolutia experientei clinice a lui Ferenczi, fiind
inceput inca din 1909, asa cum reiese dintr-o scrisoare adre-
sati lui Freud. In acest jurnal el abordeazi mai multe teme:
psihozele, diferentierea intre masculin i feminin, diferentele
intre homosexualitatea feminina si cea masculina, precum si
observatiile sale cu privire la transfer gi contratransfer.

Ferenczi aprofundeaza prin studiile sale problema trau-
mei, introiectia si importanta acestui proces in dezvoltarea
psihica, dificultatile analizei mutuale, dar si alte teme care
sunt aplicabile si astazi in tratamentul psihoterapeutic. Nu
trebuie sa uitam nici studiile sale legate de formarea simbo-
lurilor i simbolizare.

Conceptia sa despre relatia terapeutica a dus la o recon-
siderare a contratransferului, el sustinand ca negarea con-
tratrasferului poate fi traumatica pentru pacient, reactivandu-i
traumatismul infantil trdit atunci cand pacientul, copil fiind,
descopera ipocrizia lumii adultilor.

Volumul de fata cuprinde articole din prima perioada a
operei lui Ferenczi (1908-1914), ce abordeaza dezvoltarea

' Vezi Sindor Ferenczi, Jurnal clinic, trad. de Christian Ferencz-Flatz, EFG,
Bucuresti, 2005.
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psihosexuala a individului uman, articole ce redau conceptia
lui Ferenczi despre simbolism, problema transferului §i a intro-
iectiei etc. Desi aceste articole au fost publicate in perioada de
inceput a scrierilor lui Ferenczi, nu inseamna ca importanta lor
pentru teoria si practica clinica psihanalitica ar fi mai redusa.

Practica sa si elabordrile teoretice au dus la afirmarea si
recunoagterea scolii maghiare de psihanaliza din acea perioada
ca fiind una dintre cele mai influente gcoli, nu doar din Europa,
cigi din intreaga lume. Conceptia lui Ferenczi despre practica
clinica psihanalitica a fost preluata si dezvoltata de multi alti
psihanalisti, printre care i-ag aminti pe Maria Torok si Nicolas
Abraham. Nu exageram deloc daca subliniem influenta lui
Ferenczi asupra gcolii britanice de psihanaliza, prin influenta
avutd asupra Melaniei Klein.

Conceptele si inovatiile in domeniul tehnicii psihanali-
tice aduse de Ferenczi au fost considerate revolutionare in
momentul elaborarii lor, continuand sa fie actuale si efici-
ente pana in prezent.

Gabriel Balaci



INTERPRETAREA ANALITICA
SI TRATAMENTUL IMPOTENTEI
PSIHOSEXUALE'

Unul dintre cele cateva argumente obiective aduse impo-
triva metodei de tratare a nevrozelor creatda de Freud este
critica potrivit careia aceasta nu produce decat o vindecare
a simptomului. Se spune ca duce la disparitia manifestarilor
patologice ale isteriei, dar nu si a dispozitiei isterice in sine.
In aceasti privint, Freud ne atrage in mod just atentia asu-
pra faptului ca aceiasi critici dau dovada de mult mai multa
indulgenta fata de alte proceduri de tratare a isteriei, care
nu pot realiza nici mdcar o vindecare definitivd a unui singur
simptom. Putem mentiona, de asemenea, impotriva argu-
mentului mentionat mai sus faptul ca analiza, patrunzand in
adancurile vietii mentale (un proces pe care Freud il compara
in mod plastic cu sapaturile arheologice), nu numai ca reali-
zeaza o vindecare a simptomelor, ci are ca rezultat si o schim-
bare fundamentala a caracterului pacientului, de o asemenea
masura incat nu mai avem niciun drept sa il numim un om
bolnav?. Suntem cu atat mai putin indreptatiti sa facem acest
lucru cu cat, dupa finalizarea analizei, el este bine echipat si
impotriva noilor conflicte si socuri psihice, aproape la fel de
bine ca ,persoanele sanitoase” neanalizate, care — dupa cum
stim acum cu certitudine — poarta cu ele pe parcursul vietii o
multitudine de complexe incarcate de reprezentari refulate,
care sunt gata sa sporeasca si sa amplifice, cu toata energia lor
afectiva, actiunea patogena a unor traume psihice.

! Publicat in Psychiatrisch-Neurologische Wochenschrift, 1908, Jahrg. X.
2 1Inlucririle lor, Jung si Muthmann ajung la aceeasi concluzie.
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In plus, necesitatea demonstratiei dispare complet in
cazurile in care sarcina noastra medicala se rezuma la vinde-
carea unui singur simptom. Printre aceste sarcini, tratarea
impotentei psihice a fost consideratd in mod constant drept
una dintre cele mai dificile. Atat de multi dintre pacientii mei
au venit cu aceastd problema si am aflat o atat de mare sufe-
rinta psihica pricinuita de acest simptom, incit am devenit
neobosit in aplicarea celor mai diverse metode de tratament
medicamentos' sau sugestiv®. Din cand in cand am avut succes
cuambele, dar niciuna dintre ele nu s-a dovedit a fi sigura. Ma
consider cu atdt mai fericit acum, dat fiind faptul ca pot raporta
rezultate mult mai bune, pentru care trebuie sa multumesc
metodei psihanalitice de tratament a lui Freud®.

Voi relata, pentru inceput, fard vreo discutie de natura teo-
retica, cazurile pe care le-am observat si voi interpola propriile
remarci.

Am fost consultat de un muncitor in varsta de treizeci si
doi de ani, al carui comportament temator, aproape obedi-
ent, facea ca ,neurastenicul sexual” sa fie recunoscut chiar
si de la distanta. Primul meu gind a fost ca era chinuit de
mustrari de congstiinta din cauza masturbarii, dar problema
lui s-a dovedit una mult mai gravi. In ciuda varstei sale si in
ciuda a nenumarate incercari, nu fusese niciodata capabil,
dupa cum mi-a spus, sa realizeze actul sexual cum trebuie; o
erectie inadecvata si ejaculatio praecox au facut intotdeauna
ca immissio sa fie imposibil.

' Ferenczi, Arzneimittelschatz des Neurologen, Gyogyaszat, 1906.

2 Ferenczi, Ueber den Heilwert der Hypnose, Gyogyaszat, 1904.

3 In legituri cu acest subiect, trimitem la lucririle lui Freud, precum si la
cele scrise de doi medici vienezi: M. Steiner, ,,Die funktionelle Impotenz des
Mannes”, Wiener med. Presse, 1907, nr. 42 (si ,Die psychischen Storungen
der minnlichen Potenz”, 1913, de acelasi autor) si W. Steckel, ,Nervose
Angstzustinde”, 1908.



DESPRE CUVINTELE
OBSCENE

CONTRIBUTIE LA PSIHOLOGIA PERIOADEI LATENTE

In toate analizele, mai devreme sau mai tirziu, ne con-
fruntam cu intrebarea daca ar trebui sa mentionam in fata
pacientului denumirile populare (obscene) ale organelor,
functiilor i materialului sexual si de excretie, si sa il determi-
nam sa rosteasca intr-un mod firesc §i nemodificat cuvintele,
expresiile, injurdturile obscene care ii vin in minte sau dacé ne
putem multumi cu aluziile la acestea sau cu folosirea limbajului
stiintific pentru a denota astfel de chestiuni.

Intr-una dintre primele sale lucriri, Freud a atras atentia
asupra posibilitatii de a gasi moduri si mijloace de a discuta
cu pacientii chiar si cele mai interzise activitati sexuale (per-
versiuni), fara a aduce prejudicii decentei lor, iar in acest scop
a recomandat folosirea expresiilor medicale tehnice.

La inceputul unui tratament psihanalitic, este de evitat
provocarea inutila a rezistentelor pacientului si, prin asta,
ridicarea unor posibile obstacole insurmontabile in calea
continuarii analizei. Prin urmare, ne multumim la inceput cu
referiri aluzive sau cu termeni stiintifici seriosi, si foarte curand
putem discuta cu pacientul despre cele mai delicate probleme
ale sexualitatii, precum si despre instincte in general, fara sa
stirnim niciun fel de reactie de rusine. Totusi, in multe cazuri
acest lucru nu este suficient. Analiza ajunge intr-un impas,
pacientului nu ii mai vine niciun gand, in comportamentul lui

! Publicat in Zentralbl. f. Psychoanalyse, Jahrg. I, 1911.
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se vad semne de inhibitie, se manifesta indicii de rezistenta
crescuta, iar aceasta rezistenta inceteaza numai atunci cand
medicul reugeste sa descopere sursa lor in aceea ca i-au venit in
minte cuvinte gi expresii interzise, pe care nu indraznegte sa le
rosteascd cu voce tare fard ,permisiunea” expresa a analistului.

De exemplu, o pacienti isterica de douazeci si trei de ani
care, In ceea ce priveste constiinta, era patrunsa de cea mai
mare sinceritate gi care a ascultat fara prea multa pudoare
explicatiile mele despre sexualitatea ei (formulate in limbaj
stiintific), insista ca ea nu vazuse si nu auzise niciodata nimic
despre chestiunile sexuale; considera inca valabila ,teoria saru-
tului” pentru reproducere (care, venind vorba, este mereu una
secundara). Pentru a isi demonstra sarguinta, a cumparat o
lucrare mare despre embriologie i mi-a relatat, cu un interes
naiv si fara nicio inhibitie, informatiile pe care le dobandise
recent despre spermatozoid si ovul, organele sexuale mascu-
line, feminine §i unirea acestora. Mi-a spus odata accidental
ca inca din copilarie avea obiceiul de a inchide ochii cind se
aflala toaleta. Nu a putut sa ofere niciun motiv pentru aceasta
excentricitate. In cele din urma, am dat un impuls memoriei
ei intreband daca atunci cand inchidea ochii nu incerca sa
evite textele si desenele obscene atat de frecvente in closete.
A trebuit apoi sa 1i atrag atentia spre acele texte obscene care
1i erau cunoscute, iar acest fapt a starnit in pacient, care pana
atunci fusese atit de superioara si imperturbabila, o reactie
intensa de rugine, care mi-a oferit acces la cele mai profunde
straturi ale memoriei sale, pana atunci latente. Prin urmare,
reprimarea se referea in mod evident la formularea in sine a
complexelor de ganduri sexuale si putea fi inversata numai
prin rostirea acelor ,cuvinte magice”.



STADII IN DEZVOLTAREA
SIMTULUI REALITATII

Dezvoltarea diferitelor forme de activitate psihica speci-
fice individului consta, dupa cum a aratat Freud, in inlocuirea
principiului placerii, care a prevalat initial, si a mecanismului
refuldrii specific acestuia prin ajustarea la realitate, mai exact
prin testarea realitatii care se bazeaza pe judecata. Astfel,
din stadiul psihic ,,primar”, aga cum se prezinta in activitatile
psihice ale fiintelor primitive (animale, sdlbatici, copii) si in
starile psihice primitive (vise, nevroza, fantasme), ia nagtere
stadiul secundar al gandirii constiente la omul normal.

La inceputul dezvoltarii lui, nou-nascutul incearca sa
atinga o stare de satisfactie pur si simplu prin exprimarea
insistentd a dorintelor (respectiv prin actul imaginatiei), drept
pentru care ignora (refuleaza) pur si simplu realitatea nesa-
tisfacatoare, isi reprezinta imaginar satisfactia dorita — dar in
fapt inexistenta —, ca avand loc in prezent; el incearca, prin
urmare, sa igi ascunda fara efort toate nevoile prin intermediul
halucinatiilor pozitive si negative. ,Abia absenta satisfactiei
asteptate, dezamagirea, a avut ca urmare faptul ca a fost aban-
donata aceasta incercare de satisfacere pe calea halucinatorie.
In locul acesteia, aparatul psihic a trebuit si se decidi si
reprezinte relatiile reale ale vietii exterioare si s nazuiasca
spre o schimbare reala. Astfel s-a introdus un nou principiu al

' Publicat in Internat. Zeitschr., f. dirztl. Psychoanalyse, 1913.



170 Sexualitate si psihanalizd

activitatii psihice; nu s-a mai reprezentat ceea ce era placut,
ci ceea ce erareal, chiar daca acesta ar fi putut fi si neplacut™.

Eseul marcant in care Freud ne prezinta acest fapt funda-
mental al psihogenezei vizeaza diferentierea neta intre stadiul
placerii si cel al realitatii. Freud se ocupa aici, este adevarat,
si de starile tranzitorii, in care coexista ambele principii ale
functionarii psihice (fantasma, arta, viata sexuala), dar lasa
deocamdata fara raspuns intrebarea daca dezvoltarea formei
secundare de activitate psihica din cea primara are loc treptat
sau printr-o serie de pasi i daca astfel de stadii de dezvoltare
trebuie recunoscute, sau derivatele lor demonstrate, in viata
psihicd a omului normal ori a celui anormal.

Totusi, o lucrare mai timpurie a lui Freud, in care acesta
ne oferd o incursiune mai adinca in viata psihica a pacien-
tilor obsesionali?, atrage atentia asupra unui fapt ce poate
fi privit ca un punct de plecare pentru incercarea de traver-
sare a prapastiei dintre stadiile de placere si de realitate ale
dezvoltarii psihice.

Pacientii obsesionali care s-au supus unei psihanalize -
asa se spune in lucrarea respectiva — ne marturisesc ca nu
pot s nu fie convinsi de omnipotenta propriilor ganduri,
sentimente i dorinte, fie ele bune sau rele. Oricat de luminati
ar fi, oricat de mult s-ar stradui cunostintele lor academice si
ratiunea lor sa demonstreze contrariul, ei au sentimentul ca
dorintele lor ajung sa se realizeze intr-un mod inexplicabil.

' Sigmund Freud, ,Formulari despre cele doua principii ale functionarii

psihice”, Jahrb. vol. 111, p. 1. [ Aceasta lucrare a fost tradusa in limba roména si
se poate consulta in Sigmund Freud, ,,Psihologia inconstientului”, vol. 3 din
Opere Esentiale, trad. Gilbert Lepadatu, Ed. Trei, 2017, p. 14. (N. red.)]

2 Sigmund Freud, ,Remarci asupra unui caz de nevroza obsesionala”, Jahrb.
vol. I, p. 411. [Aceastd lucrare a fost tradusa in limba romana si se poate consulta
in Sigmund Freud, ,Nevrozd, psihoza, perversiune”, vol. 7 din Opere Esentiale,
trad. Reiner Wilhelm si Silviu Dragomir, Ed. Trei, 2017, pp. 35-97. (N. red.)]



SIMBOLISMUL

REPREZENTAREA SIMBULICI\VA PRINCIPIULUI PLACERII
SI A PRINCIPIULUI REALITATII IN MITUL LUI OEDIP

Schopenhauer scrie*:

»Orice lucrare isi are originea intr-un gand fericit, iar
acesta din urma ofera bucuria conceptiei; totusi, naste-
rea, realizarea, nu sunt, cel putin in cazul meu, lipsite de
durere; cici atunci stau in fata propriului meu suflet, ca
un judecdtor neinduplecat in fata unui prizonier aflat pe
scaunul de tortura, si il fac sa raspunda pana cind nu mai
ramine nimic de intrebat. Aproape toate greselile si stu-
piditatile de nedescris de care abunda doctrinele si filo-
sofiile imi par a avea drept cauza lipsa acestei onestitati.
Adevarul nu a fost gasit, nu pentru ca nu ar fi fost cdutat,
ci pentru cd intentia a fost intotdeauna aceea de a rega-
si in loc o opinie preconceputa oarecare sau, cel putin,
de a nu leza vreo idee favoritd. Avand in vedere un atare
scop, au trebuit folosite subterfugii, atit impotriva altor
oameni, cdt i a ganditorului insusi. Curajul de a spune to-
tul cu sinceritate, atunci cind te afli in fata unei intrebdri,
este ceea ce te face filosof. Filosoful trebuie sd fie ca Oedip al
lui Sofocle care, cautind sd se ldmureascd in privinta sortii
lui groaznice, merge pe calea cercetdrii neobosite, chiar si
atunci cand intuieste cd raspunsul ii va dezvilui o grozdvie
teribild. Dar cei mai multi dintre noi o purtam in inimi pe
Iocasta, care il implord pe Oedip, invocind zeii, sa nu mai
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cerceteze; si cedam in fata ei, acesta fiind motivul pentru
care filosofia se afld unde se afli'. Intocmai ca Odin care,
aflat la portile iadului o interoga neincetat pe batrana
profetesa aflatd in mormant, nesocotindu-i impotriviri-
le, refuzurile i rugdmintile de a fi 1dsata in pace, tot ast-
fel filosoful trebuie sa se interogheze fira mila. Cu toate
acestea, curajul filosofic, care este acelasi lucru cu since-
ritatea §i onestitatea cercetarii pe care mi le atribuiti, nu
se iveste din reflectie, nu poate fi obtinut prin eforturi de
vointa, ci este o tendintd innascutd a mingii”.

Intelepciunea profundi si comprimati a acestor observatii
meritd sd fie discutata si comparata cu rezultatele psihanalizei.

Ceea ce spune Schopenhauer despre atitudinea psihica
necesara pentru creatia stiintifica (filosofica) suna ca aplicarea
formulei lui Freud despre ,principiile dirijante ale fenome-
nelor psihice™ la teoria stiintifica. Freud distinge doua astfel
de principii: principiul placerii, care in cazul fiintelor primitive
(animale, copii, salbatici), ca iin cel al starilor psihice primitive
(vise, umor, fantezie, nevroza, psihoza) joaca rolul principal
si permite producerea unor procese care nu urmaresc decat
cea mai scurta cale de obtinere a placerii, in timp ce activitatea
psihica a actelor care ar putea crea sentimente de neplacere
(Unlust) este retrasa (refulare); apoi, principiul realitatii, care
presupune o dezvoltare superioara a aparatului psihic gi are
drept caracteristica faptul ca ,in locul refuldrii, care exclude
o serie de idei pe cale sa se formeze ca fiind creatoare de
neplaceri (Unlust), apare judecata impartiald, care trebuie sa
decida daca o idee este adevarata sau falsa, mai exact aflata
in corespondentd sau nu cu realitatea, si care decide prin
comparatie cu urmele mnezice ale realitatii”.

! Acest pasaj nu este subliniat si in original.

Sigmund Freud, Jahrb. d. Psychoanalyse, vol. 111, p. 1.
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