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INTRODUCERE

exualitatea masculind apare in tot mai multe titluri de
Sziar. Nu numai ca aflam despre infidelitatile politicieni-
lor si ale artistilor, dar acum si detaliile practicilor lor sexu-
ale au devenit de domeniul public. Lui Elliot Spitzer ii place
sd se joace cu prostituate de inaltd clasd, lui Bill Clinton cu
trabucuri, lui Dick Morris cu picioare, lui Bill O'Reilly cu
telefoane, lui James McGreevy cu barbati, lui Hugh Grant
cu travestiti, iar lui Larry Craig ii place sa se joace cu picioa-
rele prin cabinele toaletelor publice. In acelasi timp, odati
cu amploarea luatd de internet, au reaparut si dezbaterile
referitoare la pornografie din anii 1980. Intrucat acum sti-
mularea sexuald se afla numai la o distanta de ,,un click de
mouse’, au inceput sd se audd semnale de alarma cu privire la
pericolele care ne pandesc in spatiul cibernetic. Copiii sunt,
chipurile, expusi formelor extreme de sexualitate adulta si
isi pierd inocenta. Dependenta de sexul cibernetic in randul
bérbatilor devine o problema din ce in ce mai importants,

punand in pericol césniciile si sinatatea mentala. Si intrucat
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marea majoritate a consumatorilor de pornografie pe inter-
net sunt barbati, accesul lesnicios la imaginile care trans-
forma femeile in obiecte ale plicerii si le devalorizeaza, s-ar
zice ca intareste cele mai misogine tendinte din caracterul
bérbatilor si ii fac sa devind si mai putin disponibili pentru
o intimitate reala.

Dacd am intelege dinamica reald a sexualitatii mascu-
line, aceste controverse ne-ar aparea dintr-odata in altd
lumina. Fetisurile nu reprezinta un interes sexual ciudat, ci
ceva comun si usor de inteles. Majoritatea barbatilor nu vor
deveni niciodata dependenti de sexul cibernetic, iar faptul
ca se bucurd de el nu inseamnd in mod obligatoriu ca rela-
tiile lor vor fi periclitate sau cd li se va accentua atitudinea
negativa fata de femei. Tardboiul starnit de pericolele inter-
netului este exagerat si folosit precum un cal troian pentru a
promova cenzura si pentru a reglementa mai strict sexuali-
tatea normald. In lucrarea de fatd, intentionez, bazandu-mi
pe cei treizeci de ani experientd clinica pe care ii am, sd pre-
zint o teorie noua despre sexualitatea masculina, punind in
discutie atat ,logica bunului-simt”, cét si toate stereotipu-
rile, caricaturile pe care le avem in legatura cu viata erotica
a barbatilor din zilele noastre.

Abilitatea noastrd de a intelege diferentele dintre fan-
tezia sexuald masculina si realitate este cruciald, insa este
atacatd din ce in ce mai puternic. Inconstientul a fost una
din marile descoperiri ale lui Freud, iar esenta afirmatiilor

sale era aceea ca scopurile constiente si comportamentul
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exprimat sunt adesea numai varful aisbergului unui adevar
ascuns, mult mai profund si mai autentic. Riscam sa intoar-
cem inapoi timpul si sa ajungem in perioada pre-freudiana,
bagatelizand si ignorand in mod cinic motivatiile mai pro-
funde care determina actiunile oamenilor.

Lucrarea de fata isi propune sd redea un anumit sens si
o anumita semnificatie intelegerii pe care o avem cu privire
la sexualitate si, in special, la sexualitatea masculina. In ace-
lasi timp, reactualizand importanta inconstientului, va tre-
bui sa avem in vedere si sentimentele profunde care anima o
mare parte din sexualitatea masculina si care sunt, de fapt,
probleme de culturd cu rddacini complicate in istorie.
Intelegerea contextului social in care se formeaza sexualita-
tea masculind va aprofunda compasiunea pe care o avem
pentru barbati si va dezvalui modalitatile in care societatile
noastre actuale i izoleaza si ii impovareaza cu prea multe
responsabilitati. Exista nevoia vitala a unui model de sexua-
litate care sd explice conexiunile intime dintre viata perso-
nald a individului si inconstientul sau si consecintele mai
profunde ale schimbidrilor survenite in viata de familie, in
rolurile celor doud sexe si in normele culturale.

Aceasta carte se refera la valoarea intelegerii. Pornim
de la presupunerea cd, atunci cand simplificam prea mult
sexualitatea masculina sau o demonizdm sub toate formele
ei, toata lumea are de suferit din acest motiv. Daca bérbatii
se vor intelege pe ei insisi, se vor simti mai putin rusinati,

iar dacd femeile ii vor intelege pe barbati, se vor simti mai
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apropiate de ei si le vor arata mai multa afectiune. Pornim
si de la presupunerea cd atunci cand atat barbatii, cat si
femeile vor intelege cum lumea le modifica si le raneste
propria sexualitate, vor fi mai bine pregatiti sd schimbe

aceasta lume.



CAPITOLUL I

Logica secretd a sexualititii masculine

Existé un proverb care spune: ,,Barbatii profitd de dra-
goste ca sa ajunga la sex, femeile profitd de sex ca sa
ajungd la dragoste”. Se presupune cd nevoile sexuale ale
femeilor includ si un sens mai profund, in timp ce, aparent,
barbatii sunt obsedati de sex, ca atare. O pacientd de-a mea
s-a exprimat foarte plastic plangandu-se de sotul ei: ,,Tot
ce trebuie sa faci pentru un bérbat ca sa fie fericit este sa-1
hranesti si sa-1 regulezi. Au alte nevoi decat femeile”. Cand
repet aceasta afirmatie in fata unui auditoriu, atat femeile,
cat si barbatii izbucnesc in ras. Asa cum a glumit candva
Billy Crystal: ,,Femeile au nevoie de un motiv ca sa faca sex.
Barbatii au nevoie numai de un loc”.

Dar vor oare bérbatii un singur lucru? Dorinta sexuala
a barbatului este oare chiar asa de simplistd, incat sd poata fi
redusa la o gluma? Poate ca da, dar numai daca intelegi afir-
matiile si actiunile barbatilor la nivel superficial. Daca pri-

vesti dincolo de aparente, daca citesti printre randuri, vei
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vedea o realitate cu totul diferita. Stereotipul barbatului
»care gandeste numai cu capul cel mic si nu cu cel mare” nu
este numai gresit, ci si daundtor. El le lasa pe femei derutate
si frustrate in legaturd cu ceea ce doresc (sau nu doresc) cu
adevarat barbatii, ii face pe barbati sa se simta rusinati in
sinea lor in legatura cu fanteziile si nevoile lor sexuale si blo-
cheaza comunicarea dintre cele doua sexe.

Pornind de la cei peste treizeci de ani de experienta cli-
nica axatd pe problemele sexuale ale barbatilor, intentia mea
este sa le demitizez si sa dezvélui adevarul cu privire la sexu-
alitatea masculind. In adancul sufletului lor, barbatii nu le
vad pe femei ca pe niste obiecte sau cuceriri; in realitate,
sunt ingrijorati in ceea ce le priveste — sunt chiar prea ingri-
jorati, de fapt. Nu sunt prea egoisti, ci se simt prea vinovati.
Nu sunt niste praddtori, ci niste insingurati. Par sd aiba mai
multd putere decat femeile, dar, de regula, simt ca au mai
putina. Si motivul real pentru care uneori barbatii le discre-
diteazd cateodata pe femei este ca sda nu se simta ei insisi
discreditati.

Inarmati cu o imagine corectd a ceea ce ii motiveaza cu
adevarat pe bérbati in dormitor, femeile se vor simti mai
putin provocate si derutate de partenerii lor si le vor arata
mai multd intelegere. Barbatii vor dobandi o atitudine mai
deschisa fatd de lucrurile cu care, de regula, se confrunta si
vor reusi sd vorbeasca liber despre ele. Atunci cand stereoti-
purile despre sexualitatea masculind vor fi inlocuite cu o

intelegere reald, vor avea de castigat ambele sexe.
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Dinamica ascunsa din spatele sexualitatii umane

Inainte de a identifica trasaturile specifice ale sexualiti-
tii masculine, trebuie sd ne referim la ceea ce este universal.
Lucrul cel mai important pe care trebuie sa-1 retinem este ca
sexul incepe in minte si coboard in jos, si nu invers.
Ganditi-va o clipa de ce atingerea cea mai usoara a lobului
urechii de catre buzele iubitului sau iubitei poate fi extrem
de excitanta, in timp ce contactul genital direct din timpul
unui examen medical ne lasa complet reci. Diferenta consta
in semnificatia celor doud gesturi, iar semnificatia se con-
struieste in mintea noastra, nu in zonele erogene.

Asadar, pentru ambele sexe, cdlatoria dorintei sexuale
nu este un simplu reflex. Intre dorinta inniscuta, capacita-
tea noastra biologica de a simti placere si formele particu-
lare pe care aceasta la imbraca in viata barbatilor si a femei-
lor existd un sistem psihic care permite excitarii sexuale sd
infloreascd sau care o inabuseste complet. Acest ,sistem”
este inconstient si poate fi o sursa de dorinta sexuala.

La nivelul cel mai profund al gandirii noastre, avem cu
totii sentimente si convingeri care complica excitarea sexu-
ald. De exemplu, multi dintre noi tind sa se simta in special
vinovati si ingrijorati in privinta celuilalt. Asa cum vom
vedea, asemenea sentimente sunt incompatibile cu senti-
mentul de abandon egoist necesar pentru ca mintea ome-
neascd sa accepte excitarea sexuala. Altii se simt vulnerabili
in fata unor sentimente de rusine si de respingere sau sunt

vulnerabili din cauza unui sentiment de nepotrivire; astfel
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de stari negative au in mod invariabil un efect de dus rece
asupra dorintei. Este suficient sa spunem cd fiintele umane
sunt construite in asa fel, incat nu putem fi excitati la maxim
daca ne simtim exagerat de raspunzatori pentru altii, daca
suntem ingrijorati pentru placerea lor, sensibili la sentimen-
tele de rusine sau de respingere, sau suntem dezamagiti de
noi insine.

Si totusi, cine nu a cunoscut sentimentul de vinovatie
sau de respingere? In timp ce dorinta de plicere este univer-
sald si capacitatea de a o simti intrinseca fiintei umane, fie-
care dintre noi are un anumit amestec de sentimente si con-
vingeri care fac excitarea sexuald potential problematica.

Remarcati cd am spus potential problematica. Aceeasi
minte care creeaza o problema pentru excitarea sexuala
oferd — prin amabilitatea imaginatiei — si o solutie potenti-
ala. Vedem astfel de solutii pretutindeni in jurul nostru: se
numesc fantezii sexuale si preferinte sexuale. Fanteziile si
preferintele sexuale sunt instrumentele cu ajutorul cdrora
mintile noastre contracareaza efectul de dus rece al senti-
mentelor de vinovitie, de ingrijorare, rusine, respingere si
neputintd si ne creeazd siguranta de sine necesara pentru a
experimenta plidcerea. Unul din pacientii mei dorea sa stinga
lumina in timp ce facea sex, pentru cé ii era rusine de corpul
lui. Dormitorul cufundat in intuneric era conditia necesara
ca sa se simta suficient de sigur pe el si sd se poatd excita.
Altul prefera sa faca sex pe la spate pentru ca sd elimine con-
tactul vizual, reducand astfel pericolul de a trebui sa aiba
grija de satisfactia sexuald a partenerului. Al treilea prefera,
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dimpotriva, sd aiba un contact vizual continuu, ca sa se
simtd oarecum asigurat impotriva unui eventual pericol ca
va fi respins sau abandonat. Al patrulea era atras de femei
mai tinere, deoarece isi imagina ca tineretea lor reprezinta
fericire si energie optimistd, si astfel isi indbusea propriul
sentiment cronic si exagerat ca are obligatia sa le faca feri-
cite. Al cincilea trebuia sa-si imagineze cd este dominat din
punct de vedere sexual ca sd scape de povara psihica a sen-
timentului ca este prea responsabil, prea ,stapan” Iar altul
isi imagina ca are o legatura sexuald cu o personalitate foarte
cunoscuta din mass-media, al cdrei comportament eferves-
cent ridica uneori capacul care tinea inabusitd excitarea
sexuald a acestui pacient.

Aceste scenarii sexuale reprezinta solutii ale unor pro-
bleme. Avem cu totii anumite versiuni ale acestor probleme
si elaboram cu totii solutii in cdutarea placerii sexuale. Un
exemplu chiar din adolescenta mea va ilustra aceasta idee.
Cand aveam 15 ani, imi placea o fata care, privind acum
lucrurile retrospectiv, probabil ca avea aceleasi sentimente
ca si mine. Dar fata era timida, iar eu eram emotionat si ma
simteam vinovat pentru ca eram oarecum asertiv sexual.
Imi amintesc ci am condus-o intr-o seard acasd si mi gan-
deam disperat ca ar trebui s-o iau cel putin de ména sau sa-i
pun bratul pe dupd umeri, dar méd simteam ca paralizat si
nu am putut face nimic. De ce anume imi era frica? Sa nu
fiu respins, fireste. Dar cdnd ma gindesc acum la acele
momente, inteleg ca teama mea de respingere se intemeia

pe doud presupuneri irationale si absolut inconstiente: in
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primul rand, ca fetele trebuie in mod firesc sa se simtd ofen-
sate sau dezgustate de interesul meu sexual. In al doilea
rand, cd dintr-un motiv anume de care nu eram constient,
nu se cuvenea sa fiu asertiv din punct de vedere romantic.
Ambele convingeri aveau un efect de dus rece asupra
libidoului meu.

Dar in contextul familiei din care proveneam eu, astfel
de convingeri erau absolut logice. Mama mea era adesea iri-
tata si nemultumita si era clar cd il respingea pe tata (adesea
pe buna dreptate). Asemenea multor alti copii, am crescut
cu convingerea ca sensibilitatile pe care le vedeam la mama
mea se regdseau la toate femeile. In acest caz, am generalizat
situatia pornind de la mama si am dezvoltat convingerea
secreta ca femeile aveau tendinta sa fie nemultumite de bar-
bati si de toata viata si de aceea nu erau binevoitoare fata de
avansurile barbatilor. Increderea in sexualitatea mea a avut
de suferit din acest motiv.

La vremea respectivd, emisiunea mea preferata de tele-
viziune era I Dream of Jeannie [Visez la Jeannie]. Subiectul
era extrem de simplu: racheta astronautului Tony Nelson se
abate de pe traiectorie si ajunge pe o insula pustie unde
gaseste o sticla. Freaca sticla si din ea iese un duh. Dar acest
duh — care se numeste Jeannie — este o femeie blondd driga-
lasd care poarta un costum de harem turcesc. Misiunea lui
Jeannie este sa-1 facd fericit pe stapanul ei si, desi Tony este
adesea ursuz si stanjenit de comportarea demodatd a lui
Jeannie, aceasta raméne intotdeauna veseld, increzatoare si

loiala. Eram indragostit lulea de Jeannie si, in fanteziile mele
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despre viatd, nu sufeream de niciuna din inhibitiile de care
dddeam dovada in realitate.

Aceastd poveste simpla nu este numai o fereastra spre
propria mea psihologie, ci se regasesc in ea si toate compo-
nentele unei noi teorii a sexualititii. In fantezie, Jeannie
contracara temerile si convingerile mele irationale legate de
femei. Era foarte sexy si nu dorea nimic altceva decat sa-i
faca placere barbatului ei. Nu exista niciun risc ca barbatul o
va ofensa sau ca ea il va respinge. Prietena mea din fantezie
dorea foarte mult ca eu si fiu puternic. Ma simteam atras
exact de acel scenariu fantastic, deoarece imi anula tempo-
rar sentimentul de vinovatie pe care il aveam pentru cd eram
asertiv cu femeile din punct de vedere sexual.

Daca privim dincolo de simpla aparentd a excitarii
sexuale, vom descoperi un proces psihic complicat de care
cei mai multi dintre noi sunt complet inconstienti. Oamenii
se excitd sexual numai dacd imaginatia lor gaseste o moda-
litate de a nega temporar sau de a depasi blocajele psiholo-
gice din calea plicerii. Valoarea acestei abordari a sexului
constd nu numai in capacitatea ei de a explica semnificatia
unor fantezii si comportamente particulare, dar si in dezva-
luirea celor mai importante conflicte emotionale ale indivi-
dului. Daca fanteziile si dorintele sexuale sunt privite ca
solutii pentru problemele psihologice, dacé aceste probleme
implica temeri si conflicte esentiale, atunci sexualitatea
devine o fereastra importantd prin care putem vedea cum
functioneazd gandirea noastra. Freud spunea cd visurile
sunt ,calea fundamentala spre inconstient”. Eu as spune ca
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putem ajunge acolo mult mai repede daca studiem fanteziile
sexuale.

Decodificand fanteziile si preferintele noastre sexuale,
putem descoperi ce anume ne motiveaza ca fiinte umane.
Sexualitatea si psihologia, asadar, sunt precum cheia si incu-
ietoarea — intelegand forma cheii, putem afla foarte mult
despre contururile incuietorii pe care o deschide. Din
moment ce excitarea sexuala se poate produce numai atunci
cand o problema psihica a fost ,,rezolvata” temporar de fan-
tezie, studierea fanteziilor este, in realitate, cercetarea pre-
dispozitiilor si a inclinatiilor aflate la nivelul cel mai profund
al psihicului nostru.

Prin fantezii nu ma refer numai la cei care viseaza cu
ochii deschisi sau la imaginile pe care preferam sa le invo-
cam ca sa ne excitim. Includ in conceptul de fantezie toate
preferintele noastre sexuale, toate conditiile erotice catre
care parem sa gravitim. Astfel, chiar daca sexualitatea unui
individ poate imbraca forme multiple, sensul fundamental
este acelasi. Indiferent daca o persoana se excita pentru ca
se uitd la o imagine, o persoand, o pozitie sexuala, la o reve-
rie sofisticata, toate acestea deriva din aceeasi dinamica
sexuala.

De exemplu, cdnd se masturba, pacientul meu Donald
se gandea adesea ca face sex cu o cantireatd, cu Madonna.
Era atras de imaginea ei in cizme cu tocuri cui si cu un
sutien care 1i facea sanii ca niste conuri tuguiate. Am inteles
amandoi cd aceastd imagine il excita pe Donald, deoarece
simboliza tipul de putere dura in prezenta careia putea ,,sa



Logica secretd a sexualitdtii masculine 21

scape” de sentimentul obisnuit de rdspundere, vigilentd si
ingrijorare cu care se apropia de femei. Imaginea la care se
gandea Donald in timp ce se masturba se potrivea exact cu
definitia unei fantezii sexuale. Cu toate acestea, Donald se
simtea atras de orice imagine a unei femei puternice sau
increzitoare in ea insisi din punct de vedere sexual. Isi
exprima aceasta preferinta si in imaginile pornografice care
ii faceau plicere. Ii pliceau femeile cu constitutie fizici
robusta si solidd. Prefera ca femeile sa ,,preia conducerea” in
dormitor. Toate aceste situatii ar fi putut fi diferite pentru
Donald, dar excitatia legata de fiecare dintre ele provenea
din aceeasi sursa psihologica. Preferintele sexuale nu sunt
decadt fantezii sexuale puse in scend in lumea exterioard.
Daca atét barbatii, cat si femeile se excitd atunci cand
gasesc modalitati creatoare de a-si contracara inhibitiile si
temerile, atunci in ce consta diferenta vizibila dintre cele
doud sexe? Raspunsul este ca barbatii se confrunté cu inhi-
bitii speciale in legatura cu dorintele lor sexuale si recurg la
tehnici psihologice speciale pentru a le depasi. De exemplu,
vom vedea cd, pe mdsura ce se maturizeaza, barbatii dez-
volta o forma speciala de vinovatie fata de femeile care afec-
teaza capacitatea lor de ,,a se degaja” sexual si ca ,,rezolva’
aceastd problema obiectualizdnd femeia si delimitand sexul
de intimitate. In plus, vom mai vedea c4, in cadrul societitii
noastre, barbatii sufera adesea de un anumit tip de singura-
tate, care se reflecta asupra dorintei lor sexuale. Anumite
tipuri de pornografie si sex cibernetic ofera barbatilor un
antidot foarte specific impotriva acestor sentimente.



