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Dedicatd celor care au iubit,
celor care iubesc
si celor care vor iubi.



PROLOG
Tainicele carari ale iubirii

Dintre toate problemele care il friminti pe om, niciu-
na nu este mai importanta decat iubirea. Putem renunta la
succes, la bogdtie si la recunoasterea meritelor, dar ne este
imposibil sd renuntam la plicerile inimii.

A iubi si a fi iubit este o necesitate la fel de vitali ca si
a respira, a bea sau a dormi.

Cand suntem indragostiti, suntem posedati de o for-
ta inexplicabila, care ne indeamna la gesturi curajoase si
sincere. Dintr-odatd intelegem ce inseamnai sd trdiesti cu
adevarat.

Iubirea misca lumea inspre mai bine sau inspre mai
rau. Pasiunea oarba care ne poate conduce si cucerim o
tard sau si impunem o idee fixd a declangat numeroase
razboaie devastatoare, dar aceeasi pasiune umana i-a facut
pe exploratori s descopere noi teritorii, a contribuit la
progresul stiingei si a accelerat schimbarile sociale de care
ne bucurdm astazi.

Cartea pe care o tii in maini vorbeste despre iubire, in
general, despre iubirea dintre doi oameni si, inainte de
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toate, despre misterul acestui sentiment. Avandu-l drept
cilduzd pe geniul de la Stratford-upon-Avon, vom face o
cildtorie prin teritoriile inimii pentru a-i descoperi como-
rile, dar §i pentru a-i cunoaste abisurile fatale.

Fiecare capitol incepe cu un citat din acest scriitor
universal care, acum patru secole, a stiut sa descrie ca ni-
meni altul drama §i comedia pasiunilor omenesti. Caci
viata este teatru i suntem recunoscatori ca putem sa pasim
zi de zi pe aceasta scend unde se poate intdmpla orice.

Cuvintele lui Shakespeare ne sprijind in a cerceta sen-
timentul de iubire din toate unghiurile. De la prima im-
punsiturd a sgetii pana la arta seductiei, de la gelozie si
melancolie la iubirea durabild, aceastd carte este un ghid
de cilatorie prin geografia celui mai miref sentiment
uman.

Ce se intdAmpld cu noi cind ne indrigostim? De ce
anumite persoane reusesc sa se apropie de cine isi doresc,
in timp ce altele riman singure? Exista vreun secret pentru
a mentine vie o relatie? Cum este iubirea oferitd de a doua
sansa?

Pe parcursul urmatoarelor 72 de pilule vom afla ras-
punsul la aceste intrebari si la multe altele. Vom porni de
la un principiu pe care nu trebuie si-l1 uitim niciodata:
»INumai cel care se iubeste pe sine, acceptandu-si calitatile
si defectele, va merita iubirea altuia.”

Asadar, s ne iubim pe noi insine si sa ii lisim pe

ceilalti sa ne iubeasca! Iar pentru a reusi, ne vom aventura



pe cérarile tainice ale celei mai dificile, mai provocatoare si
mai plicute dintre arte.

Sd urcim, deci, pe scend aldturi de Shakespeare, cel
care a inspirat aceste randuri. Tu vei juca rolul principal.

Sus cortina!

Allan Percy



72 de pilule
pentru a ne bucura de iubire
in fiecare zi



1
Daca-ai uitat o nebunie cat de mica
pe care te-a indemnat s-o faci iubireaq,
tu n-ai iubit.

Dragostea si nebunia merg mina-n mana, mai ales la
tinerete, cAnd lipsa de experienta completeazd viziunea
idealizatd despre partener.

Multe filme si romane de dragoste transmit mesajul ca
povestea de iubire trebuie si fie traita la modul absolut si
fascinant, deoarece, asa cum spunea Platon, ,Nu existd om
atat de las, pe care iubirea si nu-l transforme in erou.”

Astfel, dragostea este un catalizator in existenta noas-
tra care devine mai pasionald si mai luminoasa. Pe de alta
parte, iubirea este un paliativ datoritd caruia ne bucuraim

de urmitoarele beneficii:

e Consolidarea respectului de sine prin faptul ci ne
simtim iubiti, admirati si apreciati.
e Cresterea creativitagii pentru ca dorim sa-| surprin-

dem mereu pe celalalt.

¢ O mai mare rezistentd in fata problemelor cotidiene.

Dar, fard indoial, iubirea este o armd cu doua tdisuri.
Asa cum aratd multe dintre piesele lui Shakespeare, o ini-
ma indrigostitd este si o sursa de nesfarsite suferinte, ba

chiar si o busold care ne poate indruma spre cai gresite.




§i, pentru ci vorbeam de nebunii, iati care sunt citeva
dintre lucrurile pe care nu trebuie si le facem niciodata din

iubire:

e Nu trebuie sa renungim la prioritdgile noastre si la
felul nostru de a fi.

e Fericirea noastrd nu trebuie sa depindi de atentiile
cu care ne binecuvinteaza persoana iubitd.
e Nu trebuie si ne pierdem independenta si si ne

lasaim pradd emotiilor negative aferente.

e Nu trebuie si credem ca putem trai ,.cu aer si iubire”.

Lectia numarul unu: nu este suficient sa iubesti. Pen-
tru a sti sd triiesti cu sau pentru cineva, trebuie in primul

rand sd inveti sa triiesti pentru tine insugi.
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Mai bine regele tacerii,
decat sclavul cuvintelor.

Atunci ciAnd curtim pe cineva, utilizim mii de cuvin-
te pentru a ne deschide in fata celuilalt, pentru a-l ingelege,
pentru a ne exprima sentimentele, pentru a provoca, pen-
tru a-] face pe celilalt sa zimbeasca, pentru a-1 maguli...

Intrebarea este ce vom face, daci relagia prosperi,
dupd mai mulgi ani, cAnd ne-am epuizat deja rezervele si
nu ne mai rimén decit trairile cotidiene? Vor fi acestea
suficiente pentru a umple spatiul impirtit in comun cu
persoana iubita?

Probabil ci da, atunci ciAnd ne intoarcem de la lucru,
cand avem putin timp si suntem obositi, dar ce se intAm-
pla la sfarsit de siptaimana sau in timpul unei lungi luni de
concediu?

Nu se intAmpla nimic.

In realitate, nu avem nevoie nici micar de televizor ca
si umplem cu zgomot de fond inciperea si ca si ne simgim
confortabil. Existd ceva mult mai valoros pe care il putem
trai impreund cu partenerul nostru, cAnd nu avem noutati
de povestit: ticerea.

Un simptom al sanatatii relatiei unui cuplu este faptul
ca partenerii sunt capabil si imparta linistea, fie citind

carti, fie contempland inserarea de la fereastra.




Ci linistea poate fi frumoasd si impartdsitd cu altii
ne-a demonstrat John Cage in 4’33”, o compozitie muzi-
cald care constd din 4 minute si 33 de secunde de liniste
purd care poate fi interpretatd de o orchestra in cele mai
mari sili de concert.

La premiera acestei opere, publicul a rimas niucit in
fata acelei compozitii, in care muzicienii nu se miscd, iar
dirijorul nu miscd bagheta, fiind atent numai la ceas. Cand
acesta marcheaza 4’33”, dirijorul ridici bagheta si inclind
capul in asteptarea aplauzelor.

Spectatorii s-au ardtat impresionati, poate pentru cd
nu suntem obisnuiti s imbritisim ticerea — o coloani so-

nord romanticd, perfectd pentru intimitatea unui cuplu.
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Sa pdstrez ceva
care sa-mi aminteasca de tine
inseamna sa accept ca te-as putea uita.

Dincolo de faptul ci citatul de mai sus exprimd un
rationament indiscutabil, indragostitilor le place si pastre-
ze obiecte care le evoca prezenta persoanei iubite. Din
fragmentul citat reiese, totusi, cd iubirea adevarata nu are
nevoie de astfel de relicve.

Fird indoiala, poeziile sunt marele elixir al inimii, iar
oamenii scriu poezii ca sa poatd numi ceea ce se petrece in
inima lor.

Cea mai veche poezie de iubire care se cunoaste a fost
compusd acum 4 000 de ani de o preoteasd sumerian,
care a dedicat urmatoarele cuvinte regelui, in timpul cere-

moniei sacre de cisitorie, in care ea este soata ritualici:

Logodnicul meu, iubit al inimii mele.

Moireati e frumusetea ta si dulce ca mierea.

Leule, iubit al inimii mele,

Mireati e frumusetea ta si dulce ca mierea.

M-ai inrobit, lasd-ma sd vin tremurind in fata ta.
Logodnicul meu, vreau ca tu si ma conduci in dormitor.
Logodnicul meu, si te dezmierd mad lasd;

Mingdierea mea iubitoare mai dulce ca mierea este.




In dormitorul scildat in miere

Si ne desfitim in lumina splendorii tale.

Leule, si te dezmierd ma lasd;

Mingdierea mea iubitoare mai dulce ca mierea este.
Logodnicul meu, ai primit plicere de la mine.
Povesteste-i mamei mele, care iti va da bucurii;

st la fel si tatilui meu, care iti va oferi daruri.

Timpul si praful au acoperit cuvintele ei de iubire. In
1880, tablitele pe care fuseserd scrise au fost scoase la lumi-
na si trimise la Muzeul Orientului Antic din Istanbul,
unde au fost pastrate in uitare printre alte documente ale
epocii sumeriene, aldturi de raportul despre o crimi si altul
referitor la incilcarea unui acord.

Ciudate vecindtiti ne aduce eternitatea!

Cu toate acestea, incd si mai ciudatd a fost intAmplarea
care a ficut ca astizi o firmi si ofere fondurile necesare
pentru ca poezia de mai sus sa se transforme in exponatul
central al unei expozitii. Gratie acestei initiative, orice tu-

rist se poate emotiona din nou in faga acestor versuri.
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Oricine poate s domine o suferinta

cu exceptia celui care o trdieste.

Pe parcursul acestei cirti vom vedea cum ne putem
bucura si cum putem suferi din dragoste, dar nu vom uita
nici faptul ca si cei care nu iubesc suferd, deoarece simt ca
le lipseste ceva esential in viata.

Suferim pentru ci ne este dor de persoana iubitd, pen-
tru ca nu stim s ne exprimam sentimentele sau pentru ca
nu gisim pe nimeni de care sa ne indrigostim.

Intrebarea care se pune este: de ce sunt atit de multe
persoane singure? Cu sigurantd, multi celibatari au ales sa
fie singuri, dar sunt si foarte multi care ar dori sa isi gdseas-
ca perechea, insa nu reusesc.

Dupa cum sustine jurnalista Elizabeth Clark, specia-
listd in seductie, fiecare din cele doua sexe se confrunta cu
probleme specifice atunci cind isi cautd perechea:

»Dificultitile barbatilor in gisirea unei partenere se
datoreaza lipsei de perspicacitate cAnd trebuie sd inteleagd
semnalele pe care le primesc, in timp ce ale femeilor con-
stau in incapacitatea acestora de a gisi un barbat care sa se
potriveasca cu idealurile pe care le nutresc.”

Autoarea mai sustine si ci inci nu existd egalitate intre
femei si barbati cAnd vine momentul de a lua initiativa

primei nopti impreuna:




,Barbatii sunt de parere ci au inceput si cocheteze in
momentul in care deschid gura ca si pronunte o propozi-
tie ca sd spargd gheata. Din acest motiv, sunt atit de preo-
cupati de ceea ce vor spune. In plus, considerd ci aceasti
propozitie initiald constituie momentul in care riscul de
respingere este cel mai mare. Dat fiind faptul c3, de cele
mai multe ori, barbatii sunt cei care fac primul pas, se tem
foarte mult de acest moment.”

Fireste, cu cit mediul in care se face primul pas este
mai prietenos si mai familiar, cu atat putem fi mai putin
preocupati, deoarece cel care doreste si iubeascd poate
adopta rolul de prieten dezinteresat pind in momentul in

care i se oferd oportunitatea si devini ceva mai mult.
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