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PREFATA

Omul e arhetipal.

Intr-un univers in care fizicul si metafizicul reprezinta doua as-
pecte ale aceleiasi realititi, in care hazardul e providenta, in care viata
e carmuitd de legi, fiecare fiintd vie este in mod necesar intruparea
arhetipurilor ce stau la baza manifestarii.

Toatd viata e arhetipald, incepand cu omul. Microcosmos, une-
ori macrocosmos, unind cerul si pimantul, el rezuma intreaga creatie
pe care e menit s-o numeascd; el contine in sine cele trei regnuri si a
fost ,,creat dupa chipul si aseméanarea lui Dumnezeu”

Fiecare organ, structura, functie sau mecanism nu sunt decét
manifestarea aparentd, pe un anumit plan, a unuia dintre arhetipu-
rile vitale, fundamentale. A desparti manifestarea de arhetipul sdu
inseamnd a o condamna sa rimana neinteleasa.

Astfel e descris omul, de mii de ani, in cértile sfinte taoiste, in
Vede, in Biblie, in Evanghelii, in Coran. Riturile §i miturile omeni-
rii ilustreaza aceasta conceptie. Va veni o vreme cand vom sti - din
nou - ca Traditia! este o stiinta, este STIINTA.

Precum Annick de Souzenelle, vom reinvata sé citim cartile tra-
ditionale, limbile sacre, simbolurile, riturile, miturile si vom intelege
atunci cd totul a fost deja spus. Ar fi trebuit doar sa le descifram fara

! Traditia (si traditiile care o manifestd) ne leagd de arche, de Principiu si de principii, de

Fiinta si de manifestarea sa; restul sunt doar datini si obiceiuri.
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prejudeciti, fara idei preconcepute si, mai ales, fara acel orgoliu al
omului secolului XX, care crede cd, de cdnd exista omenirea, el e sin-
gurul care a inteles.

Aceastd carte prefigureaza o noud si totodatd arhaica relatie cu
celdlalt si cu sine: a te cunoaste pana in strafundurile fiintei, a sti ca
existd moduri de a cunoaste, cu creierul si cu inima, a intelege ca lu-
mea §i oamenii sunt marturia ineluctabila a infinitatii posibilititilor
divine.

Aceastd carte prefigureaza, de asemenea, o noud si in acelasi
timp veche artd de a vindeca: cum poti sd ingrijesti dacd nu stii care e
arhetipul organului bolnav, dacd nu cunosti rddacinile metafizice ale
suferintei si ale bolii, dacd, rapindu-i omului dimensiunea sa divina,
»asezi pe acelasi plan psihologia si ontologia? Cum poate fi vorba
despre a ingriji daca medicul nu stie cd, inainte de toate, trebuie sa
integreze fiecare fiintd in ordinea lumii, in arhitectura sacra a univer-
sului si a vietii, daca nu stie cd, in calitatea sa de instrument al Lui, nu
poate fi altceva decat un insotitor al unei Providente despre care, cel
mai adesea, nu stie nimic?

Doctor JEAN-MARC KESPI
(Presedinte al Asociatiei franceze de acupunctura)



INTRODUCERE

Ignoram titlul cértii de fata - si, mai mult decat atat, cartea in-
sasi — pe vremea cand, in primii ani ai copildriei mele (astdzi stiu
acest lucru cu certitudine), ea isi infigea deja radacinile in mine:

— Rédeam de faptul ca Degefel' purta acelasi nume cu degetul
meu si md amuzam preschimbéandu-i pe fratii lui in degetele méinii
mele, agile, dar neputincioase férd el.

— Si-apoi mai era Cenusdreasa®al carei picior fin, unic in lume,

md umplea de incintare. Era doar inceputul povestilor cu ,,picioare”

La orele de religie invatam ca sarpele o muscase de célcai pe
mama noastra Eva? si cd, de atunci, avem cu totii o rand invizibila
si nevindecabild la picior. Nevindecabild? Si totusi, patriarhul Iacov
nu-l tinea, oare, cu mana de cilcai pe fratele sdu — desigur nu fird
temei -, el, care nu peste multd vreme avea sa fie ranit de inger la in-
cheietura coapsei?® Si de ce, spaland picioarele ucenicilor Sai, Hristos
avea sd afirme cd e de ajuns ca picioarele sa fie curate pentru ca Omul
sa fie curat si el?*

De ce - raspunsul aveam sa-I aflu mai tarziu — mitologia greaca

ne oferd spre meditatie povestea atdtor fiinte cu picioarele ranite, um-

Cele mai populare povesti ale lui Perrault in Franta.
Facerea, 3.15.

*  Facerea, 25.26 si 32.25.

*  loan, 13.10.
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flate, goale?... In cazul unui alt erou al siu, Prometeu, ficatul, devorat
de un vultur in timpul zilei, se reface in timpul noptii pentru a fi din
nou hrana vulturului etc. De ce tocmai in par se ascundea izvorul
fortei lui Samson, judecitor in Israel?*

Prea se vorbea mult despre corp - si in locuri foarte precise —
pentru a mai putea continua sa-i ignor insemnatatea. Dar, atunci
cand ceream explicatii, eram consideratd prea curioasa: nu era nimic
de inteles, mi se spunea! Intrebarile mele deranjau. Riméaneam per-
plexa, dar incd nu indrdzneam sa ma indoiesc de stiinta celor mai in

varsta decat mine.

E inutil sa mai spun cd mediile crestine ignorau totul despre cir-
cumcizie, al cdrei sens era redus la o masura de igiena! Cat despre
rdnile rituale, picturile corporale, respectiv mastile din traditiile mai
indepdrtate, nici vorba nu putea fi de a ridica valul pudic care acope-
rea tot-ce-nu-facea-parte-din-programa scolara!

Faceau parte din aceastd programd vizitele la muzee si rdma-
neam profund tulburatd in fata reconstituirilor de portaluri romani-
ce ale cdror sculpturi imi mergeau drept la inima, ca si cum mesajul
lor ar fi atins ceea ce era mai sfant in fiinta mea. Dar ce sens aveau
numeroasele deformiri corporale despre care nimeni nu putea spune
cd nu erau voite?

Iatd aici imagini ale lui Hristos in slava, cu mainile exagerat de
lungi fatd de proportiile corpului; genunchi, pantece si solduri in-
conjurate cu spirale minunate, capete aureolate si corpuri invéluite
intr-un nimb de lumina (Autun, Vézelay). Dincolo, un Hristos cu
coarne (Vaison-la-Romaine). Mai erau reprezentate personaje mici
cu urechile lungi pana la pamént (Vézelay), oameni cu cap de cdine
(idem) etc. De ce?

Atat in timpul orelor de scoald, cat si, mai tarziu, in timpul vizi-
telor in situ, intrebarile mele raméneau fara raspuns sau, mai degraba,

primeau unul de tipul: ,Oamenii din acele timpuri nu stiau sa dese-

' TJudecatorii, 16.17.
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neze!” Eram consternatd. Ma cuprindea un fel de ménie care a sfarsit
prin a submina definitiv autoritatea celor mai in varstd decat mine.

Nu aveam rispunsuri i nu stiam unde si le caut. Imi ascundeam
adanc in inimd aceasta frustrare ce n-a intarziat sa se intlneascd —
fara insd ca eu sd stiu pe-atunci cé erau de aceeasi naturd — cu cea care
mad ficea sa deplang nonsensul insuportabil al vietii. Nonsens al vie-
tii, nonsens al suferintei, acest absurd absolut ma indurera profund.

Oare pentru a convoca suferinta la intalnirea cu sensul am hota-
rat s-o infrunt ingrijind bolnavi? Eram, fara indoiald, calduzita de un
instinct sigur, dar a fost randul meu sa nu pot raspunde la intrebérile
incarcate de neliniste puse de cei carora suferinta le rodea trupul si
spiritul. ,,De ce mi se intAmpld tocmai mie, doamnd?” De ce ulcerul
acesta la stomac, cancerul acesta la intestine, durerea aceasta acutd la
splind? De ce? De ce? Jucam acum rolul celui mai ,,in varstd” sau al
celui care ar trebui sd stie.

Iar eu nu stiam!

Stiintele nu se ocupa de aceastd radéacina a rdului, iar formatia
mea de asistentd medicala (inca si mai putin decét cea de medic) nu
md ajuta sé rezolv problema la acest nivel.

In vremea aceea stiam intuitiv un singur lucru: un raspuns din
partea mea (sau macar cdutarea unui raspuns) ar fi constituit un ele-
ment de sens ce i-ar fi permis bolnavului sa se angajeze in jocul de-a
viata cu boala si, in ritmul unor vibratii noi si sdnéitoase, s-o redea
normelor de sanatate. Boala apdruse, cu siguranta, doar pentru a rec-
tifica o ,tragere gresitd™, adicd pentru a aduce un surplus de fiinta.
Un raspuns din partea mea ar fi permis bolnavului sd-si poarte singur
de grija, sd nu-i mai dea medicului puterea de magician pe care ii pla-
ce sa si-o asume pentru a-1 domina mai bine si pentru a-l transforma
intr-un obiect atunci cand boala il face sé regreseze. Un raspuns ar fi
putut normaliza raporturile bolnav/medic, pe care le doream umane

in sensul cel mai nobil al cuvantului, si ar fi facut din bolnav propriul

! ,A gresi tinta” este sensul unuia dintre cuvintele care se traduc in limba ebraica

prin ,,pacat”.
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sdu medic al profunzimilor, medic care apeleazi la ajutorul nemijlo-
cit al fenomenelor.

Astazi sunt absolut sigura de toate acestea, atunci le intuiam
doar; iar cartea de fatd s-a ndscut nu numai din aceastd certitudine,
dar si din acel ceva care a dat viata certitudinii.

Desi nu era de natura fizica, suferinta care ma chinuia pe vre-
mea aceea — 0 singurétate extremd — ma obliga sd nu recurg decét la
mine insami ca ,,medic al profunzimilor”, deoarece nimeni nu pérea
sa inteleaga nici macar ,,imediatul fenomenului”! Toti in jurul meu se
acomodau admirabil cu ,,absurdul” si isi organizau viata in functie de
o normalizare a nonsensului!

Cu toate acestea, ceream ajutor. Ceream ajutor vietii, cici, daca
ea avea un sens, era imposibil sd nu mi-1 dezvéluie. Si mi l-a dezva-
luit, dupa o incercare despre care am inteles mai tarziu cd a fost un
test, o poartd de trecut. Onestitatea mea ancestrala m-a facut s-o trec.
De partea cealaltd a portii ma astepta sensul. lar poarta s-a deschis
spre redescoperirea crestinismului, abandonat de multa vreme sub
forma care imi hrédnise copilaria, dar care nu-mi putea potoli foamea
de adult.

Dimensiunea ortodoxa a Traditiei mele - dimensiune inaltd si
vasta prin suflul puternic si transformator al simbolurilor, prin sub-
stanta arhetipurilor din care acestea provin si in care se intorc, prin
vigoarea verticalizdrii fiintei in ascensiunea sa spre Cuvant - m-a
condus la izvorul ei: limba ebraic. Iar exigentele acestei duble si uni-
ce intdlniri au generat o incompatibilitate atat de radicald intre viata
mea profesionald si viata noud care incepea sd-mi curgd in vine, incét
am rupt radical legdtura cu ceea ce constituise pana atunci existenta
mea.

Mi-am indreptat atentia spre stiintele umane care se ndsteau in
acel moment si care au jucat rolul de catalizator al celorlalte doua
moduri de abordare.

Si am trdit atunci jubilarea din ,,ziua INTAI” a facerii lumii,
cand, deodats, ,,a fost lumina”. Bucurie, betie chiar! Totul se lega. To-

tul capata sens. Totul traia.
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Totul! Inclusiv corpul.

Siam descoperit corpul Omului, imagine a ,,corpului divin” des-
pre care Traditia spune ci i s-a dezvaluit lui Moise', imagine sortitd a
se intoarce la modelul din care s-a ivit, intr-o unire inefabild... ima-
gine ca dimensiune simbolicd a corpului!

Viata cuprinsd in intervalul dintre nastere si moarte este, asa-
dar, povestea acestei reintoarceri: reintoarcere a ,,Omului-de-jos” la
,Omul-de-sus’, a lui Adam la Elohim, conform mitului biblic. E po-
vestea chemarii irezistibile a acestei ,,cununii” a lor.

Am inteles cg, in aceastd aventura grandioasd, fiecare membru si
fiecare organ al corpului au un rol a cirui functie fiziologica imediata
este manifestarea. Am auzit numele fiecdreia dintre aceste parti ale
corpului rdsunand de sensul functiei sale si mi-am dat seama de ce
primele vertebre se numesc ,,sacrale”, de ce creierul mic e numit ,,po-
mul vietii’; iar straturile optice — ,,paturi nuptiale” etc.

Perturbat, dezorientat in privinta acestei vocatii fondatoare, cor-
pul suferd; el vorbeste la nivelul organului care semnifica originea
tulburdrii si o manifesta.

Corpul vorbeste, traieste; el transmite cerinta de crestere a nu-
cleului fiintei cuprins in fiecare dintre celulele sale menite a-i elibera
energia. Finalitatea sa este ,,corpul divin’, modelul sdu, care i s-a ara-
tat lui Moise si a cdrui imagine acesta din urmd ne-a transmis-o sub
forma Arborelui Sefirotic.

Intr-o zi, mi-a fost aritat un desen al acestui Arbore. Ne aducem
cu totii aminte de frumusetea unui film?, ce incepe cu povestea unui
sat ai carui locuitori se adunau in fiecare an pentru un concurs mu-
zical, la poalele muntelui. Castigatorul era cel al carui cint reusea sa
faca muntele si cante...

Cantul ,,corpului divin” a facut sd cAnte muntele biblic si corpul
meu intreg. Sufletul meu, ingropat sub toate intrebérile ramase odi-
nioard fira raspuns, s-a trezit.

! Numerii, 12.8.

2 Recontre avec des hommes remarquables.
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Am inteles atunci de ce Eva avea o rana la picior si Iacov una
la sold, de ce lui Prometeu ii era devorat ficatul..., am inteles sensul
ranilor rituale si al picturilor corporale... Am inteles, de asemenea,
de ce moare un copil, ,membru” al grupului bolnav, asa cum moare
membrul unui corp, tdiat atunci cind e cuprins de gangrena... am
inteles acel cancer la ficat... si acel ochi care se stinge.

Ascultand, am inceput sa inteleg limbajul corpului.

Cand m-am apucat sa scriu aceastd carte, in iulie 1970, Arborele
Sefirotic era cunoscut doar catorva eruditi ai Cabalei.

Pentru a da lucrérii mele o bazd solida, ficAnd-o credibila si
accesibild tuturor cititorilor, m-am limitat la a retine esentialul din
Traditia ebraica in directia curentului sdu mistic care se sprijina pe
Arborele Sefirotic si la a explicita Arborele insusi. Aceste preliminarii
constituie obiectul primelor patru capitole ale cartii; stiu cé ele sunt
ingrate si il invit pe cititor sa nu se lase descurajat, sd nu cada prada
tentatiei de a le ocoli pentru a reveni la ele, deoarece isi vor gési in
carte sensul deplin.

Aceasta observatie, pe care mi-au facut-o multi cititori, imi e
dictata de aparitia Simbolismului corpului uman in editie de buzunar.

Cu aceeasi ocazie, tin sa-mi exprim intreaga gratitudine fatd de
Jean-Marie Anstet care a retinut lucrarea in urmd cu doudzeci de ani,
atunci cand nicio altd scriere nu constituia o autoritate intr-un deme-
rs ca al meu. Astédzi, dupa ce s-a bucurat de o buna primire din partea
chinezilor, cartea este bine primitd si de africani; iar ultima mea expe-
rientd e cea a unei comuniuni stranii cu amerindientii...

La acest nivel, regdsim, intr-adevir, ,0 SINGURA limb3™".

! Facerea, 11.1.
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Unitati
Lumea Principiilor

Zeci

Planul Intruparii

Sute

Planul Cosmic

Aleph ’ Yod Qof
1 10 I 100
Bet Kaf Resh
- 2 - 20 200
Gimel Lamed w. Shin
3 30 300
Dalet Mem Tav
4 40 ¢ 400
He : Nun Kaf final
[ | 5 50 500
Vav Samekh n Mem final
6 60 600
Zain ’Ain Nun final
7 70 700
Chet b Pe Pe final
8 80 800
w Tet x Tzadi Tzadi final
9 90 900
Alef final
1000
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Alfabetul ebraic
Corespondenta sa numerica
Simbolismul sau

Putere creatoare originara. Fortd divina
,»Eu” divin creator - Principiu - Tata

Receptivitate
,Iu” creat care primeste ,,Eul” creator

Miscare - Dinamism

Materie - Rezistenta - Moarte
Matrice
Incercare

Suflu al existentei
Germene de viata

Unire - Fecundare
Simbol al Omului (creat in ziua a sasea)

Disparitie - Moarte - Neant - care implica
Intoarcere - Renastere - Tot

Inviere - Piedici - Deschidere
Intoarcere - Renastere

Perfectiune a creatului
Desavirsire feminina

Transfigurare
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SCHEMA CORPORALA

Nasterea cea de pe urma

Coroana

intoarcerea la UNU
Inteligenta Intelepciunea
Fiinta divind, matrice
.~ Nagterea Fiintei divine
Legea Indurarea
Dreptatea
Tiferet Fiinta spirituala, matrice
Inima
- Nagterea fiintei spirituale
Slava Victoria
Maiestatea Puterea
Yesod
Temelia
" Fiinta psihica, matrice
Nasterea fiintei
Malkut 0

Impiritia
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Picioarele lui Buddha
(Templul Chaukhtatgyi Buddha, Yangon, Myanmar).
Primul germen, picioarele, contine intregul corp. De la cdlcdi pand la varful
degetelor de la picioare, trecdnd prin roata soarelui, marcheaza devenirea Omului.



