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Prefatd
(@)

(@)
o

de Valeria Salomé

Universul simbolurilor face parte integranta din viata
noastrd. Evolutia umanititii este un curent fluctuant in
care se intrepatrund continuu o infinitate de forte aflate
in conflict. Forte abstracte, lipsite de forma la prima vedere,
dar cirora fiecare dintre noi le conferd o formi, o consistenta,
un nume, in functie de perceptiile proprii ale momentului
respectiv. Perceptii minunate, simturi mai rar expuse, dar
care ne leagd de un anumit divin: inspiratia, imaginatia,
intuitia simbolici, inspiratia creatoare si constiinta uni-
versald. Acest ansamblu de forte, actualizat in fiecare etapi
a devenirii noastre, constitue de fapt istoria nostra, poves-
tea noastrd a fiecdruia.

Invitatia de a scrie in limba roménd prefata propriei
cirti apdrutd in limba francezi este un semn al acestui
univers. Reprezinta un act simbolic deosebit, cici imi
permite sd md re-unesc $i sa ma re-cunosc in integritatea
identititii mele prin osmoza perfectd a celor doui ori-
zonturi pdrintesti.

Aceasti carte are o valoare inestimabild pentru mine.
Ea reflectd lumina unui parcurs de viatd ce-mi este drag. Din
punct de vedere simbolic, cartea este o adeviratd poveste,
poate cea mai frumoasi poveste care mi s-a intimplat...



...Infiripata din colaborarea unei munci pasionante
alituri de sotul meu, psihosociologul Jacques Salomé, este
prima mea carte publicatd. Un cadou deosebit primit din
partea sa cand, entuziast si increzitor, mi-a propus si
particip la aceastd aventuri editoriali: studiul simbolurilor
si influenta lor asupra intelectului nostru uman.

... Traversatd de exemple diverse, cartea vorbeste despre
schimbare, despre sens, despre ,triiri de sine” si ciriri de
viatd reechilibrate datoritd unor pozitioniri curajoase.
Vorbeste cu un accent de libertate si creativitate despre
demersuri simbolice pe care fiecare dintre noi poate si le
incerce. Vorbeste despre un univers imaginar, care transpus
in realitate, vizut concret si utilizat in mod pratic, ne conferi
bucuria interioard a renasterii la viatd. O re-nastere in ceea
ce mi priveste, acum cind ea ,vorbeste”limba mea materna.

...Bazati pe mirturisiri adevirate, analizate cu respect
si transpuse cu o oarecare poezie in lumea povestilor,
cartea a cucerit un public larg. Este inceputul unui parcurs
destul de lung, cici este prelungitd in timp prin republi-
carea ei in formatul de carte de buzunar in limba franceza
(si imi aduc aminte ci si in Romania exista cAndva colectia
Biblioteca pentru toti) ceea ce ii conferd o viatd mai lungi.
Publicarea ei pe meleagurile dragi romanesti, aici unde
viata mea s-a infiripat si s-a hrénit spiritual, aceastd poveste
capitd o dimensiune simbolicd mult mai profundi si
devine reala.

Vi invit sd o acceptati la rindul dumneavoastri, ca

un cadou pe care vi-1 ddruiesc pentru a vd descoperi
resursele interioare, pentru a indrdzni si vi eliberati de
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un trecut apdsitor, pentru a va indeparta de persoane
care vd domind, pentru a invita si vi ascultati freamitul
corpului si al inimii, si sd va acceptati in frumusetea pura
a sufletului.

Valeria Salomé, decembrie 2021
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comunica. Nici nu stiam ci ele existd, cd erau disponibile,
cd sunt la indemana mea. Triiam cu ignoranta ci nu le-ag
fi putut folosi pentru mine insumi...”

Astiizi, in ticerea pe care boala mi-o impune, stiu ci
acele cuvinte existd, cd sunt acolo pentru mine si c¢i eu
sunt singurul care le aude.’

Dincolo de aceste cuvinte care marcheazi incertitu-
dinea si mirarea de a fi, vi invit — cu acest volum, care vi
oferd si cteva povestiri — sd continudm descoperirea de
sine prin deschidierea oferiti de simbolizare: o deschi-
dere nu doar citre abisurile fiintei noastre, ci si citre mis-
teriosul tirdm al inconstientului care ne ciliuzeste
comportamentul; o deschidere spre a ne dinamiza valorile,
spre a consolida o eticd interioar in jurul respectului de
sine, in jurul respectului fatd de celilalt, in jurul res-
ponsabilitatii si dragostei. Cici in aceastd deschidere existd
posibilitatea unei extinderi, posibilitatea unui timp pre-
lungit pentru interogarile si descoperirile noastre intime,
posibilitatea de a depisi potentialele capcane ale unei
culturi a Eului atat de in vogd astizi. Este necesar in
acelasi timp sd mergem mai departe, citre o culturd a
relatiei, a solidaritatii, a unei ecologii relationale pline de
viatd?, inscrisd in viata noastra de zi cu zi.

! 1n2014, autorul a suferit un grav accident vascular cerebral care
l-a adus in imposibilitatea de a mai vorbi. In ciuda problemelor de
sinitate, Jacques Salomé este in continuare activ in viata culturald si
participd alituri de sotia sa, Valeria Bollud-Salomé, la evenimente
legate de Metoda ESPERE® si lansiri de carte atit pentru cirtile
autorului, cit si pentru titlurile semnate impreund. (V. red.)

2 Metoda ESPERE® — acronim pentru Energie Specifici Pentru
o Ecologie Relationali Esentiali/ Educationald. (V. red.)
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Cu fiecare simbol ales, spiritului nostru i se oferd o
lumini strilucitoare.

Cu fiecare act simbolic intreprins, un orizont nou
se deschide parcursului nostru existential.

Descrierea practicilor implicate in actele simbolice — si
in mod special lecturarea povestirilor care dezvaluie lumea
ascunsi si atdt de intensa a copilului nostru interior — ne
poate conduce citre libertatea de a fi. O libertate care ni
se dezviluie ca fiind un element esential pentru o viatd
constientd, un element esential in construirea propriului
destin.

Fiecare dintre noi este autorul propriei sale Existente.

Jacques Salomé
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[Orice individ are nevoie sd frdiascd o revolufie,
o fragmentare interioard, sd rdstoarne ordinea
existentd si sd cunoascd afta noud, fard a forfa
lucrurile in ceea ce Ti priveste pe apropidatii Sdi...
Reflectarea la propriul sine, reintoarcerea indivi-
dului la fundamentele naturii umane, la fiinfa sa
profundd, Ia destinul ei individual si social, iatd
modalitatea de a lucra contra orbirii care domneste
la ora actuadld”

— Carl Gustav Jung

Cuvintele, dupi cum se stie, sunt indispensabile pen-
tru a numi, sunt importante pentru a identifica si sunt
necesare pentru a comunica, dar riman insuficiente pentru
a construi relatii vii si durabile in timp. Comunicarea
poate, de asemenea, s se bazeze pe o multime de limbaje
non-verbale sau infra-verbale, care nu folosesc cuvintele,
semnele sau suporturile obisnuite de comunicare. Aceste
limbaje parcurg distante clare, traverseazi spatiul si timpul,
vin citre noi in orice moment si se manifestd prin inter-
mediul unor senzatii, emotii, vise, prin intermediul unor
momente de constientizare. Ele sunt cu adevirat de ordin



vibratoriu, mereu in cdutarea unei rezonante, a unui acord
sau a unei materializari din partea celui care le primeste.

La toate acestea putem adauga manifestarea simbo-
lurilor, care pot constitui unul dintre mediatorii cei mai
puternici in relatiile noastre cu ceilalti oameni si cu mediul
inconjuritor, dar si cu partea nespusd a fiintei noastre.
Simbolizarea' este, inainte de toate, o experientd personali
a interiorizdrii, care ne deschide calea spre creativitate si
eliberare, cici ea se triieste pornind din centrul fiintei noas-
tre, din acel spatiu al alegerii, al responsabilititii, care ne
permite o ascultare prezentd a sinelui nostru, o atitudine
de primire si de luare in stipanire a ceea ce trece prin noi.
Reprezentarea prin simboluri ne invitd s ne recentriam,
favorizeazi o ancorare a noastri in ceva, ne ofera deschideri
citre o repozitionare a vietii. Intr-un fel, simbolizarea este
un liant de conectare si unificare a doui tipuri de referinte,
doui abordiri ale aceluiasi fenomen: simbolizarea este un
limbaj punte intre realitate (evenimentele si experientele
exterioare) si real (triirile interioare, experienta interni).

In orice schimb comunicational ne putem exprima
in trei registre si pe trei niveluri total diferite, dar inter-
dependente:

© Limbajul realist, concret, pragmatic;

© Limbajul imaginar, care ne transmite emotiile
si trdirile;

! Simbolizarea este unul dintre instrumentele Metodei ESPERE® —
metodi creatd de Jacques Salomé prin care anumite comportamente,
emotii, senzatii sunt simbolizate printr-un obiect sau printr-un desen
necesar unor demersuri terapeutice ulterioare. (V. red. spec.)
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© Limbajul simbolic, care, prin asocieri libere, prin
ecourile pe care le are in memoria noastrd, ne
leagi de ridicinile profunde, de ceilalti oameni,
de planeti, de divinitate...

In cartea de fati, ne vom apleca asupra limbajului sim-
bolic, folosit incd din timpuri stravechi in cultura oricirui
popor, a oricirei civilizatii. Asa-numitele culturi ,primitive”
au pus in practicd relatii simbolice, inventand actiuni spe-
cifice destinate initierii in diverse experiente, vindecirii,
pregitirii pentru diverse schimbiri sau pentru luarea deci-
ziilor, modeldnd, desenand sau sculptand obiecte care vor
cdpdta un anumit sens in viata fieciruia, in impirtasirile
cotidiene cu ceilalti, in relatia cu natura si universul, in
dialogul cu invizibilul si cu divinitatea. Cu toate acestea,
pentru cei din afara acestor culturi, actele simbolice pot
pirea total irationale. Asa se face ci astizi triim, zi si noapte,
prin gesturile, visele, actiunile si modalititile noastre de
exprimare intr-o lume de simboluri a cdror semnificatie ne
scapd. Doar creativitatea si imaginatia ne permit s iesim
din cadrele fixe, pentru a ne descoperi si a ne inilta citre
posibilititile noastre existentiale. Totul pentru a construi
impreuni o ecologie relationali.

In aceasti carte vi ofer deci o abordare a demersului
simbolic ce favorizeaza comunicarea cu sine si cu ceilalti.
Pentru inceput, va fi prezentati practica simbolizirii in
contextul vietii adulte, ilustrind-o cu citeva mirturii
concrete. Plecand de la exemplele triite, atentia noastra
se va indrepta apoi asupra impactului pe care reprezentarea
simbolici il are in universul copiilor nostri, cu citeva
comentarii asupra posibilititilor si limitelor acestei prac-
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tici. La sfarsit, vom vedea ce putere dinamizanti si elibe-
ratoare au povestile, in materie de simbolizare, si vom
propune lecturarea citorva povesti inspirate de situatii
reale. Prin intermediul unei povestiri putem da sens ori-
carui lucru rimas suspendat intr-o stare de neterminat,
incomplet sau ne-spus.

Practicarea reprezentirii simbolice este un instrument
cu adevirat util pentru comunicare cu sine in modul cel
mai autentic, permitind deschiderea unor cii care si ne
conduci spre integrarea fiintei in relatiile cu cei din jurul
nostru. Scopul ultim al abordirii simbolice, care este in
sine inepuizabild, este de a propune moduri coerente,
repere si jaloane pentru a trii mai bine. Astfel, de fiecare
datd cind simbolurile ne vin in ajutor pentru a actiona
intr-un fel sau altul, apare si posibilitatea unui deznodi-
mant fericit. Posibilititile ne vor veni spontan in minte.
Astfel, ajungem si triim cu incredere si speranti, cu pli-
cerea de a exista si de a iubi.

De-a lungul acestor pagini, cei care se simt suficient
de provocati de actele simbolice sunt invitati sa le integreze
in drumul lor de viata.
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