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Per la mia regina. Sei la mia anima gemella.

Ti amo con tutto il mio cuore.

Pentru regina mea. Esti sufletul meu pereche.

Te iubesc din toatd inima.



Murim de prea multd gandire.
Ne omordm incet
gdndindu-ne la toate.
Gdndim. Gandim. Gandim.
Oricum, nu poti avea niciodatd incredere in mintea umanad.
Este o capcand mortald.

~ Anthony Hopkins ~

Sii-am spus corpului meu, incetisor:
Vreau sd fiu prietenul tau.

A tras addnc aer in piept si a raspuns:

Toatd viata am asteptat sd aud asta.

~ Nayyirah Waheed ~

Cu cat trdim mai adanc viata corpurilor noastre,
cu atat mai profundd este revdrsarea iubitii.

~ Stanley Keleman ~



NOTA CATRE CITITOR

Aceasta carte nu poate inlocui sfatul unui medic profesionist.
Consultati-va cu medicul de familie sau cu un medic specializat
nainte de a face orice schimbari in dietad si in planul de sanatate
sau fnainte de a va angaja in oricare dintre practicile mentionate,
sugerate ori discutate in aceasta carte.



CUVANT-INAINTE

L-am cunoscut pe Luke in persoana in vara lui 2022, la Budapesta,
la o conferinta Compassionate Inquiry (Cl), unde am participat atat
ca studenta in formare in metoda lui Gabor Mate — unde Luke este
profesor-facilitator —, cat si ca facilitator al unui workshop de psiho-
drama combinatd cu Cl pe tema traumei transgenerationale. Acolo
am experimentat la propriu,stiliness’, intr-un atelier al lui, iar ulterior
am inceput sa lucrez in propria mea terapie cu el. La momentul la
care scriu acest text, am lucrat deja un an impreung, folosind tehnici
de respiratie, Cl si alte metode despre care vorbeste in cartea lui.

Luke e primul terapeut bdrbat in care am avut incredere sa-mi
las emaotiile, vulnerabilitatea, povestea de viata in doudzeci de ani
de terapie - am mai lucrat o singura data, la inceputul parcur-
sului meu de vindecare, cu un barbat, care s-a dovedit a fi nu
doar nepotrivit, ci, stiu acum, un abuzator. Nu as fi putut gdsi un
terapeut barbat mai potrivit — simt cd anul aceasta am putut merge
in profunzimi nebanuite impreung, si asta fiindca Luke, asa cum
vei intelege si tu citind aceasta carte, are nu doar cunostintele,
abilitatile, experienta necesare, ci si propriul lui parcurs autentic
de vindecare, o intelepciune si o compasiune dobandite pe acest
drum care azi imi par nepretuite.

Mixul foarte bine dozat de autodezviluire, de experienta tera-
peutica din ambele roluri si ipostaze, de studii si cercetare stiintifica,
pentru aceia dintre noi care au nevoie de dovezi, face din aceasta
carte un ghid excelent pentru unul dintre cele mai grele lucruri pe
care ni le putem propune: reconectarea cu corpul, coborarea din
minte napoi in trup. Aceasta carte este un ghid excelent, plin de
compasiune, de intelepciune, de povesti in care e imposibil sa nu
te regasesti, de tehnici spre un nou fel de a fi, asa cum il numeste
Luke. Unul autentic, in conexiune, in prezenta. Ma bucura enorm
ca este disponibil si pentru cititorii romani, e un mare dar pe care
autorul ni-l face tuturor. Sper sa va fie far si voud!

Petronela Rotar



PREFATA

In calitate de codirector al formarii de specializare in
Compassionate Inquiry (Introspectie Compasionala - n. tr.) si mentor
al participantilor la cursul care invata abordarea psihoterapeutica
dezvoltata de Dr. Gabor Maté, am privilegiul de a trece in revista
inregistrarile video cu participantii, in momentul in care acestia
solicita certificarea ca practician de Compassionate Inquiry, dupa
finalizarea formarii temeinice care dureaza un an.

Imi aduc bine aminte prima datd cand am vazut munca lui
Luke intr-una dintre aceste inregistrari. Am fost impresionat de
capacitatea lui rapida de a discerne, de increderea luiin a intrerupe
povestea clientului pentru a ajunge la adevarul subiacent si de
capacitatea sa de a dezvalui si de a pune la incercare convingerile
inconstiente ale clientului. I-am recunoscut imediat inzestrarile
de terapeut. Asta se intampla in 2020. intre timp, Luke devenit
un membru indragit al Echipei de Coordonare la Compassionate
Inquiry si un excelent mentor pentru studentii din program, pe
care i ajuta sa-si perfectioneze talentele de practicieni. Este foarte
apreciat, atat de studenti, cat si de colegi.

Citind Somawise, am apreciat combinatia dintre autodezvaluire,
experientd trdita si cercetare stiintifica, toate indemnandu-l pe cititor
sd se bazeze pe indrumarile pe care le ofera. Onestitatea, curajul,
vulnerabilitatea si intelepciunea dovedite de Luke oferd multora
dintre noi o strategie pentru a ne aborda gandurile, emotiile si, mai
ales, corpurile, pentru a ne optimiza viata.

Pe masura ce urmaream incursiunea lui Luke si prin auto-
examinarea ulterioara am dobandit o perspectiva noua asupra
propriilor traume si dependente, din copildria timpurie pana la
maturitate. El si cu mine impdrtdsim cateva asemanadri intere-
sante — fiind amandoi nascuti prematur, nealaptati la san si avand
origini poloneze. Trauma intergenerationala traieste in noi toti si
stim acum ca povestile de viata ale parintilor si bunicilor nostri,
poate si cultura noastra se manifesta in comportamentul nostru.
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imi place orientarea lui Luke - ,nu reusim intotdeauna - unii ar
spune ca niciodata - sa controlam lucrurile care ni se intampla,
dar putem, cu rabdare, hotarare si un strop de gratie si capitulare,
sa alegem cum raspundem”. Aici se afla puterea noastra, in clipa
in care putem face acea alegere. Alegerea necesita o perspectiva
mai largd, capacitatea de a ne vedea propriile optiuni si, dintr-un
spatiu de liniste si echilibru, sa alegem acea optiune care duce la
bucurie sporita, implinire si o stare de bine individuala si colectiva.

Toti suntem parte dintr-o caldtorie. Fiecare cdlatorie este unica,
si nimeni nu are dreptul de a-i spune altuia cum sa traiasca. Cu
toate acestea, este util sa avem o calauza care sa ne arate posibile
rute pe care sa le urmam. Peregrindrile prin India, China, Europa si
America de Sud mi-au placut mai mult atunci cand prietenii sau
tovarasii de calatorie mi-au sugerat locuri memorabile de vizitat
sau m-au insotit pe drum.

Somawise este un ghid de célatorie pentru intalnirea cu sine.
Cerinta este ca, inainte de toate, sa recunoastem si sa acceptam
ceea ce ni s-a intamplat noua si stramosilor nostri; sa intelegem
mecanismele de adaptare si strategiile de supravietuire pe care le-am
folosit pentru a alina durerea emotionala pe care o purtdm in lduntrul
nostru; sa fim martorii gandurilor si ematiilor noastre, recunoscand
ca ele vor trece si ca nu sunt totuna cu noi; sa ne imprietenim cu
corpul si sa-i ascultam mesajele, acordand atentie si curiozitate
oricdrui disconfort; sa oferim compasiune fatd de toate partile din
noi insine si fata de tot ceea ce descoperim; sa gasim multumire in
clipa pe care o trdim. Luke modeleaza toate acestea pentru noi pe
parcursul acestei carti si ne ofera instrumente valoroase.

Fie ca tu sa te bucuri si sa inveti din calatoria aceasta, care
este numai si numai a ta.

Fat Dharam Naur, ND

Codirector la Compassionate Inquiry

Autor al cartii The Complete Natural Medicine Guide to Women'’s
Health

Owen Found, ON, Canada

3 octombrie 2022
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Fiind in contact cu corpurile noastre, mai precis, fiind corpurile
noastre, este felul in care stim ce este adevdrat.
- Harriet Goldhor Lerner”

Existd mai multd intelepciune in propriu-ti corp decdt in cele
mai addnci filosofii ale tale.
— Friedrich Nietzsche

Sunt plin de uluire fatd de corpul meu.
- Henry David Thoreau™

Mi-am gasit pasiunea vietii la 15 ani. Nu stiam atunci ca decizia
mea de a juca fotbal american se va transforma treptat in cufundari
din ce in ce mai profunde in rezervoarele adanci de intelepciune
care se gasesc in arhitectura corpului. Corpul uman - cu precadere
corpul meu — a fost mereu sursa unor nesfarsite intuitii care au
transformat felul in care trdiesc, in care relationez cu mine insumi
siin care percep lumea. Rezultatele merita efortul atunci cand vine
vorba despre angajamentul - si despre frecventele angajamente
reluate - de a face inevitabila,munca interioara” pe care o impune
o astfel de calatorie. Stau si scriu aceste cuvinte cu zambetul pe
buze, pentru ca pot spune cu sinceritate cd imi iubesc viata si, ceva
ce n-as fi crezut vreodata cu putinta, cd ma accept pe mine insumi.
Corpul meu este calm, relaxat si raspunde in liniste. Este de acord.

Odata cu trecerea timpului, explorarea corpului uman in care
am plonjat s-a adancit fata de originile sale superficiale. Gratie
fotbalului, am fost martorul potentialului inerent al corpului pentru
transformare fizicd, al rezilientei sale innascute si al incredibilei sale
adaptabilitati la mediul in care trdieste. Mi-am vazut corpul trans-
formandu-se din slab si necoordonat cum era in punctul de plecare
intr-un corp capabil sa practice sporturi de performanta. Corpul

%

Printre cele mai cunoscute carti ale acestei autoare: Dansul furiei, Dansul
relatiilor, Ghidul cdsniciei, publicate la Ed. Herald. (N. red.)
Consulta si Nesupunerea civicd si alte scrieri, Ed. Herald, 2021. (N. red.)
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este insda mai mult decat un simplu fenomen fizic, iar stilul nostru de
viatd influenteaza mai mult decat forta, performanta si estetica sa.

Dupa scurtul stagiu de coordonator de joc pentru Ancona
Dolphins in Liga italiana de fotbal american, obsesia mea pentru
corpul uman a devenit mai orientata holistic, pe masura ce am
integrat yoga, atentia constienta (mindfulness) si practicile de
mobilitate si masaj. Stilul nostru de viata - felul in care ne miscam,
mancam, radem, iubim, dormim, gandim, muncim si ne odihnim -
contribuie la aspectele interconectate si interdependente ale starii
de bine mentale, fizice si emotionale. De fapt, grija pentru corp
este temelia stdrii de bine mentale si emotionale. Vindeca trupul, iar
mintea il va urma. intelegerea acestui adevar a fost fundamentala
pentru modul in care am lucrat si i-am ajutat pe altii timp de
aproape douazeci de ani.

in cele din urma, acordarea la limbajul subtil al corpului meu
mi-a oferit un portal catre trezirea spirituala si trairea unei vieti
cu mai multa prezenta, autenticitate si un sentiment de pace
interioara. Aceasta perioada a fost, de asemenea, inceputul sfar-
sitului obiceiurilor care-nu-mai-erau-utile, si anume pornografia,
dependenta de munca si obsesia de a le face celorlalti pe plac.
Folosisem aceste comportamente pentru a evita emotiile nepro-
cesate si am ajuns la ele ori de cate ori am simtit cd eram activat
de un trigger sau stresat.

Credeam, asemenea multor barbati, ca a te culca cu cat mai
multe femei posibil, a viziona filme porno, a fi obsedat de sporturi,
de jocuri video si a fi mereu ocupat, a avea succes si a castiga bani
reprezentau o parte absolut normala din fiinta unui barbat. Corpul
meu a reusit sa dezlege si sa integreze conditionarea subcon-
stienta si trauma neprocesata care se gdsesc in miezul acestor
tipare obisnuite odata ce am invatat cum sa-mi dau mintea la o
parte. Mintea este, asa cum vom afla, cea care deseori dd buzna si
intrerupe procesele naturale de vindecare si integrare emotionala
ale corpului.

Aceasta carte este rodul unei fascinatii lipsite de rusine fata de
corpul uman si fata de remarcabilul sau rol in vindecare, dezvoltare
personala si prosperitate in toate aspectele vietii. Daca titulatura
mea profesionald — Antrenor de stare de bine, Terapeut somatic
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sau Consilier de cuplu - se schimba in functie de nevoile celor
care vin sa-mi ceara ajutorul, munca mea cu clientii incepe si se
termina la granitele corpului.

Mesajul principal al acestei carti este ca ascultarea propriului
corp este cheia pentru a gasi raspunsuri la cele mai mari probleme
pe care le avem in vietile noastre. Cum sd fac sd obtin sdndtatea
holisticG? Cum creez o schimbare autenticd? Cum pot avea relatii
mai armonioase? Acestea sunt intrebarile pe care le-am auzit de
la clienti de-a lungul carierei mele profesionale.

Aceste trei intentii rezuma motivul care ii aduce pe oameniin
spatiul meu terapeutic. Daca fiecare caz al clientilor poate sa para
diferit la suprafata, impulsul esential si scanteia pentru cautarea
ajutorului sunt intotdeauna o iteratie a acestor trei intrebari.
Raspunsul la oricare dintre ele necesita o calatorie in interiorul
corpului, in cursul cdreia clientii invata cum sa asculte, sa se reco-
necteze la corpul lor si sa aiba grija de el, folosindu-I in cele din
urma ca busold pentru a naviga prin viata.

Corpul poate fi expertul, calduza si barometrul in imbuna-
tatirea calitatii oricarui aspect al vietii. Corpul ne informeaza prin
semnale si indicii interne daca un anumit aspect al stilului nostru
de viata (de pilda, ce alegem sa mancam sau cum alegem sa facem
exercitii) sustine sau impiedica procesul natural al sanatatii. Prin
invatarea limbajului corporal al senzatiilor fizice devenim constienti
de impulsurile care servesc drept catalizator pentru schimbarea
permanenta. Si nu ma refer la genul de schimbare care se bazeaza
pe subreda temelie a vointei, care in cele din urma se rupe atunci
cand suntem prea stresati. Ma refer la un proces de schimbare care
se dezvaluie si ne permite sa cream o noud cale si un nou destin
pentru noi insine.

Atunci cand ramanem conectati cu corpul nostru, putem
exersa senzatia de a fi prezenti cu corpul in timp de acesta face
tranzitia de la experimentarea unei reactii subconstiente la un
raspuns constient. In relatia cu ceilalti, aceastd perioada de tran-
zitie este intervalul in care invatam cum sa facem diferenta intre
calabaldcul nostru si catrafusele celuilalt. invatam cum sa venim
catre ceilalti si cum sd-i ascultam fdra intruziunea propriilor noastre
stari emotionale in viata lor si fara sa ne azvarlim propriile bagaje
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inspre ei. lar atunci cand oferim acel spatiu astfel incat celalalt
sa fie el insusi, infuzam un sentiment de liniste impdciuitoare in
relatie. Am evidentiat doar cateva dintre modalitatile prin care
starea de a ramane conectati la corp influenteaza si impacteaza
felul in care ne traim viata de zi cu zi. Multe alte asemenea cdi sunt
explorate in aceasta carte.

Am scris Somawise avand in minte cateva tipuri de cititori,
anumite seturi de ochi si sisteme nervoase care ar putea fi inte-
resate de povestile, invataturile si strategiile oferite in aceste pagini.
Per ansamblu, aceasta carte se adreseaza celor care doresc sa
creeze schimbadri autentice in viata lor, dar s-au luptat cu modelul
de pornire-oprire care face ca schimbarea sa para imposibild sau de
nesustinut. Se poate considera cd Somawise este potrivitd in mod
special pentru barbati, deoarece explorez subiecte care lipsesc cu
desavarsire din conversatiile purtate in cercurile masculine, cum ar
fi vulnerabilitatea emotionald si pornografia. Intentia mea este ca
Somawise sa fie de folos si confratilor intru profesie - fie ei coach,
consilieri, terapeuti sau psihologi - care ar putea sa o considere
o resursa educationala si motivationala pe care clientii lor sa o
foloseasca in intervalul atat de important dintre sedinte. In special
pentru acest gen de public am inclus o proportie adecvata de studii
pentru a satisface mintea. In final, aceasta carte se adreseaza celor
care s-au saturat de succesul materialist si de modelul de viata
bazat pe productivitate. Dupd ce ambitia oarba si-a potolit apetitul
nesatios, aceste suflete si-au dat seama ca viata este trdita cel mai
bine atunci cand exista un sentiment de destindere, confort si de
calm in interiorul corpului si in relatiile care le alcatuiesc viata.

Feluritele tipuri de cititori care urmau sa lectureze aceasta
carte au facut ca stilul scriiturii mele sa serpuiasca printre diferitele
audiente, livrand anumite capitole si moduri de exprimare catre
creierele lor bransate in moduri unice la realitate. il veti remarca,
nu ma indoiesc de asta, pe profesorul universitar, asistentul, copilul
care spune entuziasmat o poveste sau pe un tip care incearca sa
relationeze cu alti tipi de teapa lui. Acestea sunt multele parti
din mine insumi care trebuiau sa fie vazute sau sa-si gaseasca
0 exprimare. Poate ca asta face ca scrierea sa fie o experienta
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cathartica, deoarece diverse parti din noi insine ajung sa stralu-
ceascad in actul creatiei.

Veti observa ca o mare parte din continutul acestei carti
provine din experienta directa. Nu am cercetat pur si simplu
aceste subiecte, pentru a tranti la nimereala cateva referinte si a
scrie inca o carte plina de informatii adunate laolalta. Am facut si
continui sa fac cufundari repetate in propria mea lume somatica,
pentru ca sunt manat de curiozitate si uimit de ceea ce descopar
fara incetare. Traiesc si respir ideile, cunostintele si intelepciunea
din aceasta carte. Imi disec fard incetare experienta interioara, de
cand profesorii mei — Dr. Gabor Maté, Dr. Graham Mead, Rupert
Spira si Dr. Phil Carter - mi-au aratat calea. Faptul ca am mers pe
aceasta cale si ca o intruchipez acum este motivul pentru care o
pot impartdsi in mod autentic.

Exista o parte din mine cdreia i-a fost frica sa includa unele
dintre povestile din aceste pagini. Este acea parte care inca mai
crede ca ar trebui sa fiu expertul, medicul, clinicianul sau univer-
sitarul caruia totul ii este limpede ca lumina zilei. Nu mi-a fost
si nu imi este nici acum. Inca invat. Daca ar exista cu adevarat
o persoana perfecta, nu ar mai avea cu cine sa relationeze. De
fapt, lumea nu are nevoie de si mai multi guru sau experti. Are
nevoie de tati care sa incarneze vulnerabilitatea emotionald, de
indragostiti — care sa nu dea copy-paste la ceea ce vad in cultura
populara si pornografica dominanta - si de profesori care sa insufle
incredere prin impartasirea unor aspecte din ei insisi care fi fac la fel
de failibili, imperfecti si umani precum elevii lor. Impartasindu-ma
prin cuvinte, am ales sa fiu asemenea celor din urma.

Mult prea multi dintre noi ne luptam cu sentimentul de rusine
fata de propria noastrd autenticitate. Pot sa marturisesc despre
felul in care vulnerabilitatea, transparenta si sinceritatea au facut
ca dragostea si dorinta de a crea legaturi sa devina vizitatori obis-
nuiti in viata mea de zi cu zi. As da dovada de ipocrizie daca nu as
fi capabil sa arat eu insumi vulnerabilitate. Asa ca, in paginile care
urmeaza, impartasesc adevarul gol-golut si crud al sufletului meu.
O parte din ceea ce impartasesc este menita sa fie o lectie, o alta
parte sa inspire, iar o alta sa va ofere o relatare cat mai detaliata
a experientelor profunde, care sunt aproape de nedescris prin
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cuvinte, desi am facut tot posibilul. imi impartasesc, de asemenea,
caldtoria prin dependenta de pornografie, aldturi de greselile si
defectele pe care am incercat sa le ascund de ochii lumii, inainte
de a-mi da seama ca doar prin acceptarea de sine radicala imper-
fectiunile noastre aparente se schimba de la sine. Impartasesc
toate acestea pentru ca trdim cu totii cate o versiune usor diferita
a aceleiasi experiente umane fundamentale.

Este greu sa ne scoatem madstile pe care le ardatam lumii. Credem
ca, daca ne aratam vulnerabilitatea si hibele armurilor pe care le
purtam, nu vom mai fi expertii invincibili sau ajutoarele supereroi
care credem ca ar trebui sa fim. In acest sens, cartea aceasta este
punctul culminant al descoperirii care m-a invatat ca este in regula
sa-mi scot masca si sa ma arat lumii asa cum sunt in realitate.

Dupa ce am pornit, cu multa vreme in urma, in propria cala-
torie a descoperirii de sine si a cresterii, mi-am dat seama, dupa
ceva timp, ca nu eram interesat de iluminare, perfectiune sau de
atingerea unui apogeu al desavarsirii. Am vrut sa fiu mai bun in
propria mea viatd.VVoiam sa ma simt mai bine in propria mea piele;
sa apar mai deplin si mai autentic in viata mea si in relatiile care
o defineau, impreuna cu acumularea de cat mai multe invataturi
despre potentialul corpului uman. imi doream sa fiu un tats, fiu,
iubit, partener, prieten, frate si terapeut mai bun. Am incetat sa
mai sprintez spre o iluzorie linie de sosire; in schimb, ma bucur
acum de o plimbare relaxatad alaturi de cei dragi.

Din acest motiv, cred ca singurul lucru in care putem fi cu
adevdrat experti este propria noastra viata. Nu putem cunoaste
nimic mai profund si mai intim decat experienta noastra traita.
Intr-adevar, unul dintre principiile centrale ale cartii Somawise este
ca tot ce avem nevoie sa stim despre noi insine, despre lume si
despre viata se intampla chiar acum. Tot ce trebuie sa facem este
sa invatdm cum sa fim atenti. Corpul - intelegerea noastra despre
el si conexiunea cu el - este calea catre acea abilitate. Adevaratul
Nord indica intotdeauna spre interior.

Pentru ca sunteti pe cale sa va imbarcati intr-o calatorie laun-
trica, aflati ca nu exista nimic mai apropiat, mai palpabil si mai
accesibil decat propria voastra experienta corporala clipa de clipa.
Cu toate acestea, nu incetam sa cdutam in afara noastra raspunsuri,
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ignorand faptul ca cel mai mare invatator, doctor si ghid al nostru
se afld in noi insine. Mintea spune povesti, corpul rosteste adevdrul.
Aceste cuvinte vor fi repetate pe parcursul acestei carti.

Poate fi una dintre cele mai crude glume ale vietii sa desco-
perim ¢4, in timp ce am cautat cele mai profunde dorinte ale
sufletului in afara noastrd, raspunsurile s-au aflat in tot acest timp
la indemand, mute si subtile, in noi insine. Daca multi au cautat
sd stdpaneasca mintea, eu mi-am dedicat viata slujirii cu umilinta
a corpului. Nutresc speranta ca aceasta carte va va arata de ce
adaparea din fantana cu intelepciune a corpului véd poate lumina
propria cale. Va multumesc din suflet pentru ca o cititi.

Dr. Luke Sniewski
Auckland, New Zeeland
15 septembrie 2022



CAPITOLUL T
INTRODUCERE: CORPUL INTELEPT

Acesta este corpul tdu, cel mai mare dar pe care I-ai primit,
impregnat cu intelepciunea de care n-ai auzit, cu amdrdciunea
pe care ai crezut-o uitata si cu bucuria pe care n-ai cunoscut-o
nicicand.
- Marion Woodman
In Iduntrul corpului meu se gdsesc toate locurile sfinte de pe
pdmant, iar cel mai profund pelerinaj pe care I-as putea face
vreodata este in addancul propriului meu trup.
- Saraha

Numai circa 2% din 1% dintre gandurile noastre meritad sa fie
luate in serios.
- Mokokoma Mokhonoana

Cocotat pe acoperisul unui autobuz (da, pe acoperis, deoarece
nu mai sunt locuri induntru), ma uit catre un filipinez care ranjeste
cu gura pana la urechi. Arata in jos spre un mistret masiv, invelit
in panza.,Cina’, spune, dand din cap in sus si in jos cu entuziasm.
Bdrbatul s-a oferit cu bundvointa sa ne gazduiascd, pe mine si pe
cameramanul si bunul meu prieten, Daniel, in casa lui umila si inde-
partata din Filipine.

Autobuzul pe acoperisul caruia calatorim este, tehnic vorbind,
un Jeepney, un vechi vehicul militar american reamenajat pentru
transportul public. Eu si Daniel stam pe saci dolofani de orez:
bagajele unora dintre pasageri. Alaturi de noi, mistretul foarte
paros si cat se poate de mort. Desi mirosul pe care il emana nu este
deloc placut, as minti dacd as spune ca nu simt acelasi entuziasm
pentru cind precum gazda noastra.

Jeepney-ul ne conduce prin muntii batuti de vanturi din
Kalinga. Destinatia: Buscalan, un mic sat in care Apo Whang-Od,



26 ™ Somawise

cea mai batrana artista tatuatoare traditionald din lume —in varsta
de 97 de ani la vremea aceea —, trdieste si isi practica mestesugul.
Specialitatea ei, Mambabatok, este considerata una dintre cele
mai dureroase tehnici de pe planeta. Presupune un betisor de
lemn folosit ca ciocan, un spin dintr-un [dmai pe post de ac si apa
amestecata cu cenusa pe post de cerneala. In calitate de virgin
intr-ale tatuatului, ce modalitate mai buna de a-mi initia corpul
in lumea tatuajelor am decat printr-o Mambabatok? Mintea mea
este extrem de satisfacuta de povestea pe care o acumuleaza pe
masura ce experienta se desfasoara.

Dupa o lungd drumetie prin satul ascuns Buscalan, ajungem
la casa luiWhang-Od, locul in care femeia si lucreaza. incep sa-mi
instalez echipamentul pentru camera de filmat, cand imi dau seama
ca nici macar nu m-am gandit la ceea ce vreau sa-mi fie gravat
permanent pe piele. Este o scapare de inteles, avand in vedere ca
am fost ocupat sa gestionez toate situatiile neprevazute pe care
le-a presupus gasirea lui Whang-Od.

Aventura pe care o istorisesc se doreste a fi episodul final
al unui serial documentar web cu 56 de episoade, Un milion de
feluride a trdi". Deoarece nu stiu in acest moment ca episodul, cel
care incheie serialul, nu va fi difuzat niciodatd, ma straduiesc sa
il planific ca si cum urmeaza sa fie impartasit lumii. Inutil sa mai
spun ca sunt si epuizat de calatoriile cu autobuzul, si de noptile
de somn iepuresc prin care am trecut pentru a ajunge aici.

In timp ce ma pregatesc, ma uit la Whang-Od practicandu-si
arta pe ceafa unei tinere. Cand o intreb pe femeie despre tatuajul
ei, imi spune ca este un crab. Cum si eu sunt nascut in luna iulie
(in zodia Racului - n. red.), detaliul imi atrage imediat atentia.
Tanara imi spune ca, in cultura Kalinga, crabul este un simbol al
ratdcitorului sau rdtdcirii. Serendipitatea loveste din nou.

Filipine este cea de-a 38-a tara pe care am vizitat-o in cursul
proiectului de calatorie planetara. Este cum nu se poate mai potrivit
ca un crab Kalinga sa fie modul in care sa-mi intiparesc in memorie
calatoria. Mintea mea este inundata de un alt val de entuziasm,

" A Million Ways to Live, un documentar care poate fi urmarit pe canalul de
YouTube al autorului. (N. red.)
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pe mdsura ce povestea care se creeaza in timp real devine si mai
bogatad in sens si amdnunte. Apoi, ca si cum s-ar fi potrivit la tanc,
realitatea se abate brusc de la asteptarile mintii mele.

Pentru ca sunt preocupat mental sa filmez, ma concentrez
exclusiv pe obtinerea unor imagini suficiente si corecte. Trebuie sa-
coordonez pe Daniel pe cea de-a doua camerd, pe Whang-Od, pe
mine fnsumi, trepiedul, precum si pe traducator. Toate aceste parti
trebuie sa fie orientate intr-un mod care sa permita ca episodul sa
fie filmat in timp ce sunt tatuat. Asta inseamna ca nu va exista un al
doilea set de cadre decat daca, desigur, as vrea un al doilea desen
tatuat pe o alta parte a corpului, ceea nu ma incanta din cale-afara.

Orientarea cadrului de filmare este o adevarata provocare,
deoarece trebuie sa ma asigur ca microfonul meu inregistreaza
clar.in timp pe Whang-Od imi bate spatele cu ciocanul, ar trebui s&
fac simultan un interviu cu ea. Cand, in cele din urma, ma asez pe
scaun si simt intepatura spinului la baza cefei, incep sa o intreb pe
Whang-Od despre secretele longevitatii ei. Draga noastra gazda,
pasionatul de mistreti, face pe traducatorul, fiind situat langa
noi si in afara razei camerei. Incerc din rasputeri sa gestionez
numeroasele parti in miscare ale acestei productii, in timp ce imi
supun partea superioara a spatelui celui mai dureros tatuaj din
lume. Jonglarea cu prea multe lucruri deodata a fost intotdeauna
modul meu de operare.

In timpul interviului, trebuie s&-mi intorc capul intr-o parte
pentru a-i adresa lui Whang-Od intrebarile, astfel incat traduca-
torul sa ma auda limpede. Sincer sa fiu, cu toata energia mentala
indreptata cdtre a vizualiza si a facilita filmarea, nu simt nimic in
timpul sedintei de tatuare. Cu mintea atent concentrata pe realizarea
interviului, nu iau in considerare consecintele intoarcerii repetate
a capului, care aveau sa devina evidente mai tarziu in acea seara.

Cand ajungem inapoi la casa gazdei noastre, dupd o dupa-
amiaza de filmare siimpregnare cu cerneala (Daniel si-a facut si el
un tatuaj), sotia gazdei isi face de lucru cu ciopartirea mistretului,
pregatind cina pentru echipaj. Eu si Daniel avem in sfarsit un
moment pentru a ne admira tatuajele.

Al lui este cu adevdrat o opera de artd, un desen circular mare,
perfect simetric, pe gamba piciorului. imi dau seama de ce a existat
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0 campanie nationala pentru a o celebra pe Whang-Od in calitate
de artist national filipinez. Stau si admir detaliile complicate de
pe gamba lui Daniel. Ma intorc pentru a-i arata lui Daniel opera
lui Whang-Od de pe partea de sus a spatelui meu. Are doar doua
cuvinte ca sa o descrie: E stramb.

Aceste doua cuvinte imi declanseaza in corp o rusine intensa
si un nod in stomac. Simt cum un val de neliniste si teama imi
cuprinde trupul. Palmele incep sa-mi transpire. Nu poate fi adevdrat.
Nimic nu este mai ofensator pentru un perfectionist vanitos cum
sunt decat un tatuaj atat de evident imperfect. Daniel rade in
hohote. Eu aproape ca izbucnesc in lacrimi.

Toate intoarcerile capului din timpul interviului au facut ca
pielea din partea de sus a spatelui sa se deplaseze usor intr-o
directie pe tot parcursul sedintei de tatuaj. Pielea s-a miscat sufi-
cient pentru ca produsul final sa semene cu un crab care chiar
umbla razna pe linia spinarii mele. Cat de potrivit, din pacate.

Imi strofoc mintea in cautare de solutii, fie ele reale sau ima-
ginare, de la trezirea din ceea ce sper sa fie un vis la indepartarea
tatuajelor cu laser si pana la caldtoria in timp. Panica se potoleste
in cele din urma si sunt constrans, fara tragere de inima, sa accept
realitatea situatiei. La urma urmei, viata mi-a dat o lectie valoroasa (si
permanentd) despre vanitate si perfectionism. Imperfectul meu crab
rdtacitor nu a atras niciodata un compliment. Pot sa traiesc cu asta.

CORPUL SPUNE ADEVARUL

Am impartasit experienta tatuajului meu din Filipine pentru ca
demonstreazd intr-un fel amuzant modul in care interpretdrile mintii
difera foarte adesea de realitatea a ceea ce se intampla in corp. Pana
acum, am oferit o amintire a ceea ce s-a intamplat din punctul de
vedere al mintii, impreuna cu posibilele semnificatii si interpretari
ale evenimentelor. Cu alte cuvinte, am impartasit o poveste.

in plus, in functie de modul in care este spusa acea poveste, de
ce detalii sunt omise sau evidentiate si chiar si in functie de starea
mea mentala sau de dispozitia din momentul istorisirii, povestea
unui tatuaj facut de mantuiala de catre o tatuatoare traditionala
in varsta de 97 de ani poate sa se schimbe subtil - si, intr-adevar,
o face - pentru a se adecva intentiei care se potriveste cel mai
bine momentului.



