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Prefata

Texte pentru autocunoastere

Danand, autoarea neobisnuitei, bizarei, seducatoarei carti de debut
The Gift of Now (Editura Herald, 2011), devine, la a doua sa isprava
editoriald, Daniela Andreescu. Pentru inceput, folosise un apelativ
contras, deci ,incifrat”, lipind trei litere din prenume cu trei din numele de
familie, ,ascunzandu-se" astfel;, acum Tsi asuma integral indentitatea
reald. Are — se va vedea deindata — si de ce.

E vorba despre o autoare foarte speciala, cum rareori se intampla sa ne
iasa Tn cale. Regula o fac — se stie — lansarile grabite, la prima junete:
Tncepi sé scrii si vrei sa te afirmi iute-iute! Tn ce-o priveste, Daniela
Andreescu s-a decis sa publice carti nu la prima, ci la a doua tinerete,
dupa ce viata ei luase, in urma cu cativa ani, un curs nou. Abandonéand
o lunga cariera de diplomatie culturald, ea s-a consacrat unei meserii
de cu totul alta factura, Tn care, din rotita intr-un mecanism, iti asumi
— dimpotriva — independenta deplind a personalitatii si Ti Tnveti si pe
altii s-o faca: se ocupa de ,comunicare si relatii interumane"”, prac-
tica ,terapii complementare"”, sustine ,cursuri si ateliere de dezvoltare
personala, meditatie si mindfulness”, adica ,deplindatate mentala"
(ceea ce Tn romaneste suna... ciudat!). Reflectia asupra fiintei proprii,



cautarea linistii interioare, autoconstructia eului sunt astazi foarte la
moda, si in lumea largg, si la noi, drept care proiectele de gen au pro-
liferat. Exista si o productie editoriala complementara, de manuale si
indrumare ,terapeutice”, Tnsa Daniela Andreescu nu ne ofera asa ceva:
cartile ei sunt mostre practice de ,lucru cu sine", de travaliu asupra
constiintei si — simt nevoia sa adaug — asupra constientei, abia astfel
jucand si rol de ghid insotitor pentru altii. Pentru noi, cititorii, adica.

Parcurgdnd drumul catre sine Tnsasi si ajutandu-i si pe altii s-o facg,
Daniela Andreescu se ,dezvaluie” — deci — in trepte: doar pe jumatate
n prima etapd, pentru ca apoi, in cea secunda, si mai departe pe traseu,
sa se arate complet la fata, la noua ei fata. Detaliu semnificativ: o face
acum, Tn Sub Pomul de scortisoard, in roméaneste, dupa ce in The Gift
of Now folosise limba engleza.

Nu doar autoarea, ci si cartile sunt cat se poate de speciale. Prima al-
terna texte si imagini, intr-un montaj foarte elegant: notatii intelectuale
sau literare, reflectii existentiale sau ,sapientiale”; si desene, tablouri,
fotografii. Toate — modalitati de explorare a lumii din jur si a psihicului
propriu, a gandirii, a sensibilitatii, a echilibrelor si dezechilibrelor inte-
rioare (in cautarea — fireste — a celor dintai). Calma n gesticulatii, de
fapt impetuoasa ca propunere ,pluridiscursiva”, The Gift of Now pastra



— totusi — limba straina ca pe un paravan de discretie, de nemarturisita
pudoare.

Procentajul de desfasurare vizuala scade mult Tn Sub Pomul de
Scortisoara. constatam si acum ca Danand/Daniela Andreescu
deseneaza, picteaza, fotografiaza, Tnsa imaginile nu fac parte din
montajul general, ci doar insotesc paginile de deschidere ale sectiuni-
lor din sumar si ale ,triadelor” din zona centralg; plus, pe coperta, un
tablou cu una dintre temele plastice predilecte ale autoarei: un arbore
— stilizat, dar nu simplificat, cu o coroana minutios ramificata si cu inca
una vizibila sub pamantul colorat albastru, ca marea, ,reflexie" a supra-
teranului Tn abisul ,de dincolo". Sa fie Tnsusi ,Pomul Cunoasterii"?! Sau

cel ,de scortisoara"”, considerat candva — si el — ,Pom al Vietii"?

Tn schimb, textul se extinde si devine discurs dominant. Tn fond si la
urma urmei, oricat de mare ar fi diversitatea limbajelor la care putem
recurge pentru explorarea gandirii si a simtirii noastre, cel verbal
nu-si poate pierde locul privilegiat in comunicare. Drept care si cartea
se apropie inca mai mult de... literatura, nu-i asa?! Daniela Andreescu
nu e de acord decat pe sfert: avertizeaza din start, din Cuvantul inainte,
ca ne ofera ,un ansamblu de cuvinte si imagini, un ghid de meditatie
menit sa indrume lucrul cu sine"” si nu ,,0 carte de texte literare, poezii,
eseuri si ilustratii”; dar accepta imediat, in Ghidul de lecturd, ca ,unele
scrieri vor aparea ca poezii", chiar daca ,rolul lor aici nu tine de litera-
tura". Vom vedea pe masura ce citim!



In afara textelor de explicatii liminare, Sub Pomul de scortisoard
are trei sectiuni: una a Triadelor, cea mai ampla, cu texte mai ales
versificate, dar si cu secvente eseistice sau cu indicatii de terapie men-
tala; apoi un set de poeme scurte, sub genericul Solo; si un Duet, tan-
dem de mici naratiuni fabulistice. Totul asezat sub semn ludic, Tntre
o tertina care proclama in deschidere ca ,La inceput/ a fost/ jocul..."
(La Tnceput) si o cortina finala care reia ideea Tn perspectiva destinului
si sub semnul copacului-mirodenie din titlul cartii: ,In mana ai jocul./
Viata./ Sub Pomul de scortisoard,/ Tacerea ta..." (Incheiere).

Triadele sunt seturi de texte, noua la numar, deci 3 x 3, asamblate dupa
urmatoarea regula aproximativa: un prim poem lanseaza o tema anume,
foarte generala si de relevanta psihica (tacerea si ascultarea, libertatea,
iubirea, durerea...), un al doilea revine contrapunctic, iar secventa terta
explica sau problematizeaza in enunturi mai reflexive si mai specula-
tive, eseizante sau chiar teoretizante. Zonele mai — totusil — ,literare",
Jirice”, merg pe o linie poematica simpla dar subtila, de aspect im-
provizat, ca de consemnare rapida a vietii cotidiene sau de transcriere
a fluxului mental, cu asociatii mai mult ori mai putin spontane, de o
mare limpezime aparenta, fara frazari sofisticate, fara eforturi stilistice,
desi sunt vizibile procedeele poetice, Tnsa din game usoare, nu din
panopliile grele. Sofisticariile se insinueaza pe parcurs: corespondente,
simetrii, conversii de la o scara de semnificatie la alta, recte de la scara
mica a notatiei la cea mare a planetei, apoi cosmica, de la detaliul con-
cret la relevanta ampla, general-existentiala sau filozofica. Exemplele



se gasesc la tot pasul Tn carte. De cele mai multe ori versificatia e
libera si alba, dar apar cu oarecare frecventa si rimele, lejere, presarate
ici si colo, cand ritmul enunturilor le cer. Uneori, initiativa e preluata
de mecanica eufoniilor ,naive"”, Tn piese mai ,saltarete”, folclorizante
ori vag-eminesciene. Peste tot — un reconfortant aer de intelepciune
sening, completat in secventele finale ale ,triadelor” de concluzii pe
tonuri varii: interogative, aforistice, pana la limbajul ,stiintific" al do-
meniului ,dezvoltarii personale". Tn doué locuri sunt incluse sSi teste si
chestionare la temele respective. Ultimele doua tripticuri au un aspect
mai fictional, cu personaje in consecinta: un barbat pierdut Tntr-un soi
de piata sau de talcioc fantast si Domnisoara Cosmari, cu accent mar-
cat pe i-ul final, cu o atmosfera nu atat terifianta, cat calm-onirica si de
anamneza personala (copilarie, figura mamei, replicile ei).

Cele noua poeme scurte din Solo (tot noua!) creioneaza gratios mici
situatii privite din unghiuri surprinzatoare, cu personificari producatoare
de nastrusnicii si paradoxuri, debusand spre tonul de pilda nteleapta.
Jocul dintre astru, alb si albastru rezoneaza cu arta combinatorie a
lui Serban Foarta (de pilda dintr-un mai vechi poem al sau cu pesti
«galbastri” si ,marosi”). Bineinteles, eventualele raportari la repere pro-
priu-zis scriitoricesti ,nu sunt in chestie", caci autoarea ne-a prevenit:
ea n-ar scrie poezie, cartea n-ar trebui citita ca literatura s.a.m.d.



lar in Duet — doua poeme-parabole, ambele cu pretexte ,nominaliste".
Tn primul, intitulat chiar Numele, doua flori de pe o pajiste de poveste,
imprejmuita de ,gardul facut din creioane colorate lipite cu miere"”, stau
de vorba despre cum li se adreseaza lumea din jur, spunandu-le Amelie
si Melanie, desi... nu le cheama asa, fiindca n-au deloc nume. Prima,
alba, tédnara si ingenua, Tsi cauta unul potrivit, pe cand a doua, neagrg,
batrana si lamurita Tntr-ale vietii, crede ca nu e nevoie de asa ceva. De
fapt, esentiala se va dovedi revelatia denumirii, care, paradoxal, nici nu
se mai concretizeaza Tntr-o vocabula efectiva, ramdnand la stadiul de
senzatie intensa a autocunoasterii. Nu Tntamplator, momentul e Tnsotit,
in finalul poemului, de o sugestie a mortii, caci pe pajiste apare... un
cosas care culca iarba si florile la pamant, dezvaluind orizontul ca pe ,,0
lumina clara"... Protagonistul celei de-a doua piese a Duetului va purta,
el, un nume, si ce nume!: Gondrag, anagrama a ,dragonului”. Ocupati-
unea lui e de basm oriental: pocitania pazeste ,comoara din pestera”,
compusa din ,nestematele Tntelepciunii lumii”. Ascunzatoarea are —
nsa — un regim aparte, fiind vorba despre pestera ,,cea care este in fie-
care dintre noi". Subtilitati ale autocunoasterii, ale ,dezvoltarii perso-
nale". Naratiunea Tn versuri avanseaza catre momentul in care Gondrag,
cam ca Printul fericit, descopera ca poate Tmparti bogatia tuturor celor
n nevoie, de unde sugestia utopica a unei lumi a fericirii generalizate.



Sa fie sau sa nu fie asta literatura?! Delimitarile Danielei Andreescu
o feresc — ziceam — de exigentele criticii profesioniste, dupa cum
nici lumea artelor vizuale n-are de ce sa se teama de concurenta
desenatoarei, pictoritei si fotografei care pianoteaza fara complexe si
fara restrictii pe atari extinse game multiartistice. Departe de competi-
tivitatea orgolioasa a meseriilor creative, autoarea noastra tinteste doar
-ameliorarea mentala" si ,sanatatea spirituala” a celor care o pot asculta
la cursurile si In stagiile specializate, dar... si citindu-i cartile: literare
sau neliterare, artistice-neartistice, profund reflexive, daca nu filozofice
pana la capat, oricum expresive si pline de miez, incantatoare...

lon Bogdan Lefter



Ghid de lectura



Cum iesim din rutina intelectual-emotionalad care, de cele mai multe ori
fara sa ne dam seama, ne stapaneste gandurile, sentimentele, actiunile?
Cum depasim prejudecatile, tendintele automate, credintele care ne
blocheaza? Cum facem sa ne extindem constiinta si viziunea spre inte-
rior si catre exterior, astfel incat tot ceea ce apare mintii sa poata fi o
cauza pentru fericire, in beneficiul nostru si al celorlalti?

Acordati-va ragazul de a explora abilitatea mintii de a fi cu mult mai
flexibila decat am fost Tnvatati sa credem ca este. Descoperiti cum lar-
girea viziunii despre sine si despre viata poate aduce Tn mod natural
un plus de echilibru si mai multa seninatate in trairea evenimentelor
de zi cu zi. Dirijand Tn mod constient atentia, cu intentionalitate, fara
judecata, Tn prezent, traiti experienta propriei creativitati in sensul unei
perceperi Intr-o mai mare masura libera de conditionari si conventii,
literare sau de alt fel.

Repere generale

Cheia pentru a patrunde Tn universul propus de ansamblul cartii este sa
parcurgeti acest volum ascultandu-I: ca pe o compozitie muzicala, care,
in locul notelor, ofera ganduri, senzatii si emotii, in tonalitati, registre
si ritmuri care, precum viata, construiesc trairi inedite sau banale, pre-
vizibile sau surprinzatoare.



Tnsotindu-vé mintea de-a lungul acestor meditatii Tn cuvinte, imagini, si
taceri, cu relaxare si curiozitate, veti putea exersa atentia si capacitatea
mintii de a se adapta la contexte, de a cauta, gasi si depasi sensuri,
eventual a co-crea. Poate ca lectura va parea pe alocuri solicitanta.
Ca intr-o sala de fitness unde mergem pentru prima oara si exersand
muschii obosim, la fel este solicitat si ,muschiul atentiei" atunci cand
parasim obisnuintele ,pe pilot automat" si exersam abilitatea de a ne
largi constiinta. Relaxati atentia, priviti-va Tn tacere mintea.

Unele scrieri vor aparea ca poezii. Rolul lor aici nu tine de literatura.
Le puteti percepe ca jocuri de linistire a atentiei, prin mici incursiuni
uneori in tonalitatile versurilor copilariei, alteori Tn abstractiuni ale ma-
turitatii. Ascultati textele ca acorduri Tn care sunetul ideii apare din
fragmente uneori disonante, alteori ofera o mica oaza pentru odihna
mintii sau acompaniaza imagini consonante ori stridente.

Repere. Triade

De ce poezia sau stilul poetic sunt ,bune pentru creier"? Cercetari
recente arata ca activitati intelectuale precum citirea sau scrierea de
poezii pot fi extrem de folositoare la mentinerea acuitatii mentale, la
declansarea mecanismelor care sustin creativitatea - si nu doar In zona
numita artistica, ci si in viata de zi cu zi, In gasirea de solutii noi
la probleme curente -, la stimularea acelorasi parti ale creierului care
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devin active atunci cand suntem nevoiti sa iesim din cutia stramta a
experientelor proprii. Prin natura lor, poeziile ne obliga sa intram mai
profund in propria interioritate pentru a discerne intentiile autorului. Tn
acelasi timp, lectura lor poate fi un exercitiu de extindere a constiintei,
implicand o constanta dirijare a atentiei catre ,gandirea despre gan-
dire" si deschiderea catre noi perspective.

Poezia poate fi un act involuntar, prin care — simplificand - emisfera
dreapta a creierului ,vorbeste" celei stangi, cum spune Sean Haldane,
profesor la Universitatea din Oxford, neuropsiholog si poet. Sau poate
deveni un act voluntar Tn masura in care dobandim abilitatea de a
accesa si participa constient la ,jocul emisferelor” in spatiul global al
constiintei. Incitanta este si perspectiva propusa de Semir Zeki, profe-
sor de neuroestetica la University College din Londra, care sugereaza
cd ,artistul este intr-un fel un cercetator Tn domeniul neurostiintei,
care exploreaza potentialul si capacitatile creierului, desi cu alte
instrumente’,

Temele propuse de fiecare triada - tacere, libertate, suferinta, iubire... -
sunt tratate n trei tonalitati stilistice si intelectual-emotionale diferite.
Ascultati-le ca pe o muzica ghidand introspectia. Observati modul in
care apare gandirea si emotionalitatea pe ecranul mintii. Simtiti ase-
manarile si diferentele in trairile asociate subiectului propus de fiecare
triadd, discerneti modurile Tn care construiti sensurile Tn functie de
registrul in care apare tema.



