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PREFATA

CARACTERUL UNIC AL VOLUMULUI DE FATA

Cartea pe care o tineti in mana este prima de acest gen, adica este
prima introducere in istoria tantrei si in filosofia acesteia scrisa pentru
publicul larg'. Acest volum este unic pentru ca imbina urmatoarele trei
caracteristici:

1) se adreseaza altei categorii de cititori decit cea a specialigtilor,
adicd atat practicantilor spirituali (yogi), cdt si studentilor;

2) ofera o viziune de ansamblu asupra sistemului tantric clasic,
[traditional] (secolele al VIII-lea—al XII-lea);

3) se bazeaza pe sursele manuscrise originale in limba sanscrita si
pe cele mai bune cercetiri publicate in ultimii treizeci de ani, mai ales
pe progresele majore realizate in studiile tantrice din ultimii zece ani.

NECESITATEA ACESTEI CARTI

Aceasta carte raispunde unei anumite necesitati, pentru cd, in afara
unui cerc relativ mic de cercetatori, impactul urias al religiilor tantrice
asupra dezvoltarii gandirii spirituale asiatice este aproape necunoscut.
La cursurile universitare de religie indiand acest subiect fie nu se preda,
fie este abordat foarte pe scurt si intr-o maniera extrem de distorsionata,
iar in numeroase carti populare precum recenta American Veda, doctri-
nele care provin din tantra sunt identificate in mod gresit ca apartinand
altor curente ale religiei indiene® O carte pentru publicul larg devine
astfel necesara pentru a indrepta situatia, pentru a da credit atunci cdnd
e cazul si pentru a oferi rdspunsuri corecte numeroaselor intrebari, pe
care cei mai seriosi practicanti moderni de yoga incep sd le puna cu
privire la ,adevirata tantra”.

SCOPUL ACESTEI CARTI

Scopul acestei carti este sd raspunda in mod clar si eficient la ur-
matoarele Intrebari:
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TANTRA ILUMINATA

e Ceeste tantra?

e  Care sunt ideile sale spirituale si filosofice de baza?

e  Care sunt practicile sale fundamentale?

e Ce semnificatie are tantra in cadrul istoric mai larg al yogai
hinduse?

e 1In ce misuri este posibil s integrim invititurile si practicile
tantrice in practica moderna a sistemului yoga in Occident?

Cartea are, de asemenea, un scop suplimentar: de a oferi citito-
rilor posibilitatea unei imersiuni intr-o viziune spirituald asupra lumii
care (daca este aprofundatd) poate declansa o substantiala transformare
personala si poate conduce la o expansiune permanenti a constiintei.

SFERA DE CUPRINDERE A ACESTUI VOLUM

Vi puteti intreba la ce se referd expresia ,tantra clasica”. Ea face ca
subiectul lucrarii noastre s difere de tantra hindusa recenta, de traditiile
hatha yoga si, de asemenea, de neo-tantra occidentald. Tantra clasica
abordata in acest volum este asociata cu o anumita traditie religioasa,
religia lui Siva-Sakti’, cunoscutd, de asemenea, sub numele de $ivaism,
religia predominanta a Indiei in perioada medievald. Exista insa si ca-
tegoria importanta a tantrismului budist; unii cititori vor dori, poate,
sa afle care este legatura acestuia cu ceea ce eu numesc ,tantra clasica”.
(Dacanu va intereseaza acest subiect, va rog sa treceti direct la sectiunea
de mai jos, ,Cum sd citim aceasta carte”).

Pentru a raspunde la aceastd intrebare pe scurt (intrucit voi da mai
multe detalii mai tirziu), cred cd aceastd carte este o buni introducere
in tantra, chiar si pentru cei interesati de varianta sa budistd, pentru
cd aceasta din urma este foarte asemanatoare cu tantra clasica a lui
Siva-Sakti. Acest aspect nu este o coincidenti; practicile sistemului
tantric budist care nu se regasesc in budismul (nontantric) timpuriu au
fost adoptate direct din tantra clasici a lui Siva-Sakti®. Mai mult decét
atit, o mare parte din filosofia spirituala a budismului, pe care o intél-

Cele doui fatete ale Realititii Ultime: cea transcendenti si neclintiti (Siva) si cea
imanenti si dinamici (Sakti). Combinarea intr-o denominare comuni nu este insi o
eroare, intrucit este adecvat a considera — din perspectiva nonduala - cele doud denu-
miri ca reprezentind o realitate unicd. ,Polarizarea” lor sub forma unui cuplu arhetipal
masculin-feminin, dacd nu este corect inteleasd, duce adesea la o viziune dualista si la
unele confuzii - inclusiv de natura practica - regretabile. (N. red.)
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PREFATA

nim doar in etapa sa tantrica (de exemplu, invataturile Dzogchen), este
extrem de asemanatoare cu invataturile nonduale ce formeaza nucleul
acestui volum*.

Eu cred ci viitoarele cercetari vor arita ca traditia tantricd, inflori-
toare in regiunea himalayana, a transcens granitele religioase rigide, atat
de importante pentru conservatorii religiosi si pentru carturari’. Desi
nu se cunoagte cu certitudine sensul influentelor intre tantra nonduala
Siva-Sakti si invataturile Dzogchen, aceastd carte, cu toate cd se focali-
zeazi asupra sistemului tantra Sivait” (adici a lui Siva-Sakti), poate si
ofere o orientare adecvata i spre tantra in general, adica spre viziunea
asupra lumii si practicile impartasite de diferitele religii tantrice.

CUM CITIM ACEASTA CARTE

Cartea aceasta nu prea seamana cu celelalte carti pe care le-ati citit.
Sunt folosite cateva tipuri diferite de discurs, pentru cd ea incearcd sa
creeze o punte intre cei care manifestd un interes spiritual serios in
acest domeniu si cei care au mai degraba o preocupare academica fata
de acesta, dar nu pot citi suficient de bine din limba sanscriti. In cea
mai mare parte, cartea are un stil degajat si este usor de citit, fiind doar
pe alocuri putin mai dificild si mai filosofica. Prin urmare, este scrisa
intr-un mod care va permite sd sdriti peste unele pasaje sau chiar peste
parti intregi. Nu va blocati la pasajele dificile. Vi veti bucura de carte
mai multsi o veti intelege mai bine dacd veti trece prin ea o datd, sarind
peste tot ceea ce vi se pare prea greu de inteles si apoi intorcandu-va
pentru a doua oara ca sd cititi mai temeinic [acel pasaj]. Existd, de ase-
menea, multe cuvinte in limba sanscritd in paranteze, cirora nu este
necesar sa le acordati atentie la inceput. De fapt, cele mai multe cuvinte
care sunt in paranteze adaugd nuante suplimentare de care nu trebuie
sa va preocupati la prima lectura. Acelasi lucru e valabil pentru notele
finale: ele ofera mai multe informatii si opinii pentru cei care sunt deja
familiarizati cu materialul din corpul principal al textului. Unele note
finale au o tentd academica, altele pur si simplu aduc mai multe detalii.

Tn aceasti lucrare si in general in colectiile legate de spiritualitatea Indiei ale edi-
turii Herald ne vedem siliti s folosim aceasta ortografie mai putin uzuald, intrucit, din
motive necunoscute noud, desi, de exemplu, exista in DEX cuvéntul ,visnuit”, cuvantul
JSivait” - pereche fireasca a primului - nu este inca acceptat. (N. red.)
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Dat fiind faptul ca subiectul cartii nu este tratat [intr-o maniera]
liniard, ci este mai degraba precum o retea de cunostinte, sunteti liberi
sa sdriti portiuni din text, dupa plac. Intrati in dialog cu aceasta carte,
iar experienta pe care v-o oferd, care este posibil sa vi schimbe modul
de a gindi sau chiar viata, va fi mult mai implinitoare.

Aceasta carte este o introducere in istoria, dar si in filosofia tantrei
clasice. Mai intdi, in partea de prezentare a istoriei tantrei, se va folosi un
limbaj academic standard, intrucat astfel se ofera contextul pentru ceea
ce urmeaza, insd acest material poate fi dificil pentru cel lipsit de afini-
tati cu filosofia. Am ales asadar ca, dupd o introducere care exploreaza
definitia termenului ,tantra”, sa prezentim filosofia spirituald in partea
de inceput a [lucrarii]. Daca aceastd introducere ,aproape academica”
pare prea dificild si doriti sa patrundeti direct in invataturile spirituale,
faceti aceasta. Pe de alta parte, dacd deja detineti anumite cunostinte
despre Sivaism, introducerea si fragmentele istorice pot prezenta un
mare interes pentru voi, intrucit cercetarea prezentati aici este de ul-
tima ora si v poate chiar surprinde.

Dupa ce ati citit cartea o datd sau de doua ori, va invit sa va intoar-
cetila pasajele mai dificile sau mai profunde, astfel incat sa puteti reflecta
mai mult [asupra lor]. Puteti, de asemenea, si selectati citate care va
impresioneaza si va intriga si sa le integrati ca pe o practica spirituala,
in modul descris in sectiunea despre Mijloacele Puterii’.

Este vorba despre Calea energiei (§aktopdya). (N. red.)
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CUVANT-INAINTE ADRESAT CERCETATORILOR
S| CADRELOR UNIVERSITARE

Aceasti parte se adreseaza in principal cercetatorilor. Ea vine in
apararea identitatii ,carturarului-practicant” si a unui mod nou de a
face studii religioase, la care aceasta carte contribuie.

Unul dintre cele mai interesante aspecte cu privire la stipanirea
unui ansamblu de cunostinte este extraordinara flexibilitate pe care
acestea le oferd. Odata bine intelese, ele pot fi modulate in mod diferit in
functie de context, de public si de scopul enuntarii lor. Cei care studiaza
domeniul ,,semioticii” - care se referd, in dimensiunea sa pragmatica, la
procesul colectiv de creare a unui sens — sunt familiarizati cu procesul
aparent spontan prin care sfere distincte ale discursului sunt genera-
te de contexte specifice si de faptul ci aparenta spontaneitate nu este
echivalenti cu transparenta culturald. In scrierea si invitarea [la nivel]
academic a stiintelor umaniste si in special in studiile religioase exista
un metadiscurs normativ tacit cu privire la ,cunoasterea obiectiva” si
la ,cunoasterea de dragul cunoasterii”, care impune un consens fortat,
unul care interzice aproape complet examinarea ideilor religioase din
perspectiva personald sau pragmatica. Acesta este un consens impus
la nivel institutional, in sensul cd nu este impartasit de niciun student
cdruiaile-am predat si cu siguranta nici de publicul larg. El apare doar
in discursul absolventilor, pentru ca ei au invatat sa-si ascunda credin-
tele lor religioase personale ca s se conformeze conceptului normativ
al asa-numitei obiectivitati, o pretentie promovata ca ideal academic.
(Ariatati-mi un absolvent al studiilor religioase si vd voi ardta o persoana
profund religioasa ,pe ascuns” sau pe cineva care si-a eliminat religi-
ozitatea prin discursul intelectual reductionist preferat de specialistii
de nivel academic.) Asa cum a observat respectatul carturar-practicant
budist, José Cabezén, ,,Existd inci o reticenta larg raspandita in punerea
problemei identitatii religioase a cercetatorului in domeniul studiilor
religioase per ansamblu””.

Aceasta situatie a condus, in opinia mea, la atrofierea actuald a
studiului academic al religiei. Moda de care s-a bucurat domeniul in
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anii ’60 si 70 a apus de mult, iar domeniul a fost pe drept criticat ca nu
reuseste sa dezvolte metodologii sau strategii hermeneutice care sa jus-
tifice existenta sa independenta de departamentele istoriei, sociologiei,
antropologiei, filosofiei etc. (Imi amintesc de caracterizarea autoironici
a studiilor religioase facuta de Ninian Smart ca fiind ,tot timpul niste
mazgileli polimetodologice”.) Nimic din toate acestea nu ar conta, cred
eu, dacd studentii ar putea sd studieze religia in felul in care ei doresc, o
abordare care, de asemenea, constituie, intdmplator, singura metodo-
logie care le lipseste departamentelor de religie. Prin aceasta ma refer
la o serioasa luare in considerare a viziunilor asupra lumii exprimate de
cdtre religii in ceea ce priveste trupul, vorbirea si mintea, intr-un mod
care ar genera o gama de experiente ale gandirii (si chiar ale corpului)
care i-ar permite adeptului sa faca din propria sa constiintd intrupata
locul in care sd-si puna intrebarea: cum aratd si cum este perceputd, de
Japt, realitatea in cadrul acestei viziuni religioase asupra lumii?

In mod clar, o asemenea experienti nu ar implica o convertire la
religia respectiva, nici nu ar necesita aderarea personald a instructorului
la obiectul religios al experientei si, cu toate acestea, este rar practicata
in cadrul universitar. Si aceasta, in ciuda faptului cd acest gen de proces
este, din ce am experimentat eu, ceea ce ii intereseaza cel mai mult pe
studentii atrasi de studiul religiei si in ciuda faptului cd o asemenea
explorare deschisa si reala ar insemna totodata §i urmarea idealurilor
academice originare cu cea mai mare autenticitate pe care ne-am pu-
tea-o imagina vreodata.

Cu toate cd sunt un cercetdtor la nivel academic, sunt si un practi-
cant spiritual. Cartea pe care am ales sd o scriu mai intdi nu-mi va cregte
credibilitatea in lumea academic3, in ciuda faptului cd, pentru a o scrie, a
trebuit sd obtin trei diplome si sa ma specializez in citirea si interpretarea
unei largi varietdti de surse primare si secundare. Stradania mea aici
nu este s profit de interesul popular actual pentru ceea ce se numeste
tantra, nici sa caut notorietatea prin diluarea si ,reconfigurarea pentru
o mai largd audientd” a unor idei care se adreseaza mai degraba speci-
alistilor, aga cum privesc cei din mediul academic majoritatea cartilor
importante din domeniul lor. Aceasta carte este mai degraba ceva [mult]
mai interesant pentru mine: un exercitiu in domeniul pe care Cabezén
il numeste ,teologie academica” sau ceea ce eu as numi un experiment
congtient intr-o teologie constructivd bine ancoratd [in realitate].
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Eaimbina interesele si necesititile a doud comunitati diferite de ci-
titori intr-un fel care, sustin eu, doar un carturar-practicant este capabil
si o faci. Intr-o asemenea fiintd umana, doua domenii ale discursului —
unul inradacinat in asertiunile intelectuale ale obiectivitatii, iar celalalt
in experienta religioasa personala si in credintele asociate — pot fie sa
existe separat, fortdnd-o sd mentina un fel de personalitate scindata, fie
sd ajunga la coerenta unititii, daca ea permite unei intuitii intelectuale
profunde sa inspire fiinta si experienta sa spirituald, ghiddndu-i ciutarea
intelectuald fard pierderea angajamentului fatd de adevar. Pentru mine,
acest proces de intrepatrundere nu a aparut in contextul academic, in
care unicul savant religios bun este un cérturar ,dez-integrat”, ci intr-un
context foarte diferit in care am fost atras initial din cauza unor nevoi
financiare: predare in studiourile de yoga ca instructor independent.
Acest mediu, ridiculizat de unii oameni de stiinta ca fiind antiintelec-
tual si teribil de ignorant in ceea ce priveste ,yoga adevaratd”, nu doar
cd a salutat procesul reflectiei sustinute si angajate asupra filosofiei si
practicii yoga, ci m-a impulsionat si sa reflectez intr-un mod mai creativ
asupra materialului pe care il studiasem. Intrebirile precum ,,in ce fel era
filosofia legata de practica?” si ,cum ardta cu adevarat viata religioasa
a celor care au scris vechile texte?” patrundeau in constiinta mea pe
masurd ce audienta mea dirija cu persistenta discursul departe de abs-
tractiunile intelectuale si de interpretarea literala a textului, in directia
preocuparilor de genul ,de ce personajele istorice de la origini au avut
acele puncte de vedere?”, ,ce experiente au inspirat acele puncte de
vedere?”, ,ce ar insemna pentru oamenii moderni sa-gi asume [la randul
lor] acele puncte de vedere” si ,cum ar putea contextul nostru cultural
sa modifice, in esentd, caile pe care acele puncte de vedere le-au creat?”

Aceste confruntdri nonacademice [survenite in procesul de preda-
re] m-au facut sa inteleg sistemele de cunoastere ale vechii religii indiene
asa cum au fost ele la origini: moduri de interpretare a realitatii integrate
in contexte practice si bazate pe preocupari din viata reala a celor care
au utilizat aceste intelegeri de naturd religioasd ca moduri de remodelare
intentionatd a aborddrii existentei cotidiene. A evita dezbaterea privind
modul in care ideile religioase ne influenteaza inseamna a evita orice fel
de confruntare dintre scopul original si functia acelor idei: caci, sustin
eu, doar prin aplicarea reald a ideilor religioase in propriile noastre vieti
eleisi pot redobandi puterea si semnificatia reald si doar in acest mod ele
ne devin accesibile ca subiecte de cercetare autentica si plind de sens.
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INTRODUCERE

O ORIENTARE LEGATA DE TANTRA

,Tantra” este, in zilele noastre, un termen excesiv folosit in lumea
occidentali. 1l gisim pe copertile revistelor cunoscute si ale cirtilor, de
obicei legat in mod sugestiv de notiunea de experienta sexuala la super-
lativ. Desi aproape fiecare a auzit acest cuvant, aproape nimeni — inclusiv
multi oameni care pretind cd predau ceva ce se numeste tantra — nu
cunoaste nimic despre dezvoltarea istorica a traditiei spirituale indiene
la care oamenii de stiinta se refera ca fiind tantra.

Ceea ce se studiaza la nivel academic ca fiind tantra nu seamana
aproape deloc cu ceea ce este predat sub acelasi nume in circuitul de
seminare de spiritualitate alternativd din America’. Scopul principal al
acestei carti nu este sa explice de ce aceastd bresa este atat de mare - o
situatie complexa de transmitere istorica si de ciudatd neintelegere.
Aici vom face o prezentare generald a traditiei spirituale indiene ori-
ginale care a fost transmisa in scripturile [de limba] sanscritd numite
Tantra (de unde provine si numele). De ce ar prezenta aceasta interes
pentru occidentalii moderni? Exista un motiv important: milioane de
occidentali practica astazi ceva ce este numit yoga, o metoda care, desi
mult modificatd in forma si continut, ar putea, conform multor indicii,
proveni din traditia tantrica®.

Data fiind confuzia terminologica larg raspandita, va rog ca,
in calitate de simpli cititori, sa va eliberati pur si simplu mintea de
tot ceea ce credeti ca stiti despre tantra, oricit de valoroasa poate
sau nu si fie aceastd cunoastere pentru voi, si sa o luati de la capat.”

In acest fel, ii veti da sansa de a vi ghida cu eficientd spre viziunea
tantrica originara asupra lumii: un mod de a vedea si a intelege realitatea
care va poate provoca si lumina pana la cele mai profunde niveluri ale
fiintei voastre.

Si de pretutindeni in lume, incluzind Romania. (N. red.)
S.n. (N. red.)

27



TANTRA ILUMINATA

Yoga este o traditie vie profund influentata de tantra, desi a uitat
multe despre propria sa istorie. Aceasta carte este o parte dintr-un nou
val de lucrari ale ,carturarilor-practicanti”, ale caror teluri sunt de a
redescoperi si reintegra cate ceva din ceea ce a fost uitat, de a clarifica
sursa multor idei si practici care subzista in jurul nostru (justificandu-le
siimbogatindu-le astfel) si de a face o schita a peisajului vast si variat al
gandirii spirituale indiene, cu accent asupra felului in care aceasta poate
contribui la [calitatea] vietii noastre cotidiene. Este cert cd o mare parte
a Invataturii si scrierilor despre gandirea indiana din secolul al XX-lea
a fost fie captivantd, dar incoerentd si lipsitd de baze (viziunea practi-
cantului), fie sistematicd, dar seacd, plictisitoare si insipida (viziunea
academicd). Este timpul sa corectam acest lucru - nicio traditie indiana
nu a fost mai gresit inteleasa, in ceea ce priveste influenta sa profunda
asupra spiritualitatii globale, decit tantra.

O parte din aceasti carte este istorici. In calitate de om de stiint3,
ii ajut pe oameni sa distingd intre ideile noi si cele care au circulat in
ultima vreme, nu pentru a sugera ca ideile vechi sunt mai bune sau in
mod inerent mai legitime decat cele noi, ci pentru a-i pregati pe citi-
tori sd identifice precis care idei s-au pastrat si sunt larg raspandite in
traditiile tantrice - prin urmare, importante - si care sunt periferice.

De ce ar trebui ca aceasta si fie o problema importanta de discer-
namant? Din punctul de vedere al practicantului, actiunea de a invata sa
identificdm teoriile principale ale unei anumite traditii spirituale se ba-
zeaza pe axioma ca orice traditie isi pastreaza de-a lungul timpului cele
mai eficiente invataturi si practici si le elimina pe cele care s-au dovedit a
fiineficiente’. Asadar, a identifica cele mai uzuale practici si idei tantrice
de-alungul secolelor de dezvoltare istoricd inseamnad a identifica practici
siidei care au fost eficiente pentru nenumarati practicanti. Acest pro-
ces de identificare ne permite sd aducem inovatii mai degraba pe baza
unei profunde intelegeri decdt — asa cum multi instructori moderni de
yoga au facut - sa umplem golurile din cunoasterea noastra prin simpla
inventare a ideilor bazate pe experienta si predispozitiile individuale.

Din nou, nu vreau sa insinuez ca un mod traditional de gandire sau
o tehnica [traditionald] vor fi in mod obligatoriu mai eficiente pentru voi
decit unele noi. Este insi tot aga de adevarat ca doar timpul ne [poate]
spune daca o noua tehnica sau invatatura este destul de eficientd pentru a
deveni o parte consistentd [sau permanenta] a unei traditii spirituale vii.
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INTRODUCERE

Puteti intreba (si cred ca ar trebui sa o faceti) ce calificari am eu
pentru a reprezenta traditia tantrica originala.

Doisprezece ani de studiu intensiv la nivel universitar m-au ajutat
sa ma familiarizez cu limba sanscrita si cu continutul unor texte tantrice
scrise in aceasta limba. Acest studiu academic este, dupd parerea mea,
completat de doudzeci si patru de ani ca practicant spiritual in cadrul
unei traditii influentate de mai multe dintre aceste texte tantrice ori-
ginale. Desi nu sunt nici pe departe un maestru, am petrecut multi ani
din viata mea incercand zi de zi si-i inteleg suficient de bine pe vechii
maestri tantrici pentru a le transpune cu acuratete mesajul in limba
engleza cu propriile mele cuvinte. Efectul pe care il va avea lectura aces-
tei carti asupra vietii voastre va dovedi daca am reusit, intr-o anumita
misurd, in demersul meu.

DE CE SA STUDIEM ISTORIA TANTREI?

Spre deosebire de istoria pe care probabil ati fost obligati sa o
invatati in scoald, istoria traditiilor tantrice este o poveste fascinanta,
care constd nu doar din simple informatii, ci si din idei puternice si
inspiratoare — unele dintre cele mai originale idei enuntate vreodata
privind potentialul uman. Din punct de vedere istoric, aceste idei sunt
in mod intrinsec strans legate de anumite practici spirituale transforma-
toare, dintre care pe unele probabil le-ati practicat deja. Vedeti, unele
practici care au originea in tantra au fost transmise pana in prezent,
dar s-au abatut de la punctele de vedere filosofice originale. (Vezi, de
exemplu, traditia hatha yoga, fundamentul practicii yoga moderne, care
s-a dezvoltat la origini din Saiva Tantra.)

Maestrii tantrici si-au dezvoltat invataturile si tehnicile lor ca un
intreg, o matrice de interconexiuni bine structurata, menita sa va elibe-
reze pentru totdeauna de ignoranta si suferinta. Atunci cind intelegeti
deci viziunea profunda si desavarsita a realitatii care a fost la origini
transmisa in legatura cu aceste practici yoghine, aceasta cunoastere con-
fera forta propriei voastre practici, va inspira in permanenta cu privire
la calea voastra si vd dd o mare claritate si concentrare. Prin urmare,
pentru voi este folositor din punct de vedere practic sa aveti cunostinte
cit mai bune despre traditiile care au hranit practicile yoga pe care in
prezent le indragiti.
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PARTEA1

FILOSOFIA SISTEMULUI NONDUALIST
SAIVA TANTRA [NST]

PREFATA: IN CE VA VETI IMPLICA

A pisi in lumea sistemului Saiva Tantra inseamni a intra intr-o
lume de magie si mister. Filosofia care largeste orizonturile mintii, pre-
cum si ritualurile oculte, panteonul zeitelor teribile manifestate prin
intermediul silabelor mistice, diagramele energetice care reprezintd
numeroasele dimensiuni ale realitatii, vizualizarea centrilor de fortd la
nivelul corpului, gesturile care exprima cele mai pure forme ale consti-
intei, experientele datitoare de nectar ale celui mai pur extaz, stapani-
rea puterii supranaturale si conceptele care [aduc] provocari normelor
fundamentele ale societdtii obisnuite: acestea sunt doar céteva dintre
elementele sale. Pe scurt, tantra este o lume care cuprinde intreaga
gamad a activitdtii umane spirituale si religioase, de la cele mai elevate si
sublime stdri de contemplatie ale naturii noastre interioare panala cele
mai ciudate superstitii. (Ne vom focaliza asupra primelor.) In prezent
unii oameni sunt interesati doar de filosofia superioara a sistemului
tantra, altii, de tehnicile exclusiv practice, altii manifesta curiozitate
fatd de intregul context istoric.

Oricum ati fi, pentru a va cufunda total in aceasta lume [a tantrei],
trebuie nu doar sa renuntati la orice notiune despre ceea ce credeti cd
este ea, ci si la unele dintre ipotezele voastre profund inradacinate cu
privire la realitate. In caz contrar, nu veti putea niciodati si intelegeti cu
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adevirat aceasta viziune speciald asupra lumii. Orice viziune alternativa
asupra lumii poate constitui o criticd a viziunii standard asupra realitatii
din cadrul societdtii noastre, dar, pentru ca ea s faca aceasta intr-un
mod real si eficient, noi trebuie - cel putin temporar - sa rimédnem
deschisi sd analizam chiar si principiile fundamentale cu ajutorul carora
interpretaim fenomenele; cu alte cuvinte, noi trebuie sd analizam chiar
conceptele cu ajutorul cirora ne creim lumea in care sa traim.

Un mod de a initia acest proces este sd incepem sa devenim consti-
enti cd noi, toti, traim intr-o lume a basmelor, a povestilor. Acestea sunt
povestile mai mult sau mai putin coerente pe care nile spun ceilalti si pe
care ni le spunem noi insine despre evenimentele si oamenii din jurul
nostru, pentru a le conferi un sens. Toate ideile generale, judecatile de
valoare si expunerile verbale despre realitate constituie povesti. Toate
povestile sunt false, in sensul ci ele sunt in mod inevitabil distorsionari
ale realitatii, si adevdrate, in sensul cd ele au o anumita legatura cu rea-
litatea, una care ne poate spune multe despre noi insine. De exemplu,
daca cineva spune ,Bay Area este un loc superb in care sd locuiesti”, de
obicei noi nu presupunem ca a studiat cu atentie zeci de zone rezidenti-
ale, a facut comparatii in cadrul unui sondaj printre oamenii de rand cu
privire la ceea ce inseamna o zond perfectd pentru locuit. Mai degraba
noi stim cd acea persoand a avut anumite experiente pozitive locuind
in Bay Area si a generalizat acest lucru intr-o poveste.

Totusi, de obicei, noi nu avem o reprezentare clard a propriilor
noastre povesti. Cand spuneti ,Am o problema cu...” sau ,Ma pricep
la/numa pricep la...”, voi prezentati in mod selectiv, pentru voi insiva si
pentru ceilalti, o serie de experiente din trecut intr-un fel care le reduce
la o declaratie aparent concreta si care implica o stare permanentd a
lucrurilor. In mod aseminitor, daci ii spuneti cuiva ,,Césnicia mea e
fericitd”, voi prezentati si reduceti un set de experiente care, dacd ar fi
cunoscute de persoana cdreia ii vorbiti, nu ar fi neaparat descrise de ea
cafiind o césnicie fericita. Totusi, a Incerca sa ajungetila ,adevarul” legat
de conditia —fericitd sau nu - a propriei casnicii, inseamna a pierde din
vedere esentialul - cdci singurul adevir este chiar natura si continutul
experientelor individuale, specifice. Orice altceva este o poveste pe
care o spunem noi despre aceste experiente. Deci, care este genul de
intrebare ce nu omite esentialul? Probabil aceea care se refera la mo-
dul si motivul pentru care noi prezentam experientele noastre ca pe o
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poveste si dacd acea poveste ne ajutd sau nu, pentru cé fiecare poveste
despre trecut ne modeleaza experienta prezentului. Desi este adevarat
cd unele povesti corespund mai mult realitatii decit altele, principala
valoare a povestilor constd in ajutorul pe care ele ni-1 oferd pentru a ne
crea lumea in care dorim sa traim. Atunci cand ele nu sunt utile in acest
sens, valoarea lor este contestabila.

Asadar, la fel ca toti ceilalti, v-ati spus voua insiva multe povesti des-
pre modul in care stau lucrurile si despre cum sunteti voi. Atunci cand o
serie de povesti nu raspund celor mai profunde nevoi ale unei persoane,
aceasta la un moment dat incepe si caute altele noi. In acest moment
apare religia. Religia este o structurd complexa de povesti despre realitate
menite sd atingd un anumit tel (adesea etichetat drept ,méntuire” sau
seliberare”). Religia asadar este o metapoveste. Atunci cdnd va implicati
intr-o traditie spirituali cum este sistemul Saiva Tantra, voi incercati s
aflati dacd povestile sale despre realitate sunt suficient de convingatoare si
eficiente pentru a garanta suprapunerea unora dintre ele cu unele de-ale
voastre. (Bineinteles, va puneti intrebari si cu privire la eficienta tehnicilor
sale practice, dar acestea sunt in mod inseparabil legate de povestile sale.)
Conform sistemului Saiva Tantra, a imbritisa o interpretare mai inalti
a realitatii este un pas necesar pe calea catre transcenderea completd a
tuturor povestilor. Spre deosebire de viziunea multor religii, unele ramuri
ale tantrei confirmd in mod explicit cd nimic din ceea ce poate fi expri-
mat in cuvinte nu este Adevarul total sau absolut. Ceea ce este real nu
poate fi redat intr-un mod adecvat cu ajutorul limbajului si prin urmare
toate incercirile de a face aceasta sunt aproximari cu o utilitate relativa.
O exprimare aproximativa la nivelul limbajului (adica o poveste) este de
folos in masura in care va conduce in cele din urma dincolo de limbaj, la
experienta doritd a realititii, care este, in sine, o stare de revelare directd
a propriei naturi. Daca nu acesta este scopul vostru, atunci ceea ce ur-
meaza ar putea avea pentru voi miacar un interes intelectual.

DEFINITIA SISTEMULUI
NONDUAL SAIVA TANTRA

Desi vom aborda si alte traditii tantrice in prezentarea istorica care
va urma, aceastd carte urmeaza modelul si punctele esentiale al liniilor
sistemului nondual, Saiva Tantra (pronuntat [aproximativ] saiva tantra),
reprezentat cel mai bine de linia Kaula Trika. Mai tarziu, pe mdsura ce
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vom avansa din punct de vedere istoric, veti intelege cum se integreaza
aceasta traditie specifica in marele peisaj al tantrei. Pentru inceput totusi
vreau si definesc sistemul nondual Saiva Tantra (prescurtat NST) cat
mai limpede posibil, astfel incat sa va dati seama incotro ne indreptim si
asupra caror subiecte ne vom focaliza (va rog sa retineti cd, in perioada
pe care o vom cerceta, traditiile Zeitei numite Sakta Tantra nu erau
separate de Sivaism; ele erau considerate o parte a aceleiasi traditii).
Eu definesc in felul urmitor sistemul Saiva Tantra:

O miscare spirituala care isi are originea in nordul Indiei
si care a atins apogeul in secolele al IX-al XII-lea, caracterizata
in principal de:

1. Accentul pe triirea directa a realitatii divine, care are un aspect
transcendent si unul imanent, numite respectiv Siva si Sakti, Siva
fiind asociat in principal constiintei, care este fundamentul ul-
tim al fiintei, iar Sakti energiei care se revarsi si creeazi intregul
univers manifestat.

2. Initierea [in contextul] relatiei guru-discipol si al unei comu-
nitati egalitare kula (comunitate spirituala).

3. Practica spirituala sub patru aspecte:

- contemplarea invitaturilor despre Viziunea spirituala;

- ritualul meditativ;

- tehnicile yoghine legate de corpul subtil;

- cultivarea estetica a simturilor.

Toate acestea vizeaza accesarea si asimilarea energiei divine
care se afla in toate lucrurile, cu scopul de a atinge atét succesul
in lumea materiala, cat si eliberarea spirituala®.

Aceastd definitie se aplicd, de asemenea, altor forme de tantra non-
duald, cum sunt cele budiste (cu toate ca, bineinteles, ele folosesc pentru
Divinitate alte nume decit Siva si Sakti, cum ar fi natura de buddha).
Aceasta definitie destul de condensata va fi explicatd acum intr-un mod
simplu si mai tarziu intr-un mod elaborat.

NST sustine ci existi doar o singuri realitate: Divinitatea, in dife-
rite permutatii. A spune cd doar Dumnezeu este real inseamna acelasi
lucru cu a spune ci tot ceea ce existi este Dumnezeu. In cadrul NST a
simti aceasta Divinitate in toate lucrurile si ca fiind toate lucrurile con-
stituie scopul practicii. In acest sistem, Divinitatea este priviti ca avind
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doua aspecte, cel transcendent si cel imanent. Aspectul transcendent
este numit Siva si este personificat ca o divinitate masculini (Dumne-
zeu). Desi Siva este reprezentat din punct de vedere mitologic ca avind
anumite caracteristici, tantricii (cei care urmeaza tantra) il considera
pe Siva ca fiind puri Constiinti: nonpersonal, transcenzind toate li-
mitarile sau caracteristicile, dincolo de simturi, vorbire si minte - pe
scurt lumina originara a Constiintei care face posibila existenta intregii
manifestari, fundamentul imuabil si plin de pace a tot ceea ce exista.

Aspectul imanent al Divinitatii (,imanent” inseamna perceptibil
cu ajutorul simturilor si a mintii) este numit Sakti si este personificat ca
divinitate feminina (Zeita/[ Marea Mama Divina]). Aceasta inseamna ca
intregul Univers manifestat este Zeita si prin urmare ar trebui venerat
ca atare. Astfel Siva si Sakti sunt, de fapt, una, nu sunt doi, insi sunt
reprezentati ca fiind doi, pentru cd ei corespund celor doua aspecte ale
realitatii, fiecare dintre ele fiind predominant la un anumit moment al
experientei. Cele doua experiente diferite ale Divinitdtii reprezentate
prin Siva si Sakti sunt cea enstaticd, in care ne intoarcem citre interior,
renuntam la tot si atingem starea fundamentala transcendenta si statica a
fiintei noastre, si cea extaticd, in care ne exprimam natura noastra divina
in moduri creative, dinamice, exteriorizate si concrete. In conformitate
cuNST ambele experiente sunt necesare pentru a cunoaste Divinitatea,
iar un echilibru armonios intre cele doud reprezintd singura eliberare
spirituala adevirata.

Cultivarea acestei stari de libertate ,treazd” a avut loc la origini
in contextul unei comunitati spirituale sub indrumarea unui maestru
spiritual. (Acesta era numit maestru’ nu pentru cd era stdpdnul tuturor,
ci pentru ca ajunsese la o totala st@pdnire de sine). Desi oamenilor li se
cerea sa primeasca in mod formal initierea pentru a avea acces la guru si
la scripturi, este important sd retinem ca initiatilor nu li cerea sa renunte
la serviciul lor, la proprietdti sau la viata de familie. Adica tantra era in
cea mai mare parte o cale a ,capilor de familie”, iar ascetii constituiau o
minoritate. Practicantii erau oameni ca mine si ca voi si se confruntau
cu aceleasi provocari ale vietii de zi cu zi cu care ne confruntim noi in
prezent. Ei se alaturau unui grup sau comunitati (kula) care respingea
importanta categoriilor bazate pe casta, clasa si gen si practicau o dis-
ciplind spirituald cu o viziune optimistd asupra vietii.

In limba engleza master inseamna si ,,maestru’, si ,stapan”. (N. red.)
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