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CUVANT-INAINTE

de Robin Shapiro

In ultimele patru decenii, pregitirea mea ca terapeut a inclus
terapia EMDR, munca asupra starilor eului, interventiile' relationale si
de mindfulness care imbind munca somatica si cea cognitiva. Terapia
EMDR combinati cu psihologia somatica aduce laolalta cele mai bune
dintre aceste modalititi utile intr-un singur loc. Arielle Schwartz si
Barb Maiberger ne invata cu multa pricepere cum sa introducem
terapiile somatice, relationale si mindfulnessul in protocolul EMDR.
Si fac acest lucru intr-un limbaj clar, cu scenarii minunate care ii vor
invita pe clinicieni cum sa-si ghideze clientii catre o constientizare
atat proprie, cat si relationald, prin numeroase interventii placute
si folositoare. Cartea analizeaza neurostiinta intr-un limbaj usor
de inteles si ofera structurd pentru anumite interventii menite sa
gestioneze o gama larga de preocupari si simptome ale clientilor.

Schwartz si Maiberger si-au inceput pregatirea in domeniul
psihologiei somatice in anii *90 si predau terapia EMDR si psihologia
somatica de aproape doudzeci de ani. Exista carti despre terapia
EMDR si, de asemenea, despre psihologia somatica, dar o astfel de
combinatie practica era piesa care lipsea din domeniu pana acum.
Autoarele sustin integrarea acestor doua modalitati psihoterapeutice
sprijinindu-se pe neurostiintd. Au scris impreuna aceastd carte cu o
singura voce, clara si consecventd, ficand situatii clinice complexe

' Interventia terapeuticd in psihologie implica urmatoarele activitati: diagnos-

ticul clinic; fixarea unor obiective realiste si planificarea strategiilor de lucru;
modificarea terapiei §i reorientarea pacientului daca este necesar; acceptarea
supervizarii etc. (N. red.)
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usor de inteles si de tratat, prin interventii care ii ghideaza pe clienti
catre o vindecare sigura.

Multi terapeuti EMDR mentioneaza in mod constiincios senza-
tiile corporale atunci cand pun in aplicare Protocolul Standard, fara
sa inteleagd prea bine de ce o fac si cum ar putea aduce mai multa
atentie, intelegere si integrare in terapie. Dupa ce cititi aceasta carte,
veti sti exact de ce, cand si cum sa puneti accentul pe senzatii, emotii
si constientizare in terapie. Sectiunea de Interventii din aceasta carte
va va furniza limbajul, instrumentele observationale si instructiunile
specifice pentru a va ajuta clientii sa devina mai constienti de propriul
proces somatic. Aceste interventii contin instructiuni pentru a-i ajuta
pe clienti cum si-si dezvolte constientizarea si continerea suferintei
somatice, cum sa devind ancorati in realitate, instrumente pentru a
lucra cu respiratia si ghidare pentru o explorare concreta a limitelor.
Am fost incantata sa gasesc tehnicile de oscilare care ii indruma pe
clienti sa alterneze intre starile bogate in resurse si cele pline de
suferinta sau intre constientizarea interna si cea externa, ambele
putdndu-i ajuta sa-si regleze toleranta afectiva prin cele opt faze ale
terapiei EMDR. Sunt incluse si scenarii de dezvoltare a obiectivelor
sau tintelor create prin concentrare senzoriald, care sunt benefice
pentru acei clienti care simt mult, dar isi amintesc putin. Nu auzisem
niciodata despre conceptul de ,a spune o poveste fara cuvinte” si
abia astept sd il pun in aplicare. Pare sa fie 0 modalitate grozava de a-i
ajuta pe clientii ce evitd verbalizarea sa iasa din paradigma mintii si
sd intre In cea a emotiilor si senzatiilor. Sfarsitul acestui capitol ofera
metodologii somatice de a spori procesarea EMDR prin remodelare
somatica in timpul desensibilizarii, imbinari somatice specifice pen-
tru a reporni procesarea blocata si ii ajutd pe clienti sa-si Insuseasca
intr-adevar schimbarile oferite de aceste procesari.

Capitolul in care se discuta despre trauma complexa este util mai
ales fiindca discutia despre disociere si starile eului este profunda,
clard si exactd. Schwartz si Maiberger folosesc multe tehnici popu-
lare, inclusiv echipele de aliati (precum in studiile lui Roy Kiessling
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[2005] si Laura Parnell [2013]), dar inglobeaza atat aliatii, cat si partile
suferinde pentru ingrijire, salvare si reconstituire. Protocoalele lor
pentru atingerea obiectivelor sunt minunate si oferd optiuni cum ar fi
inceperea cu povesti, senzatii sau parti, ori aducerea aliatilor, senza-
tiilor, pozitiilor si miscarilor pentru a repara ceea ce a fost deteriorat
sau ceea ce nu s-a dezvoltat inca de la inceput. Fiecare protocol este
specific, scris limpede si va ofera pasii si cuvintele care trebuie sa fie
rostite pentru a-i ajuta pe clienti sa-si dezvolte atasamente sanatoase.

Un alt capitol foarte bun se ocupa de durere si boald, subiectul
perfect pentru munca somatica. La fel ca in restul cartii, sunteti
condusi printr-un istoric specific, sectiuni de pregatire si dezvoltare
a resurselor, precum si multe interventii utile pentru indepartarea
durerii cronice. Filmul mental de ingrijire de sine oferit in acest
capitol ar fi benefic pentru orice client! Veti descoperi, de asemenea,
interventii bazate pe yoga usoare si utile, care ii ajutd pe clienti sa-si
consolideze toleranta la suferinta. Doud interventii remarcabile se
concentreaza asupra compasiunii de sine si recunostintei, care pot
fi utile pentru orice client, orice persoana si chiar orice terapeut.

Am fost surprinsa si incantatd sd gasesc mentionata ,,0 cultura
care este exprimata prin miscari, posturi, gesturi, stiluri de interac-
tiune si comportamente” (pagina 304). Terapia sensibild din punct
de vedere cultural este esentiald. Capitolul ne aduce aminte de
faptul ca este necesar sa lucraim cu o comunicare nonverbala si alte
manifestari care exista in cultura si ne ofera instrumente practice
pentru a face acest lucru. Exista chestionare adaptate cultural, care
va vor ajuta s identificati aspectele pozitive si negative ale identi-
tatii culturale, inclusiv cognitiile negative care au o baza culturala.
Folosind aceste informatii, va puteti ajuta clientii sa aduca resurse
culturale si aliati culturali ce pot fi utilizati ca parte a scenariului
»Filmul mental pentru dobandirea puterii”.

Daca nu ati observat felul in care emotiile clientilor au un ecou
in corpul vostru, atunci veti observa acest lucru acum si veti canaliza
aceste cunostinte In munca terapeutica. Aceasta carte se incheie
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cu un capitol ce contine instrumente de corporalizare ce vizeaza
propria ingrijire, astfel incat sa va ajute sa treceti cu succes peste
un astfel de contratransfer somatic. In calitate de supervizor in
psihologie clinica, 1i vad pe terapeuti confruntandu-se cu emotiile
introiectate si starile disociative din propriul corp. Atunci cand un
clinician inteligent si bine pregatit se balbaie, isi pierde concentra-
rea si nu reuseste sa aiba un discurs clar cu un anumit client, intreb
adesea: ,Unde anume contii acel client (sau suferinta acelui client)
inauntrul tau?” Schwartz si Maiberger explica modul in care pot fi
gestionate numeroase aspecte ale stresului si burnoutului atunci
cand lucrati cu anumiti clienti traumatizati si disociati. Acest capitol
vd va ajuta sa recunoasteti simptomele contratransferului somatic
sau ale traumatizarii indirecte. Autoarele va explica felul in care o
astfel de suferinta isi poate face simtita prezenta in corpul vostru si
ce anume puteti face pentru a va ingriji inaintea sedintelor, in timpul
acestora si dupa acestea. Interventiile lor sunt clare, inventive, usor
de folosit si eficiente pe parcursul intregii carti.

Va recomand sa cititi aceasta carte cu atentie si sa incepeti sa
integrati aceste tehnici de corporalizare in munca voastra alaturi de
clienti. Cu timpul, interventiile somatice vor face parte din natura
voastra. Cartea de fatd va va oferi multe metode noi, dar nu va opriti
aici. Luati lucrurile pe care le aflati din aceasta carte, folositi-le
alaturi de clienti, personalizati-le si gasiti propriile modalitati de a
imbina terapia EMDR si terapiile somatice, cele bazate pe mind-
fulness si pe exprimare.



PREFATA

IMPORTANTA CONECTARII CU TRUPUL
IN TIMPUL TRATARII TRAUMEI

Trauma este un eveniment cotidian. Noud, celor care lucram ca
terapeuti, ni se cere sd intelegem consecintele dureroase ale celor mai
grele experiente de viata ale clientilor nostri. Oamenii care intra in
cabinetele noastre se simt impovarati de simptome care le limiteaza
capacitatea de a se simti vii i vitali. Clientii ajung la noi in momente
de cotitura din vietile lor si ne solicita sa-i cdlauzim cu intelepciune
prin cele mai vulnerabile perioade ale lor. Poate cred cd nu se vor mai
simti niciodata in siguranta sau ca nu prea au de ales cu privire la ceea
ce gandesc si ce simt acum. Unii sunt socati, amortiti si deconectati de
propriile sentimente. Altii se simt coplesiti de frica si de panica. Cel
mai important este ca trauma lasa si o urma asupra trupului. Drept
urmare, clientii se pot confrunta cu senzatii intolerabile sau isi pot
simti corpul ca pe un obiect strain. Noi ii sprijinim pe clientii nostri
in timp ce se straduiesc sa respire sau sunt dezorientati de ameteala,
greatd si oboseald. Dacd noi, ca terapeuti, nu stim cum sa rimanem
conectati la trupurile noastre in toiul acestor momente relationale
puternice, riscim sa ne prabusim odata cu clientii nostri sau sa fim
coplesiti de intregul proces.

Dupa ani de instruire a terapeutilor EMDR, putem spune ca
multi clinicieni nu detin pregatirea necesara pentru a gestiona cu
succes aceste experiente somatice profunde: nu stiu cum sa integreze
corpul in tratamentul traumei. Terapia traditionald prin conversatie
se ocupa de elementele cognitive si emotionale ale unei experiente
traumatice, in timp ce componentele somatice sunt deseori ignorate.
Pe de alta parte, domeniul psihologiei somatice recunoaste ca simpla
rationalizare nu este suficientd pentru a trata simptomele traumei.
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Psihologia somatica pune constientizarea corpului in centrul psiho-
terapiei si permite intelepciunii extrase din experientele senzoriale
sa ghideze demersurile instinctive de vindecare (Aposhyan, 2004;
Caldwell, 1997; Levine, 2010; Ogden, Minton & Pain, 2006; van
der Kolk, 2015). Mai mult decat atit, tratamentul eficient al trau-
mei necesitd o abordare holistica, in care terapeutii au aptitudinile
necesare pentru a-i ajuta pe clienti sa gestioneze in mod eficient
simptomele cognitive, emotionale si somatice ale PTSD'. Terapia
EMDR dezvoltati de dr. Francine Shapiro (2013, 2018) reprezinta
un exemplu esential de metoda terapeutica comprehensiva care se
ocupd de impactul evenimentelor traumatizante asupra mintii si
corpului. Dar instruirea in terapia EMDR nu aprofundeaza, de obicei,
modul in care se poate lucra cu senzatiile fizice deranjante ce pot
impiedica dezvoltarea resurselor in etapa de pregatire sau care pot
conduce la blocarea procesirii in timpul etapei de desensibilizare.
Astfel, scopul acestei carti este sa extinda accesibilitatea terapiei
EMDR prin integrarea principiilor psihologiei somatice si a inter-
ventiilor care pun accent pe corporalizare in tratamentul traumei.

Modul in care abordam terapia EMDR, prin centrare asupra
corpului, oferd, dupa parerea noastra, o sinteza a celor mai bune
modalititi de tratare a traumei disponibile in prezent. In plus, tera-
piile somatice nu reprezintd doar un set de interventii pentru client,
cinecesitd §i o prezentd si o constientizare din partea terapeutului.
Aceasta carte oferd metode accesibile, empirice care {i invita pe cli-
enti sa-si amplifice constientizarea corpului in etapa de pregatire, sa
exploreze miscarile de vindecare in timpul etapei de desensibilizare
si sa-si imbunatateasca etapa de instalare prin integrarea somatica.

' PTSD, posttraumatic stress disorder sau tulburarea de stres posttraumatic, TSPT.
Pentru o mai usoara lecturare vom folosi pe parcursul cartii PTSD, termenul mai
cunoscut publicului larg. De asemenea, Complex PTSD - complex postiraumatic stress
disorder - tulburarea complexa de stres post-traumatic va fi desemnatd pe parcursul
cartii ca CPTSD, aceasta fiind versiunea incetatenita in discursul clinic. Despre acest
subiect, a se vedea si cartea Recuperarea in urma traumei, abuzului sau neglijentei
emotionale. PTSD - 13 pasi esentiali ai procesului de vindecare, de Pete Walker, Editura
Herald, 2022, Bucuresti. (N. red.)
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Veti dobandi instrumente avansate pentru a va ajuta clientii sa isi
recapete vietile in urma consecintelor PTSD.

INFLUENTE TRECUTE SI ACTUALE

Metodele din aceasta carte sunt derivate din experienta noastra
colectiva cu o gama larga de procedee de psihoterapie somatica si cu
factorii comuni care stau la baza lor (Geuter, 2015). Tata procedeele
centrate pe corp care au influentat gandirea noastra si continutul
acestei carti: concentrarea (Gendlin, 1982), psihoterapia corpo-
rald integrativa (Rosenberg, Rand & Asay, 1989), metoda Hakomi
(Kurtz, 1990), psihoterapia corp—minte (Aposhyan, 2007), centrarea
corp-minte (Bainbridge Cohen, 1994), terapia orientata citre proces
(Mindell, 2011), miscarea autentica (Adler, 1990; Whitehouse, 1999),
centrul energetic al fiintei (Pierrakos, 1990), psihologia formativa
(Keleman, 1987), ciclul de miscare (Caldwell, 1996, 1997), experimen-
tarea somatica (Levine, 1997, 2010) si psihoterapia senzoriomotorie
(Ogden et al., 2006).

De asemenea, domeniul psihologiei somatice se bazeaza foarte
mult pe studii neurostiintifice, care au oferit informatii nepretuite
despre modul in care evenimentele traumatizante afecteaza neurofizio-
logia creierului si a corpului. Adevarul este ca psihologia somatica inca
ar fi considerata neconventionald, daca nu ar exista urmatorii autori
fundamentali, ale caror cercetari si carti au contribuit la credibilitatea
rolului corpului in vindecarea mintii. Studiile lor originale ne-au influ-
entat gandirea si aceastd carte. Cercetarea lui Alan Fogel (2009) asupra
senzatiei percepute ne-a ajutat sa recunoastem valoarea intrinseca
a constientizirii de sine corporalizate. In mod aseminitor, ipoteza
markerilor somatici a lui Antonio Damasio (1994, 1999) a identificat
congtientizarea corpului drept functie a capacitatii sinatoase de a lua
decizii. Cercetarea lui Allan Schore! (1994, 1996, 2012) privind bazele
interpersonale ale autoreglarii a consolidat accentul pus pe valoarea

' Allan N. Schore, autorul importantei lucrari in doua volume, Stiinfa artei psihotera-
piei: Terapia regldrii afectului si neuropsihanaliza clinica (Vol.1) si Neurogtiinta dezvoltdrii
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adaptarii la indiciile subtile din corp. Studiile lui Stephen Porges'
(1995,2007,2011) despre teoria polivagald ofera informatii esentiale
despre reactiile psihobiologice la stres si traumi. In plus, formularea
lui Daniel Siegel® (1999) privind fereastra de toleranta subliniaza
importanta autoreglirii in timpul recuperirii dup o traumi. In cele
din urma, cartea lui Bessel van der Kolk, Corpul nu uitd niciodata®
(2015), a fost exceptional de utild in comunicarea valorii modurilor de
procesare de sus in jos si de jos in sus in recuperarea de dupa trauma.

Inci dela infiintarea ei, terapia EMDR (Shapiro, 2018) a repre-
zentat o integrare a unor procedee terapeutice diverse, printre
care terapia psihodinamica, cognitiv-comportamentala, empirica
si orientata spre corp. La fel ca intreaga psihologie, terapia EMDR
continud sa creascd, sa se extinda §i s integreze o multime de aplica-
tii. Am dori sa mentiondm, de asemenea, urmatorii deschizatori de
drumuri in domeniul terapiei EMDR, care ne-au influentat gandirea
si cartea de fatd. De exemplu, teoria lui Jim Knipe (2015) privind
integrarea disocierii structurale (van der Hart Nijenhuis & Steele,
2006) subliniazd abordarea atentd a amintirilor traumatizante pentru
clientii cu CPTSD. In mod similar, contributiile lui Carol Forgash si
Margaret Copeley (2008), Philip Mansfield (2010), Laurel Parnell
(2013), Ana Gomez (2012) si Robin Shapiro (2016) se concentreaza
asupra integrarii muncii cu starile eului si muncii cu partile in ges-
tionarea traumei de atagament. In mod similar, Joanne Twombly
(2000) integreaza terapia sistemelor familiale interne* (Schwartz,

afective si neuropsihiatria dezvoltdrii (Vol. 2), ambele traduse de Ines Simionescu si
aparute la Editura Herald. (N. red.)

' Vezi Ghidul Teoriei Polivagale - Puterea de transformare pe care li-o oferd starea de
siguranid si conectare, de Stephen Porges, trad. Walter Fotescu, Ed. Herald, 2022. (N. red.)
> Citeste Mindsight - Noua stiin{d a transformdrii personale (2022), trad. Mugur
Butuza; Congtient - Stiinta si practica prezentei - Practica transformatoare a meditatiei
(2021), trad. George Arion Jr.; Neurostiinta fericirii - Dezvoltarea congtientd a creierului
cdtre armonie §i integrare (2023), trad. Marilena Constantinescu - de Daniel J. Siegel,
Ed. Herald. (N. red.)

*  Bucuresti, Ed. Adevar Divin, 2018. (N. #r.)

Y Terapia sistemelor familiale interne - Dinamica partilor noastre interioare in procesul de
vindecare si integrare, de Richard C. Schwartz si Martha Sweezy, trad. Roberta-Carolina
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1997) pentru a consolida tendinta intrinsecd a clientilor citre starea
de sanatate. Relevanta pentru aceasta carte este integrarea terapiei
EMDRssi a psihologiei somatice introdusa de Ulrich Lanius si Sandra
Paulsen (2014), care subliniaza constientizarea corporald a clientilor,
gestionarea limitelor, resursele somatice, constientizarea respiratiei,
imbinarile somatice pentru procesarea blocajelor si rolul migcarilor
de descarcare in timpul procesarii traumei.

LA CE SA VA ASTEPTATI DE LA ACEASTA CARTE

Aceasta carte este scrisa pentru terapeutii EMDR, cu scopul
de a raspunde cererii din ce In ce mai mari pentru integrarea meto-
delor din psihologia somatica in modelul de tratament in opt etape.
Intentia noastra este sa construim pe fundatia abordarilor existente,
oferind o sinteza a terapiei EMDR si psihologiei somatice ca abor-
dare terapeutica vitald ce sporeste la maximum intelegerea noastra
actuald privind tratarea traumei. Am adus laolaltd metode practice
pentru a creste corporalizarea in tratarea traumei si protocoale avan-
sate pentru atingerea obiectivelor. Speram din inima sa dobanditi
o intelegere mai bund a modului in care se poate amplifica propria
constientizare a corpului in timpul lucrului cu clientii. Avand la
indemana protocoale scrise, va incurajam sa ii invitati pe clienti sd se
conecteze cu propriile trupuri in timpul reprocesarii traumei, prin
miscare si constientizare senzoriala.

Dupa cum veti descoperi, aceastd carte incepe cu o discutie
ampla despre stiinta si teoriile legate de tratarea traumei si continua
cumetode practice care se adreseazd unei game extinse de subiecte
si populatii specifice. Capitolul 1 ofera un scurt istoric al terapiei
EMDR si al psihologiei somatice si exploreaza componentele esentiale
ale fiecarei proceduri terapeutice. Capitolul 2 exploreaza corpora-
lizarea printr-o dezbatere despre actualele cercetéri privind bazele
neurofiziologice ale stresului, traumei, emotiilor si memoriei. In

Trif, Ed. Herald, 2022. (N. red.)
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Capitolul 3 oferim o sinteza a psihologiei somatice cu terapia EMDR,
rezumata prin cele sapte principii ale terapiei EMDR si psihologiei
somatice pentru tratarea traumelor. Capitolul 4 ofera o colectie
cuprinzatoare de metode pentru a creste corporalizarea, cu proto-
coale scrise ce pot fi integrate in cele opt etape ale terapiei EMDR.
Aceste metode ofera sprijin pentru terapeutii si clientii care vor sa
construiasca o constientizare somatica prin explorari experientiale
ce includ meditatia senzoriald, impulsurile de miscare, respiratia si
limitele. Capitolul 5 aplica terapia EMDR si psihologia somatica in
CPTSD si trauma de atasament, abordand subiecte precum cautarea
amintirilor preverbale, identificarea starilor eului prin constienti-
zarea corpului si reglarea disocierii in timpul reprocesarii traumei.
Capitolul 6 aplica abordarea noastra integrata la tratamentul durerii
si bolilor cronice cu metode care tintesc componentele traumatice
ale simptomelor fizice ale stresului. Capitolul 7 oferd o explorare a
jocului dintre corporalizare si competenta multiculturala in contextul
terapiei EMDR. In relatia terapeutici, corporalizarea este o modelare
relationala ancorata in prezent si influentati de istoricul cultural al
terapeutului si clientului deopotriva. Prin urmare, contextul cultural
este fundamental pentru aceastd abordare integrativa a tratamentului
traumei. In cele din urmi, fiindci terapeutii EMDR care trateazi
PTSD se expun unui risc crescut de trauma vicariantd, Capitolul 8
ofera un model de ingrijire de sine corporalizata pentru a impiedica
oboseala prin compasiune si burnoutul.

0 REMARCA PRIVIND EXEMPLELE DE CAZURI

In vederea protejirii confidentialititii clientilor, povestile impar-
tasite in cartea de fata sunt compuse din istorisirile mai multor
persoane tratate de Arielle si Barb de-a lungul anilor. Toate detaliile
care ar putea conduce la identificarea lor au fost schimbate pentru
a le proteja intimitatea si anonimatul.



